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چچ شن کٹ ٹڈ رر ش۴ ۳۵ 
NI‏ 
روافرارکا | کے بسر رو ےک تقصالن اور جد برکقتقات 


ئن .و لک ۱ 51 سز .مس وص کا 
ی کے سم روناچ دید سر ۳۵ ری سے 
3 چو ں کا کون رکش یتین وو ہت ۲۰ 
e‏ کے بست رسو نے سے اعرا تکار EEA‏ اک 
وچ اکشھے ایک بس رسو ےکا متصان ایک مر يښ یز ER‏ 
4 سسےسے وت بت سا ےکا ظ همست | 
5 وتو وا نےبچو ںکی اموات بل یس 0ھ 


riy‏ حر لے 
کو پالنااورجد یدسا یحقیقات 
8 ا nam‏ ل ٣م‏ 





ئن کے کو بان اور دیسا می نین سس می پت ے۳۷۰۳ 
Sots‏ 


ال رمنڑ وا ےکا تصان اورجد رشان 
اعلام ےگا تکوس رمنڈ وانے سے فا ہس ۵ 
رل کےسرمنڈ دانے منت بین فان رخ - ۵ 


۱ Eos 
ورام اض لیے کے بارے میس ار دنو پل‎ 
اورجد یرما ی خقیقا ت‎ 


ور( ام( لے کے ہار ے میس ارشا دنہ یلگ pa‏ 
ا۔م طوب‌ذرا ت ےج رع لحر "یر 
۳ -۔ ای کےذر ع لے دا تع رس سو میں ۳۹ 
۳ فان ای بستنم شب یی نوتیز 
ری سل جانے مامت - سس سس ۵۰ 
چرییساشی نین سصسصصصٔسص×سىمسسی ا 
کاس سے کے اسلا یآ رت اھر فیس ا۵ 
وا میں اتد ےکھانے سے ج رانیم سے ات سس ۵ 
انی سے وفت مین یش الس لک کی بوک اعت e‏ 
من یں ساٹ لین کے رای نقصانات بت مسبت 2۳ 
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0 مرج وال یت 












کے کے مہ ےلگا ابر کات دع نے مر مرس ی سی نین سیب ۵7 
پیک نے بر ا ن نو 4 کٹ سس بس 
یگ روت ند سے سے امراش یط - دب ۵۵ 


TF ii 


J 1‏ (ہوا) رارشادا ت وکا اورمد قات 
ا و = 2 
مب یر ا تست ۵۱ 
کھانے میس کپ نی نسیب می رقن ONA ewsa‏ 


ون می موجودکا رین ڈا یآ گس ات سس ۵۹ 
rir‏ جک لے 

دول ترک نے ۳ حت اورجد رسا ای خحققات 

ہنرو ںات وکر بے لت ام یل و ا ۷ 


ا P۱۲۲۸ C0818(‏ ) تو ہنروں سے کے الام ٦٦٦‏ 


پندول کے روںل تج دی ام ا اک س7 1۳٦ amen‏ 
دوکر ےکا نقصان او چگ اد یر سر سوت هدس ده 1٦٦‏ 


موضور] مسر جا یل 
وضو اس ابو اوج یس یات 
وت میت ٩۴‏ 








EY 


:2 نے مایق 0 A‏ 
۳ چرام جن میں ک ینیب ٹڈ ٹب یب٣‏ وف 
8 وان اورچد ین 7:20 


مضوں بر U‏ 
کافرودوست بنانے ار بت اتتا کرک ملحت 


اوزجد یرما شی تحقیقات 
چ کار ےردق نت ۹ 
€ کار ے رق اوہ اشک ھر ن کی ہے 


Sois 
E نال ل کے ارے میا شا ضو‎ 


چ ول کے ادا رکذ -۔ سس ے 
51 ول کےثراب ہونے سےجسماپی کت مطرے میں س ۳ 


I 
دوب رک لول | و رصد مک رتا ت‎ 


e‏ فلو لہ .ہہت ہت ۵ے 





۴ تیاو ےی تن هسوسو تحت دی سی 28 ۱ 
۳ نے کا ری ہیں اضادا ورچر رن سس EEE‏ 1 2 


مضوں مر جراج 
شا بکا نا اک ہون اورمد برمز این ل قات 


مت 5 سب ۔ے ۳2 تول نو له 1 روش میس 2 
ملػ + سےا یو ں کا مر ڑ یگل لتصان سد مد × مد ہد جح حا ۶د تد ا ا اہ حا سد ہد سن کے ۳ 
ای ا ہو۱ یٴوى-سسسمسسسشبیم 


مخ چو 
ماوروں کے کے محر بسا ی حققات 


بانوروں کے ریز ہے رای شال - و 
پا جل کےکوشت ےخو نکیوں O‏ 
2 اہر یطر ے سے رح ARO‏ هک رال .۔ جو ہے آ۸ 
رئا 7 و رول کے رات و کدی سرت تی 14 ےب بت .ت۸۳ 
هه لگ ےب او چونے پا ےش زی ان کاطریتہ ا Af‏ 
ئا 7 رک و اش کت سح سس سس زد 


فور 
ٰ وشن ں6 و ورن ور بسا مس یحقیقات 


۳ دول میں سو نے کے اورابنارد وا بر ےکی صلاحت ر ...ٌ۹ 


هد یا ۷1 ۴ با ن :٣ہ"‏ ویش دش شب هه سب 


و نوسح فان _ SEES‏ 


۱ ئا دول ےپ پاروت مم سسعمسسٌسىے ے۸ 
‌ نوج ی مراک یسیع یاو لک دول با یں AAs‏ 
% وو ےذر یں رات کل بت ۸٩‏ 
مرا کش دان اور یکا کلک کے روم 
جلد یش چندرکی پر رتشن 
۱ چچچ روف اکس رما لووول ے یک اٹپ ۔ ےس 


So 
امت سانا“ کے اعضا مکی ورس یقت‎ 


۳ اسلا اور جیزیائی ایض رک سس r. manan‏ 
یچ جس ب سانو ں کا عقید ہآ زت راختراضل -- ۔ ۹۳ 
8 زا رل نک رنی کن س 9+ , 
واز ےڈ ر یئ اٹ یکا لکوکا کال بنا کے ہیں سب EE‏ 

شاف جرم اور شتا ۔ : 
%8 | گیوں کے نشا نات سے مرول ا ظا ر9 ر 

3 ول زج ریموں کت 02 ب : + ب , ً۸ 
ت ججلیازی اوردورجد دم لال کی رفت ...سس ت۹2 
9 گر ووغپا ر کے زر ہے رمو ں کارا ا 
پا O‏ 
و زرل شاخت رں سس سس شش ہا 

ی 29 == ےت تح بے سے ۱۵۳ 
چا ون سے le PF aaa‏ 











۹٠ 











رن رم بر حا EN‏ سس تد ار نا ۵ ۹ 





0 SSIES 
۱ کت کے ی‎ 
بت رسای ۳ کت تر‎ 


۳ 
مت مات اور جد با تحتقیقات 
ستو ری امراش ےنات کی اسلا ی لمات 


ef وت مات اورا ملا ی لہا ت س‎ ٤ 
|۵ وت مات اورا سی سکن 7ضس ×× سے‎ ۰: 
کو کے زر لعا ی رارشا وى مق ا‎ ۳ 
٦ من کے زر لے لے وا لے 4 ۷ دی سد ہہ سے وت ت‎ ۳ 
1 E ما عون رش نوی‎ 8 
| ٘ 7 َٗ70077 7 ط کر‎ 
|۰۸ پچ ما عون کا را ئیکاٹ تست‎ 


مر نید 5 
یرس مرووں سے شادی اور یسپ یتحقیقات 
پچ خی رس مردوں تشاد اورجد یا یتحقیقات سس ۱۰۹ 
Eos 5‏ ۱ 
ول اتان کے :رب قاس 


@ لول کات ران کے کھا او رچ راس زارت سس لا 
ٰ چ لول جوں ےزیادوسا مج لکھا :ا فی ر ے n‏ 


٠ 1 


GF ۲ 2 











هر ورول ےوش تک اتال اورجد یدسا ی خقیقات ‏ 


:9 ارجا آو رو لک ااوشت اورمد بخحقیقات دو Mr ET‏ 
۱ هزم اش 


)1٦ سے‎ 





:2 نشار واز سی متا وت سس 
#6 تادراو روگ از اورایک ایک کیان سس 


مرضو بر جرا 
اچاگ کل اورمد برخقیقات 


ئا E ET‏ 14 
چ بل رشن 9 
مور بر I‏ 


ها سنسیال یقت 


e E TANS &‏ 
ئن کھانے کے بعدایاں چا ا وریپ س 





۳ 
جو پک بالا سے شما یل اور یقت 





وھ الٹراوائکٹ شناعوں سے کے ۲۴ 
پچ الرا کی شتوں نان جیا ی یشن ب 
. جار تست ۴ 
پچ جر را (J‏ سس ۱۳۴ 





وی اص وید سس موی ۱۳۵ 
۰ ہی رای تست ٦‏ 
پچ ۲ انرک بیاریاں كت تر PY‏ 


مور Eco‏ 
لوم پک اور جدیحققات 


نت رر و ہو سس سب ۱ 
ت وا نک ہم ق کے ہچوں پا ات اورمد پش سس 1۳۸ 


TAF iir 
ری اورجد یرسائسیتحقیقات‎ 





تق بر وو وان سس تست تست ۳۰ 
۶ حاظ ت نظ ر کے فو اد .کت صص ۱۴۳ 


3 بای انا پات یو ناس سب ۳۳۶ 
ا ھی سم مس وی مد اجب 3 





رت >->--- 6 ۳ 
شوه 


مزر اک رن او رد ہن 


٠‏ ۵ .باهذ رک الپچوسیسسسب مز 
4 جعیے یل ا خر مر ول ہی وص ۱۳۹۹۸ 


موضوں نر ج 
هرک استمال او رد یر ساس یتحقیقات 


ی مرکا رآن نس E‏ و سین ۳4 
چ شمیت او زا یرت تست 6۱| 


پل رش وچروم ریا ۴۲ 
۳ هر کے جوا 07 OEE‏ و li‏ 





لچ نے کےا رئش میں ہرک اناوت سسسسسسس 
مق اما اش 222222279 ؛ک9'ئ''"""''"ی 
پچ شہدکیخون ش‌بلرشال ہو جان ےک صلاحیت 
8 ان ور سس سس ۱0۵ 
جو تست ۳ , 
ب رتل NOOR‏ 
پچ شہدی ا وی ت سسس ۱۳۵" 
4 ہر ےون شش طاق تل زاوال س ۱۳۱ 
$ ری غر ٦ yy‏ 
"چا یں کے ین اون فرش تست | 








کی جا ۳ 


۵ % 


9 


9 


TAF 
زاوج اگما اور جد یدسا ی حقیقات‎ 


زرا دقن مس سس هه 
کم چپانے والوں کے دات قراب ہو ےکا روہ ۱۵۲ 


مورب 
وول تک »ول آو رد رسای حقیقات 


یرہ ایی سس ۱۵۲ 


ہا یراد بنا سے ہو سج رر ںہ ۵۳ 
اق کے سپ ست با فش سس Fa‏ 
اہ سوہ پر تو ےاحسممممس سس ۵۴| 
روت اورم ےکی ح سد ۷0 7 بر پاد کی کا سبب ے سس ۱۵۴ 
را خت کون کے سے ار ہے تہ صىى 07 ۲15 


تقر تک الت ما رک نے کےراحت ما ی ۱ 


اس ساوت کاو رک ےکی قا عت مات ہی سب ورس هه 
ال وروت در O‏ یں تر یریما === 1 ۵ | 
وودولت کک امک جواولا داویاب پک کل شوگ سسس ےا 


پیے سے ہریڈ خر یدی باق سسس ۵۸ 
aay‏ 


۳۶ "اروت اسرد سا کر لئ > 





وو وا ۔وسومنجووسرے سو وسسنائد ۲ ای سد سد سے 


الا شاوی پیا زرو غ٢ E‏ 
دنا کے دوات نراف راد کے ار ے میں بیشن راف ڈو ون ٹکار پرٹ ا٦1‏ 
:ریت دو رک نے کے لئے اسلا مک 21 ورام E‏ 


روت ے بک نے لوک amanan a‏ می کے 
طلب وت کااخام مہم ق 
وول کے باوجودراحت اوراسیاب راخ تکیو ںی ؟ تست ۲9 
دا کے چنورکروڑ تی اراو ما ارت زار 9011۶۶۶ ۸ 
ا رد وین کا مشابرو( کون رو ہے سے زیادوا: ے)۔۔۔۔ e‏ 


زمادەوولت* بھی مش 72 سبب سس سے" رت 
ون( کے راخ مک سس اھت 
وو تک ہو ںکہاں ےہ اک جچھوڑکی ےی وات N mmm‏ که 
هار اه ےکی وال کے میڈ یق لنقصانات سس ۹ےا 

اگ راعصا بکنرورہوجا میں وا نکی چنرعلا مات ہیں سس ۱۸۰ 
زبادودوات اور بش | یوار £ نین A‏ 
وول کی ول مایب مو رشا ع رکا وصور مل تست ۱۸۰ 
ال ددوا تک افراوالی ست ار لی پیر اکن سے اور نس ۱۸۰ 

ال وروت کت وفراوا یکا تصان ...ےس سے ۱۸۱ 
هدوت اور یڑ ملک کک کے کے کے دا کک هه ی سک و تس هت ت کے ۸ 
وول تک »ول انوا پر کےاخپاری ر رٹ سس 1۸۳ 
وول تمرم ررش شش ٹ یی ۱۸۳ 
صحص-ت بی .ھا 
روت »اهر ا اورڈ لک یک نس Ne‏ 


ا مو زو زب موی 





@ 9 و و و و و و و وه 


تب 


موضو کر ۹ 


وور e‏ 
اک اورا ادوبات ت کا استعمال اور جد قات 





علال رواو ول یہ جرک ا م ادد ہے اچاب ساد 1۹۷ 
نا اک دوا لاتحت سیک نز 
جرا اھک ادد کی دریافت ہے ای .. ...ب1۹۳6 
مرت تت دای سے ملت راض خر اوت د 9۴ 


انتا نی رو یور 1 gE EE‏ 
زاده‌عطانت ام یا ۳۴ 
حضوو ر ہس eee‏ ۹۵ 
را امیاء سے بی ادویات ےو E AEE‏ 
سی گر ہص.-سسسسسیسمسس گا 


OF Ur 
3 وروں ل ےک ل‎ 7 





۱ 5 و رو نک چشو ن ات مہ بج داع فی دع ید ره هه رک رر هه هه هس با هه هه ۳۰۰ 


م و رول 22 سور بے ص ده ی 2 |۲۹ 


جج 


۳ @ ۵ 8 و 


ای 


و و و و ہہ 


: 2 0 حم همجمج 0 م : 2 , 
۳ ۱ و نے 


۲۰۸ زرل اطنان ره رو پل جا تا سے سس‎ ١ 


جا نو رخطرہکی ود لس ہیں ؟ جد قتا تت تا کت :ا ا لد ٠‏ ن۱ هچ صا صہ جج نا ۳۰۹ 
دپ اندرو ولیو ۽ هل جا تا ے؟ جد برکققات سیت ۳۱۳ : 


سک a‏ 
ول کات میت ادر جد پرخقیتا ت 


عاضا سکھانامال پاپ ی ذمدداری ے تم جو نان ا 
کے سار وال د نک نامناسب برتا 97 ۱ 
الد کن کشت کر 
ونکت یت اور وانگاینڈمیڑ ین لین 1 تین . -- _- 
عرو ف والد نو گر( یناپ مکرداراداکہ سل ..-۔۔۔۔ ۸ 
اک کات چا سس ۲۸ 
وال د ن کے پارے سل کول گام ارت n~‏ ۲۲۵ 


HE rrr 
ہوا وشت ادر جد بسا اس یحققات‎ 


علال ورام جا اور مس سس سس |۲٢۳‏ 


مورک گوشت کیلک کاس س ۳۳۵ 


قزر دی سایق دب پ یم یزیر -- ۲۲۸ 
راز س ۳ 
ورل جو وکو ںکی انان جم انی رش مرح === ۳۵ ۳ 


خڑ کےگوشت ے برام و ۓے وای یار یال -- 9 ِ9 -, -پصً,ء ۱۳۳۳ 





DELLE 


مور ور وه 


۲-سرطان 0 شلف 27 1 مار بای عبت یب یتست یسم ۲۳۱۲۰ 
۳ رفول دی کیت ۔۔۔۔۔ ی سس و ۴۳۳٣۳‏ 
۵تون نک ی کیا EE‏ 
بسا ٠‏ نیش نکی شکایت E‏ 


ٹھ وکا مرش - ہس سس شس دی PEO‏ 
مت کے وال چیدوجیدہ :ا رال ہہ کے تحت ۷ ۳۳ 
لاسام کج ار سسس ۶۷۵ 
سور کے 2-7 مم لصون یہ و4 رت Té‏ 

ہت E‏ 
ایا ن او ریق نکی طافت اورمد رخققات 

خد اک ذات یمان رک وا بل کت یاب ہوجاتے بل ۔۔۔۔۔۔۔ ۳۳۹ 
عمریوں ایو کک ایک ریا ما واس ۲٢۰٢‏ 
بق ن کرش ی ان 
این و لقن خو ف لست ر وکردیاے ۔۔۔۔۔ سس سس ٢‏ 
۱ نین کے مارے میں ڈ اکر کے 0 | رک ہے ۲۲۹ 
گنک کمن س ۵ 
الہک ذات پر لقن اورا م کی ڈاکڑ ولگ لورت س ۲۵۱ 
ہا شرا نک ۳۵ اشنا لک مطالعر ۔۔۔۔۔ ہ.. سس سس ۲ 
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oso‏ وووومووووووو 


اسان اقا ۱ 


تفا وشن تسس ۵ 


سورق نظ ۳ و رصر بر کت نش 


فرصت سود کے ار مقر یآ مات سس سس ۵ 


سودکے پارے ایا نو یه ۱[ 


ماوت فا ا ماعب کات بے 1 
سور کےلتصان ده ات mmm‏ دای ج۱ در سر دح ید لد جع دی مه بد و عم سد دع اش لد ہے سے e.‏ ۳ 


(۱)وس 9 کی یس راش ارت د 02 ۳۱۵ 


۲۲ A ET ) 


` إ۳‎ EEE OEE EEO SEER مات وحم ہ‎ 1 ( ٣ ) 


(م) مصنوی یاو رافراطز رکا اضاثہ . هت یت ۱۳ ۲ 
سور زظا ۲ کے لق صاتا بت مد قتا یه هسب ۲۱۷۱۳ 
سور کے اقصانات پش رس شتسد 27 پ-پ-9-.:-. ۲٦‏ ۱ 
سو و کےا خلا نتصانات 00 یتیسیم i‏ 


سور کے جر لصا ی و سر وو ہش ش۴ ۲۹ 
حور کے معا کی تصا . سےا پت وو ۳ ٩‏ ۳ 
سو وروما صا تا رت ى |ژەيەس- سس ا٢‏ 


۳9 ری انت ۱ ورسخ رر لتق ارارول 0 2 sy‏ تس TEY‏ 


ور وری او رو زرل رت رر E‏ هت ۲۶۳ 








و ووو 


0% 


پت وه E‏ 
افا پیفلاسخرو ںی ر ل ن میس مو سے اک . 


ووی ل ا ع ی از ت 2 
سود لیے ےڈ وباو میڈ یکل رای قا ت س ۸۰ 
۱ سود ے برطاضہ کے۲۵۹۰( ادارے )د وال ہو گے TAS maaan‏ 


سد ےامر گی کینوںک TIT‏ 


OF iir 
ےکی وال ین سے مشا ہت ادرا سلا ی خقیقات‎ 


۱ ےکی وال بن سے مشا بہت اوراس کے کروم مث ہو ےکا ہے۔۔ ۲۸۳ 
ھت ۳ والر En‏ ت سے سج وائے دو PAF‏ 


@ اک اور سس ما وص و سس حور ہے ۴۸۹۸ 


0 


0 
پیم ړک ناو دح ے 


گر ےک مزار یی سود تس اس جس ھ۶۸52 
و رت 
9 شور مق | ۸22 رقت گا 
و E EEE‏ ۱۳ 


رشو تک چرم روز ورش o‏ 


دِ 5 ۱ E‏ ر زر ا e‏ 0 م : 
ےم ۳۳ م 7 ۲ سج ۰ " ات۳ d= 9 ٦‏ 
فو ا (TEESE‏ 


روت یحو ست اوردتیاوی و ال سی O‏ 
رسوت لصا نا ب ےج جح 7 ۳۹۳ 
رشو مت تور از تک شکارر تا بے 2-9 سے 0 ہے 


شرت رگ یفطرت شر ری ارم سس ۴۹۳ 
رشوت کے مال می رت 91 بول 07ہ اذ 


شوت نرک رسس سس سس ۴۹۳ 


رشو ت تو ورک تبرش زلزز e‏ 
7 ل 7ا 3 کوت I‏ 
رر الق ۲ 1 ایک دیپ واقیر۔ PQ owas mnn‏ 


Eos 
شرت پیشری اورم برشن‎ 


E تپ‎ 


448 & ۳ -- @ 


شر نت سے صا 0 سس و ۳۹۹ 
ہے و وس متسیس ۱9 


5 ہمت 


e مه‎ re 
O نر ۳1ل‎ 6 


8 بج 2 





4 


نمی و 


ھ 5 


4 


رب مت ماد دیق تق رق 


وک وت 9 و تل وه یت تن تم ۱۳۲۵۲۲ 
زور جد بر رٹ انایڈ یکو و رر نے اف 7- اھ O‏ 
وی“ نی غا کے پا مکی صداقت ۷ ہرحد برکتتقات یتست ٢٢‏ 
ایک پا ےکا جرت ای یر ۔ دس( 
آ پ پل رند ول وی ال اور رن تست ۳۱۴ 
ی ارس ول وی6 مع لواتر دد شیب ۳۱۵ 


" اہر ف 
یہت میں خدابا د1 جا ے 
فرمان وی اورجد بحقیقات 


و ی 6و نیس سرت سجن میس نید 
ممیت ل‌خرایادا جا ہے سد وص صهسجچت سوبوسم 


o 
روجا تبت اور جد برسا ی تتا ت‎ 


دنا ےد تادا رگ کک گے 72 9 ہف ۳ 
4 مہ کا ا ر — E E E EES‏ ۳۳۲۴ 
انوكم مشا م نٹ ی 


روعا لی توت او رخو یں 2 000 سس ۳۳٣۵٣‏ 


ر ۲ ٰ ۱ یی ات ۵ 65 
67 مہب کے بار سے میس چت دسا کنیدانوں او ہشکر نا یآ زا ...۔۔۔۔ ۳٣۳٣۷‏ 
ره روما یتک ثم ره بت اه هه سش ‏ ههد هسب دب یی تست ۳۳7۹ 
پچ مضرب مل روماتیت یتست ۳۳۰ 


TF rir 
پیٹ کے یل سوا‎ 


۳۳۴ amnanan ساوت نے من کے مل مت حرف ایا‎ e 
۳۳۴ پل پیٹ کے مل سو نے سےا چا تک اعوات مل اضافہ سس‎ 
۳۵ پیٹ کے ئل سونے دانے ہے ار ہو جات میں ...سس‎ 


مضوں یر حا 
کھاتےکووسیا سے 2 میخقیقات ‏ 
‌ اک سس O‏ 
:8 اکن کنا سکم فان وی ۔ لو 
رو 
ٰ مہ کے ئل لی فکرکھا ےک اعت ٠‏ 
ہت ری یہی حتیقا تک رشن س 
ٹ تی سر ہیمست ۶۸ 





ضز چو 


ی او رد پوس" احقیقات 
۰ کیپات کے رارشا ونوک uaa‏ ور ہے 
کک روف اہ رنضیا تک تن مت نمی بو 
e:‏ کاک کا بن یداد ین لت نس تاه 


TF r 
جر زان درد یرما کی خقیقا ت‎ 





۳ 


رانا کی مانت مروا نوی سس تسس POY‏ 
گرم اش وکھانااورجد سای سی کین امس میمرت ۳۹۲ 
تی گر مکھانے سے ود مکی شک یت او رجد تن بت چس را 
Oss‏ 
مما سے وقت من ات رکنا ورد ی تین 

ای کے ونت من تج کے پرارشا نویک nn‏ ۴۳۲۵ 
جد بارس شی ی تين . 7775+ ۰ تپمٹٹ؟طص8س"وئ۶۶ 9 

ای کے ونت ال ار اقا رو سم e‏ 


وج 


¥ r 
ہکا تال اور ییات‎ 


6 جح سو Glee‏ ب-جچجسسسسسسس« ااا سو 


: 


جج 


Suess 


ای 





فر یق ےکا سس سے مور 
وو پا ووا شت او رج ہا لوطا تر ار ام سیات.ہ ے۲۵ 
سٹو سے متا مرو یی تست سس سج شس تاه رت ے۳۵ 


ہو ےی الف ان سس ۲ 
مر ویو 
شرب نمی تس 


خی بر رش رت سس سس اسب ۳۷۷۹٢‏ 


خویما ال ری انوا مت تست نیت ۱۳ 


رادیب خو حا کل کے وا ےن ووس rr‏ 
خی ی ٹم لو 1 ssa‏ ۲ ۳ 
ی کو 


س ۱۳۳ 
سادهیال اورجد يرا ی خقبقات 
پا کے ہرجش روب نارق سس 4 ` 


ال زیاده زا وریہ تا شش مت سم سس یت ہش 
م اف کون ہے 9 _- مس هس بت سوت سب تسه بی ہت رھ 
1۸3 رزش اورگیل ای بای کش روات پر - کر شر رد رد سا وخ ساسا 4 
زات جد یړس ادها رش O‏ 


انی پت رین رو تس سس سیسات سس هه دهع سی سب ات هه دهعت ات سیسات جات إا 
موزل ار او لک لار( 8:2000 ٗ۔-0ت 0 77 ‪ | م۳ 





وید 
وش تک وکا کھانا ورد برس میخققات 
ا کا چ 


ی زہرخورالی ے کے کیا جاۓے ؟ -. لیس مصصسسص تہ ۱ .۰ - 
و را اکونا متا سب ور رارت رگ Per n‏ 
۱ & اک رپا دنهد تا ان ماپ سم وو و سب بب - سب سم رسپ 


مور ی 
ٰ 9و 
ا یھن یور سے شاد اور یق ۾ 
‌ هگا گت عفن n‏ 
ئن نین ول انورت سے شاد اورجد یر شن sss‏ ۵ 


وضو بر کید ۱ 
وی 
4 اک کر ریات توق سس عم 


4 مادک کے میس ترا کے ے ےک لیف مس سب «. 
ترت ایر سِمٌَمممسَسََسم وہس ۰ 


: ٭>حچو۔ iy gir tr Ta,‏ م‌ج‫ومسسسحمدجسو تسد دوس a‏ 
ہے ےد مد ےجو ا س ي 


و وہ 


٭ تج 9۵ 


PEELE 








۱ سواک کے ر سے روک E IEEE‏ "9و دس ۲۳۸۱ 


سو اک اورجد رسا اس خحققات جس هس ٹس شس دج سس سره سب PAF‏ 
موا لوت پیٹ ےز با ووی ریوں؟ ۔۔۔۔۔ E‏ 


لال 4 ومک بو ولور کی .حر و و دج "7۸۳ 
موم زگ 
ی رورت سے اخ و اورحد برکقتقات 


کر مکورنوں سا تح اشنا ط سار راسلا تخل O‏ 
نبا ری اکس ے۳۸ 
کر موں ے اکا ول اور ور( و P1‏ د 03 FAA mnn‏ 


مرضو بر کا 
رونا اورجد یساش یح 


رو ےا ورد با کالو جرا ری -- -ص+ ہد ...ٍى ۳۴۹۲ 


ا کک مغ ری سا دان؛ ناک راپ 8 OEE‏ اب qr‏ 


77 2 7 فا ت ت EERE OEE‏ ۳۳ 5 ”۲ 


وھ ۱ Cos...‏ 
۱ ہر 
ما لاک ےگورک ریق 


جج لم ملک و دی رک سر وو 
سوہ رو یت 
ال تست 

اورجد برسا می‌خققات 


۱ ئن اش فافش سے کے ارے هوق کےارشادات - ۳۹۵ 

¥ 5ی داد ےدورر روس سس الڈشتتت٤ٗسےاوس؟سسسس‏ ۳ 
چچ جسانل ترش ت کے رار ات O EEE‏ 
پا ذل اورک تما ۳ سس سا ...سے ۳۶۸ 
2 انید ماد ایک ماہرلضیات تق سس سے ۳۹۹ 
کت ال یر ورد روا بھی یڈ ھا ے مس === ۳۹۹ 
پل انی دبا دکوزبات ے قالوشل کے س مهم 


موضوئم 
ق بت شاد اول کے لتصانات 
اورجد ین 
3% مب تک شاد یک ایک درد ناک اتام -. ےت | e‏ 
پچ بتک شادیاں) اک مشادیاں ی 


و 





۳ جوچوہ<ہ>ےو 


۳ بتک یراق ۳ رخ سس م۴۵ 
3 و الک یا داح صا صصعوصص-ص لاک 
2 متس دعب تک لول ان ایس A‏ 
پچ ویر کا اجام EES‏ وہ و سو 1 ۱۳۹ 
۳ بت کش ول گم ۱ یس دس و مجح سس نے 75 
ی کا یل وال کون 1 سے — Pt‏ 
توق ا بل مسبت 


موضوں ہر لے 


ئا ا یں راک وشن sas‏ ۳۱۳ 
1 ان او نکی نین سو ی ۳۱۳( 


TIF Uir 
e شر‎ 


ریق 


پل ماورو لو ارم سس سس ۱ 
نار سم رگا سس ۴1۵ 





ہت FL‏ 
5 ولگ او دومردول کے برای ۱ 
اورچر ین 


سام کم تا دور گرا - سس هه وه مه دیب ٩‏ | ۲ ] 
مخ ڈاکٹر ارڈ کک شان سس رز 


DI 
خو ن گر کے بارے میں ارشاد نب‎ 
اورمدیر شن‎ 


۳ کرش خون مرا شاوی ۳ 0011110 عم ` 


پچ ایک ہورم کا سای اا زاوروورا قو ست ےا | 
TAF iy‏ 
ین دول لورت 
ب زین کی کف رز 
۶ بات ود بھی ما لی کے مل فیا دک تے ہیں ہے جح۔58 


کیالوو ے ساس لیت ہیں؟ ایر ...بت ...۰ سے 726" 





زس وت اورمد سا شقن ٠‏ 


۳ زم ن توح يم ےسا تض‌وانو نک PP aus‏ 
ota‏ 
الد ناف رما ول برع ابات اورجد باحقیقات 











رد تن اک زا اب ۳۳۳ 
ی طون نوں سکع اب ترارح 





پا ہرکال‌رازوال یمد رتاک ات یس1۳9 
۰ دور لو ی پچ بن تست ۲۴۹ 


` FPF 





مت متا ری کرام 

دن لامک یکل ول وین ہے جس نے اپے سضر یسیع 
رکشل معلو بات رہ مکی ہیں کہ 2 ونت اورسوتے وقت ایام د سے 
اال بھی تین مرن لے سل سی رت امرس لے 
ل را تاد یاگیاے۔ ۱ - 

۱ آ بن 0 سے اال تو وو یں و ,نہ ے ن ام بیس 
نت ےجس کیا ہا سے لکن ببت سےاعال ای ہیں جوا پک کے ذر ینام 
۱ یش« بک رآ پل نے ان کے اش دا ارشادات نراک ان کے 
ام ولک ہون کل نکردیا۔ ۱ 

ا سکاب یں اح نے ا یط رم کے ناف ارادا کی ی کو ےر 
ریب دا اسچ۔ ا تالی فک سب ےنا بات ہے س ہکان تام ارشادا تک جد یھ 
ساس اپے دیون را سے تفر ی نک یکی ہے۔جس سے با »۳ ےکآ پ 
پیش کو ار تیال ن ےکس قر ر یرت افروز زک عطا راا اک ہآ نے وتنام ۱ 
انمانوں کے ےآ مه ا لے وا ارشادات‌فرا ےکردل ود مان ران رہ جاتے 
ی" 
ا کاب شی موجو(لقر یتما تر ارشاذات دورد یرک اسک دنا کی ایجادات سے 
ملق یں وج نکی در افت واییارا ت میں کی سال گے مین ج ونی ا نک کیل ہوک نو 
دول نے ان کے شت فی اش ات کو رأاسلا مکی کدنا تلات ملس ٰ 
شس موجود پایاادراسلام کے اس فد ر یل وج رگ بی ےک جب دورجد یر اور ۱ 
دہر بے افراوننوئی نلیا تک هکل این مسا لک فو رآ یا لیت ہیں تو ا نکواسلام 
ٰ کے دزن ہہونے بکد نآ جاتا چام ینت رب 


_ ٠گ‎ 


6 


ال PPP‏ بے 
وت طور پرتحقیقات کے گی ہیں جوسب کے سب چو کی کے اہ ری نآ راء 
"تس جن کے طا سے سے انا رارقا رین یتین وق کی مو ۔انشاءالند- 

ر ورخواس تکرتا ہو کے دہ اا تفر برس کون ای 
دعاال یس با دض وش اور بات ت‌دعات هک لیم یا کل کاو ون رادار 11 
ذر یہ منادرے اورقا م سلانو ںکو ہر پہلو ے اسلا ماش نیرت لکر نے 
کات مارا سے( 





والسلام 
رانوری نار 
7 کان الله له عوضاعن کل شىء ` 





و ووا ۶ ارم امن انار ی 


موصو موضورع مر 


دواثراوکا اکے 7 رو یات 


تو کپاپلگ نے دواف راد کے سوق فرمایا۔ 
خ RR a‏ بت کرک در 
ےکم تسیا ۱ 





سی بت ت سل 2 ا د ۳ ہے۔ 
...دیق ید یکو نآ ےکا ورس نے 
ہیں وشت؛ ا کین ٰ 


LIE‏ پیل لاگ بر 


کک ایک سید کش مارک الق 
ویتکا پیک نے ف رای اک یہ جب سات سا لک وبا ان نما زک 
قاع وم دا چا بے او جب ی سا لکا ہوجاے تو اے ا فا بے اتھ 
نی ا گے بعدان کے برو ںالک ال ککردیناواے۔ ` 
مروا اولاد کم بالضلاة وهم انباء سبع سإنین واضربوهم 
عليها وهم انباء عشرو فرقوابينهم فى المضاجع 
ا سے و ںکونما زک کم وو جب وہ سات سال کے ہوں او رایس ما رکر 
ماز بڑھوا2 جب وہ ول سال کے »وا ںاور ساتھ ہی ال کے 
زو نآ اگ ارک روو 
سم ید یلان عرسا ال ج سب 





ورجد برکشتقات ۱ پچ 


22 رها کے اسر ان 


تسین 





5 کال شرفت کے بعد جے کے انی حماسا ت رین روم ہوجاتے ہیں 70 


اک کرد سی سےا نک رتا رست اور زیادددتکگ پل رک مادام کش ) 
کامابر چاے ` 
ال اکر م کے بھی ایک کنر دیا ےنید چ 2 

۱ ر ہیں چان ر ےکی جزمات فلگ ین تیر ق کا امکان پیداہوجاتاےاوروہ 
وت تفت کےخواب د یھنا ہے۔ نا ہر ہک جب اعلام کن ےکا بس 
۱ کرک محاللات شی متا سب وت کک اسے زیادہ سے یاه موم نا 
ْ هکل وش کی رازو فا کر کے دہ بچوں میتی 

مورت پت رک ں کرک _ ۱ ۱ 

وال ن» با “٤ن‏ اورواراواری ونر و٠‏ لک ساسا ت کت اور اگ 
ٰ علامت یشوت خیا ل کے ہی کی کک پات بھی ے۔ یں جس ہے سے تن 
ده یت هچ تست ای ید اقب رھ ےک ی کوش کر تے ہیں -اU‏ ` 
۱ اکر اپے تھے سے سای تما اوران یکود گرد سار ما نک متا او رحبت ۱ 
ٰ لوک رابت »و ہاور ابی ما میں چ ہیں۔ جماں با پک 
متا اورشفقت کا وت ہیں۔ 

تس ایی صورت میں بڑو ںکا و اانا ام رو کل اغتا رک 
JIS‏ ی۰ ولد نظ رسے و مھا جات سب لیکن وکا سی ددار کو سے 26 
رتے کے نقصانا تکوئیں جات ما بھی ال اصال نینس ہوک شف یوت 
عراو تا روت" ی اخضا رر hr;‏ و لکا ڈول کےا ۶ کرو ا وای ورگ کت 
ہو ینوی ات قفا نک تک روت بچوں کے لے ره ببت سے ہے اس 
ضرررسماں و دیزی کے ارہد جاتے میں ادا تی امصاپی ارت وک لیت 

۰ یی 

ےو کےا ارخا چنا لاخ 7 


+۹ 
تک 


۱ کت سنا پر 0 1 ری میں: 


ن دورنشوونا کا نم دور وت ہے۔ ای دور میں سم کے اندر بدی جوا 
اس ال دور میں اعصای طا قت پیر مور زنر یکی معاون ویر وکا رخن 
ای یں ۔ کرام کت اورماوخت کے دوربچو ںکواپے یں کے ساتھ سو 
برا و دج وزاو ری زاورو» مرده ست» ۰ ی اور 4 7ے ہوم کی 
کان اود بانکی کی حا لت مس دورس س ےنم دا ایک مک بای یاکزوری 
ہے جو سا تد سلانے سے پچ مل پیداہوٹی ہے۔ می وچ ےک دوج وں کے پا ہم لے 
سے ایک سان ےق ان ارف دوم ہے می نفو کر چا ے۔ ۱ 

ار ہک یڑ ےننس کے ات ہو سگرن کے اجسا مکی برق نروس 
لور پر ڈول سک کول می چ زب ہوک ہے۔ بڑوں کے ما تھے لا کے سے بڈو ںکی ۱ 
مکی زار چے ‏ دا وجا ے۔ جو مان پاپ اسف ول »رت اورنشو و 
کے خواباں ہیں ال سب سے ےی ایا اکن 22 ےک و لک ول کے سار زر 
سونے دیں۔ یہی نیس نی بل نا کیش بچوں اور تد رست بولک ٌ۰ 
ھی انگ انگ سلا میں چو ںکہ پیا ےکی ار یتاذ ری شور یسب te‏ ای 
لیے راو رز رست جے یس اتی زک لن ےکا سوال تی) انیل اتتا۔ 

#ل بو لک دول سا تک می سلا نا حفظ تقزم کےطور توافت 
اسر رس نے سے جہاں مش ے ر۳۰۳ سے۔ وبال 
ٰ تدرست ‏ کے جلد ار ون ےکا کی احد یھر ے۔ مال پاپ ان مب کو برق را رکنا 

یا 2 رات میں لک یال نان - 
۱ ا مرت سے مامت کول وکا پیا بہت جلا کر ۔ اکٹ کی 
گیا کہ بو لکد ایک یار ال نی ہیں ۔ جو ظا شس موی کن جب یبال کے 
اتلد نکیا پیاری بے یآ اس کلب کور موتا ے۔ اور یبھی 


27 ور ريس منادب ات 





۱ ال ہاچ ینہ کو کاپ قمع 


۶ دواثرادکا تھے اسر رسو کا نتصان اورجد بدحقیقات ۴ DS‏ 
0 ۵ ہت 


کدی 
جو لک اک وناور ڈاکڑ بر یمن 
اک ہز ہنس پت کی ۴ 
معا دما اور بای تور کے سبب اکر داللد بن ایک می جار یائی کی ہو ںکو 
سلانے رگید وس ہیں ۔ بہت سے و لک اک سون اس خی فطری عاور کا عرش با 


چا لے ت پک سے کے کے هب e‏ 
چو ںواگ الگ بس رمیا با لاد . 


کے سس نے ےم ک ۷ظ - 

الق کرد اا نی نا جا ےکک جوم سے 

اصولوں کے مطابن اگران می ے! ای ککووئی مش ہوا نے دیاس کے تنج میس جا 
وا کا عم میں ایک۳ مس سپٹ 

۱ در ےنس میں دا ہو 0 


اک ایک و ےی ات یدرون 


سک یلسع فا ایت کے ذر بے مات ماگل مد یں ان کا چوڑ 


بط سح 

ری دض تن رق صاحب ۔ 

آداب! 

اہر ےآ ب ر رست تول i‏ ا ری 


ات چک یی شک زگ هرس زد اک بر 










- جو ا سر کارت 


7 ل 
< وا OD ATLAS‏ 
7ہ یج ای رم میں ۱ RA‏ 


وہب ہیی تخر هه سے تحت ٰ 
کڈ اک برق نے ابا دی ے ادراب می نیک ہوں ۔ میں بھی ای مرخ کی شکار 

۱ ول - قصہ یم ےکآ نے یں سال یل جب ہیں بور ے والا یش ھت یھی وہیں 
ایک نکر نےکر م ر سے تھے مر ے ات جا الرکیاں ارت ت 
شرو گرا تلق رک جس کر ہج ےکی در ےکی ی ہم رات گی ےکک 
بت کے بح ایک می بست پرسوجات تھے ہم ایک دوسر ےکی پشت صاب ن گر 
تال برو ی رج ےکک ایک دور ال اک رما 


عاد کا کا رمو وروی یں اب میس نی رہوں کان رک عات 2 


۱ آپ گے ہوں ےا بتک کیں بول اس نے لیس و دی مردنے وای وس 
ابشادی کے کے بھی رل حول جا ے کون ؟ میں سو ۳ ول | ارت ورت 
سے شاو ی کک ق تی بھی سا شادیکر کان ایل چ ۔ ا لے ی ٰ 
مر دس ما هر کے تلم - ۱ 
غداراتا سے کا کروں ۔ بے سے پاک لے ےک لفرت ےآ ین مد 

کر ود تک فطرت سے میں میں ان اکر کپ اکر عور تکیفطرت ےت 
مو اکر ے۔ می رىی فطررت یں شای لورت یں ہوں۔ عالان اکٹ لگورت موں ٠‏ 
کرٹ ہیں کرٹ »ول - ۱ 


اک ہے وت بذک خر 


ماس پال عا طور ب جب م۲ تے ہیں تر تسد لق فرب گنک 
قاعر هو کہ ہو ں کو اکٹھا سلاد یئ ل بط لته بت غلط ے۔ ای کے وں: 
راوپنڑی ےآ ایک لاک خآ با وه بش جواععت میں عتا تھا گا یں سے ا کا ی 
زاو پمال آ ۱ یا وہ دسوں پا کہ ےکا می داخلہ لے با تھا سال نے را تکو مات 
رک یکر کے اي نی کی او رکئی سال ای اکتا ر ایکا جب کا می سآ یا تو ال 
نے ست اکم کٹا وی رہ او راشای مما کر ےی گال کا اے آبے 






5 روا مارکا ا کے سر e‏ قات 


J 


کوسزاد شروک بو سار با پر پر اقل ب کرو کا ۔ جب یا 
صز کردا ال خھا مرا ۱ 
"ان سب پا لکا ذے دار مرا باپ ے۔ میں نے جب کی با زاو اک 
م 
لڑ کے کے ذؤن گنک احساس عادی ہو کا تھا ۔ ای نے پے ی کے بقل 
ر یرااور کے راکسا 
مرف ابا -اشمیال مر ساس غ کے عفر اب لو 
یں مو“ 
"13ت ایل ےکوی نے جا کج جواب داشگ ےا نے با تھی 
اورخووشی سے جاب ہوکر بج ےشکر ےکا خطاککھا۔ ہے حال نی کے سے واقیات ہں_ 
عمارے معاشر ےکا بہت یچ گول وک بل سو کاب موم اور 
بیو ںکواس طرح تشددکانشانہ ہنی اک ابھی چند بغ یڑ رے ہیں ۔اخبارٹش 
یں تک چو ات الوم یش ددکا شا بنا اکر مارڈال گیا e‏ 


ھور نے سب 





میا ای 


ہت اریہ ل باس افراد کے بستزوں برسونے واے ول ی اموات مل اضاق 
و[ گا ۔ فیلات کے مطا نی 1999ء ے 2001 تک روسال ےک خر ےک انیم 
7 180 کے بالنوں کے بڑڈے سز سلا سے جانے کے باع ث مو تک وادی می لپ گے _ 
نناک 180اموات یل سے زیادوتر دم کے کے باعحت اور تفیل 
.نان ےکا مقصمد وال ب کو ال بات ےآ گا مکنا س ےکہ باغ افراد کے لیے بنائۓے گے 
بے سز او لاسن سکس تی سے ت بآ مہو کے ہیں۔ 





جر کون اور بوسامسیحقیقات 
Z2‏ 
ےو یناد یدیم اتقات ۾ 


کک کو 6 


را کے ؟ فاضوں سر« ہونے دالا دن سے 
جس میں مووک یلیکو کال یہ ہردور سا کال ہے۔ یبال قران 
۱ کن انا تنگ مس سے اک ال1 ب کے سے رکتے ہں کساٹ کے جوروسو 
سال قل ف ما یگئی باتو ںک ےآ ب اتف برس گار کل کت بے نہ 
کی جوارت رک ر میں ہے۔ بی نکلام اورککمت پچ 

ب رسول اونگ نے فا اک ٘ سک ری سکتااو توم ہہ وا سگم عفر 2 وغل 
یں ہو ریت اور مو یکی رکھوالی کے لی هبار کتک اجازت ہے۔ 








کک کو پامنزااورجد برس شی شیشن: 
٠‏ لر ران رسال تما پچ ےتارک ام رھ 
وبال ان وا سل ا کۓ اورتص و وا ےک یں ف رڅ ہیں ا 7 ا نکا ایس 


TP ۱‏ ره و ون 
جوںم رن سک ندم مڑھاتے جا یں گ ےکی دوصرے مرکا سے“ 9 
ال سک سانش ہر ا تک ا یکر سے دی با 2 گی لا کے کے اھاب میں 
پلک دائیں“ رز یا جاتے یں ۔ ` 
ال درف لوب ہے کرک رش کے 
۱ کدی میں معاری یک ری شل ہے جرد ینک یا دغرو رت ےکر 





با یز بعددوسربی مطلوب چزاال ناک کت سک کے ری وال انا 
کم رال »ولرقتول او رکہینوں بعد( صوص کے کے باولا ہو ےکی صورت می ) 
رک یهار ےکا سیب نے ہیں۔ کک 

مرش چجب مودار بو ما ےلو را علا ۶ات »وت ہے۔ یال ال تد رکفت مان 
تاۓ جاتے ہی لک ول پان کھولا یا جا ےن کل م2 یکره کت کے 
حاب سے پلی ‏ ر نکی سے بار جار رک کر صا گر هکم فرایا اور بای سبب سے 
سر ال ےکی کیان شش رسک ےکی اجازت اس بفیاد رد اکروبال کل ماحول 
لول :ول یس کے کا مالیا ور | کل وتاج مور تک بس ہوٹی سے یم کل کے 5 
پر حبت یا ری جال سب»افرادضا ندال کے زیادہ نکھہرتے ہیں۔ 5 


کل کو لن بير اققات 









ان 
فوئر 
ورول نژ نے کا لصا ن امین 
۲ امس کتک ده نف با ۱ 


۱ جناب رسول اج ہے کور تکوسرمنڑ وانے ےد مایا اسلا ی لر ز2 رت 
عودرقوں کے مرمنڑ وا کی سے گیا ےل( نا شرف ) کیونلیورتٹ کے سن 
وحن تک نپول سے یہت زیادہ ہے جب می با ل کاٹ لے جات ہیں یاان کے 
الو ںکونخاص یال واش یا ال میں بای جا ہے جب م انا پاک 
ٰ مقتصانات ‏ پڑت ہیں لاحترا ۹ 


رت 





عوروں کے نژ وان کر یہنٹ مون فیلڑان ر یر رج: 


State of Virgina!‏ گی لو نو رٹ یک یحقیقات کے مطا بن با لو لک بڑھنا 
خا نکی کت وه کے لے بت نی زیاد دض رد رک ےکیوکہ جا بال بد ھت ہا س 
ےا کیا زیا دہ پادداشت,ءلوت برداشت :سیق اور نے شار بهار ول سے بجاو ہوا جات گا ۱ 
کوک رتل کے جار زار موزل اورمردوں کے جار راو رتش ز من اور اک 
فرت ےاس لے اگ رم دسر کے الو ںکوترشوا یں اکٹ انیس کے تو ےل ان کے لیے بہت 
تی زیادومفیداورح شر ےلان اس کے لس دہ وا ین جن کے پل قررتی طور مه 
ھن اوردراز ہیں وہ اگر پالو ںکوکا ٹس کی تان جس شا یار اں اک پیدا ہی ہیں جن 
E‏ ان هار نو لک ست کال ایی عورش تفا ها راو ول ررس 
گرا ار مکارت یادن - 








بین 


الق ایی پو الک رف رال 
کت جو می ےک نٹ یوک فلا ت پک میں ۔میری ین ےکرووتوا تین 
چوا سیخ سر کے پا مو ںکومونڈہپی ں یا اس اغات بیل وا رع کن ہیں یا ابڑیں تر خوا ی 
سای خوا تین چنی بر تک اوعد رن شس لا ہوجاٹی بین سکول خوا تشن کے 
پالال کے ات ات ٹور کک با موز بڑت ہیں یں نے ابی خوا ن نکود یکےاوہ بیش شید 
می نی ری مصروف ا یف سیت 
خل رص کی رامین ہو ںگی- 








۵ ٭ ا وی مه 
ارشا ونو یری اور چ بدساممیحقیقات 
)لت ہار ے میں ارتا دنو یوک : 


تر( برا 

نے جرا مم کےا کشافات کے بعد ار ول کے تد ری مو ےکا تور بت اک رر 
ات یاس نت ہلک بہار لو ں کا سبب دلظ رآ نے وا لے اما مر کاردا ان 
ے۔ جم انسانی سک کرم شک یکیفیت پیر اکر د ےے ہیں ۔ رد دوریم 
ن کیت سے ٹن کی گیا ہے۔ یس نے امراش وعلا یک دنا ین ایی ملک 
مچادیا سے اور ا لک وج سے یار یوں کول اوران سے تفاظت ذد ر ےآ مان ہوک 
سس سب ۹ 

یقت ےکہ ہر یدش تم نے سے ی ار شی 
تضورانال نلآ ماجگاہتھا۔طب وال گی نکر اساطیر نتب ا یىی گرا مرا لو 
وبا ترارو گی ہیں جوا بات کے ماخ یں رو معاون شابت ہو ے کہ یج امراش 
او ول" جن سے موقت العلا کے بت سار لوک تا ہو کے ہیں 
٦‏ اطیاے اسلا مکیتھروں ‏ بھی ا اھ رکا وا م ور سے ایس بل این 
نا مود سے تلوم ون امش پیل ےکا سیب فساوخونع کے علا وو شاد ہوا اور 
ضمادآ بکوقر دیا اور بات صاف نارس ےک اکر مش چی کر وانے برام 





وا ان یش شا ی مورا ایک سے دوسر ےتک زیت ارات ہی ن ۱ 


#ول- 





ایطر رو و نے بھی ترک بہت وا م رش 
سے۔ا کا ہو روات بی ےک بخ راوس پتزا لکی جک اب کے لیے اس نے 
ایک شیب ورب طر یقت ایا ال نے شر کے تلف صول می ںگوشت کک ے 
#ادست- 7 مس لک لتوب ا میں تاب ہوا" ات ی نے اتال 7ر 
کے لن گیا۔ اس نے چیک اورحر میں تر ا کر ے بو ان کے ری 
و تصورج لک ۱ _ای‌طر, ی اس دق ول او رز ام کم یضون سے دو رر ےکی 
ت نکی اور تتا اکان کے1 بی پا ج ہوا موی ے دہ فا ہو ی سے ہج ارگ 
دوم اسان لاحاب لہ وکن ے۔ 

اجر رک اصورکیں کرادت بھی متا مر دنتسه 
د کر ے جد ی وئر ترک تورات ہے لاف ے۔ 1 

خرت الو ہر و رشھی الد حنہ سے مر وی ےک ال کےرسول حطر سر مت 
ے ارنادفر ما ا کہ: 

”ریک لول یق ےس“ 

ایک بدو ے۶ کیا نے الک کے رسول اد 3 Ji‏ کر لت تاو 

یچ دسا حم ہے وب جوی ان ض| ایک فا زده اش شائل »دیا ہاو ام خا 
نے کت راک سج بپکیاے؟““ 

ےا ثراو کو مش کے لا ہوا؟'( ی ار کاب 
۱ 1 
ای حدمث سے ایک میت اہ یقت دق پل ہے۔ دہ ےکھد یے بات قود 

مور ہیں سے الد ےولیر نے نخد کے بب فا Cause)‏ 7 ) ہ نے 
سا کر تے ہو عفر اک ہا لک بیدا اکرنے وال رقیقت اشتال ہے۔دہ چا ہت ہے 
تو هار یل موک راک سے دوسر ےت کت ال ہے اور ھا ا ےل اننس 7 
رول الک رس من رم ۱ ا کے وم" تست رن ےے۔اسے ۲ 


ںہو 
ال حر ث سے کی علوم بو ہے کک رع دنو یلگ کےلوگوں کے ورس ن۔ بات 





سکم Fn‏ ہے ےا ایگ یا سی 
ا 9 2 بھی اجه ہے سے اکا رکا LC‏ 
لصو ر٣‏ لاجر یم پات توومور ر ےک ترد ر کے واک فلاف ر لصو ری ںکیا نش 
کا کا سیب فال الہ تال ے۔ ال نے مس صد ی میں بای جاے دالا تار دور 
ہو جاا ہے اور جد ید کی معلوما تک رو سے ا لک تقیق کی بجی ہے۔ تح یہ لے 
کےمتحددذ راع جال سے گے ہیں ان ی سے چالک ۱ 


مرطوب ژ رابت کا ۳ 


نتر کے بو" تی ہوے پا کی ہے ( 
جاتے یں اود نل ران می وتا مب در کل کرد سے ہیں۔ 


ما لی کر سے کت وال خر 


لش جر انیم شا ہوجاتے ی یراس لے لوک استعا یکره بل وه ان 7 
صو برا یم سے پیا ہدنے والےامرائ یں پا ہو جات ہیں۔ 


۳۔فضائی و 
جو رم ہوا کے ذر یج ری س کت من رک کک کت ہیں اور اسے متا 

کرو تن | 
بی ارہل کیا نے بین صفئی ترا رک جسانی کی زک یکا خیال رکش 
اور رو زمرہ ےکا موں کے سے میں جوا داب بیان کے من رتم ان مل طور گل 


کر سس تو متتوری امراف ےگل تفت ہکن سے اودحت اج روخ برق ار وق 
ال زاو ریگ رسے ہم ال ےا که رغاد ت ےنگ کشت 


۱ 0 ۹ ۳ ھ2 7۳۳ ۳ ۱ سس یح 0 4 دم 
سم 7 ورام گ٠‏ ین کے بار مار شاوی اورحد برس کی کقتات کچ GBS‏ ریک 4 ^ 
ِ ۱ اد 0 


سا 


ادیک مل رال کے نظ مایا نکر کے ا نکی مو ی کر شک اکر هک 


ریق -ساترل جا ےک ھاقت: ٠‏ 
الشتقالی کے یب نی اکر ملا نے مریضوں کے ست رن ےک رانو 
ارم دیا ےکم ریک کت هدوت دوررکھا جا ے حر ت ولا 
رک الل عر ماتے ہی کہ یل نے ححضرت ابو ہریرہ رش یدع کو ن یکر سے ر 
کے ہے متا س ےک نبا رت لکوت منم کے یال ہرگ نہ لاو ار ی“ 
الطب) ات 
مرت ےکی اللہ ع روات کر ے ر92 1 خضرت نے ے' 
ترا ب یں کی علا سے سے طا وگل بسن کنر تماق ال مت با او 
۱ کاس علاتے ٹس مو جہاں طا ون کیل چک »وتو وہاں سے مرک لو“( 
تر فکتاب الطب ) »5 
ال ارشا وتو یی ی موی تک انداز ال بات ای اس ےک جد 
تحقیقات ا سک یممل تعکر ہیں اور لی مکرنی ہی کال ری علاتے می سکول 
مر باکت رو ا یا ہے دی مر کا ے 
ہنا جا چالک دوٹوں صورنوں ع کت مندلوگ متا ہو ہے بخ یں ره کے 
ایر ایک عدیت غل ہ ےک ہآ حبذ فرمایا "چزام زوو ے 
رهاوج شود کبک بو (بغا ریش رین کاب الطب ) 


۱ می ۵ کم ہے 
پریسایکن: . 5۹ 
5 ہک تقیقات کے جد یز و ےکی دو سے معلوم ہوا ے کہ جا ما گر ایتا مر 


تعد من کل ے میک نآ ری مر ط میس رمتعری وھا تات_مرمتول 
ات لے ےک الفت ےا ےآ پو نے ال طرف وا تا ز7 






ضروزی ی اک رش یا ےخ مو شس + ۳ سے گی الما ہوتاے. 


۱ لے ایک ات ش ےکرک مرج پت سے یکچ دم کات کیا کا 
| رس دی مرل کے بز ات خود وڈ ہے6 وت یی 5 





IS ۰‏ عش راتک اور پراش یقات می کے 


کھانے نے اسلا داب هر ےتاظت: 


فیس کرو اه گر ےن سے 
ٹھاتے تاد تو یکاشگراداکرتے .ل(بفار یک بالاطم ) ٠‏ 

ال سے یہ پراییت ال ےککھا:کھاتے وقت وست وان رورا جا ے۔ 
کھانے کے اب امز ن کب وردان روطب ها با ار 
کی تل اور لکرنے کا سب سے اہم زر .ای ر ]مره 
دا یں تکاس هدن ۱ 
حفر ترائ ہک نکر ع روا کرت ہی کر ا نے فده 

کھانے نے میں پا لامک تمال ال تیان ! میں باتھ 
کھا تچ تفر کاب اط ) 


اب 





وا می اتد کا ےب 


ایی اتد ےکا ےک کت مر نات دطات پر ےک ںہ 
کوطبمارت حا ملک نے کے لے نا ص کرد یاگیاہے۔ وہ لته منت سے ۶ 
گی ایتک اتی اکر نے کے بحدصفاٹی کا زیادہ خیالی تہ رک کی صورت مس با" 
اھ کے رانیم ےآ ود ہون ےکا اسکان رہتا ے۔آ پیل نےکھانے سے قراط 
کے اه رگ تھے صا یکر کی ریت دک ها رس کاخ پات رکو ےکا کر 
سح آ ودک اد تراہم اکن تاے۔ n‏ 

ی ارچ نے ال ماف کک کی چا 





وھ 


ESE‏ کی کھج 
"کول جب سوک را ےا بای کے بن مس ات ڈا لے سس یل اسے دو یا ین 
مر ا ل ےک علوم سوتے وت کے دوران ۱" ں ک6 ات کہا کیال ما 
ہو“( تو یکاب الطہار) 
اعادی شک تر نے دالوں نےکھا ےک دس لے گات اکا یائ ٠‏ 
یس لوک ون مصروف مسج تھے۔ ان کے دنز مسج 2 یی ہیں خارل 
وی رہ مون رگ -ال ی وج سسوتے وت اکثان ران کے پولک جات کے 
ای هم دییامن ال مک تاد یلا تک اب رو رتاس ری کت من ہو - 
بی پل لپ ڈالے سے پیل ا ےو لیا ی کداظ ر ے ترو رکچ 





با بے ونت بین می ساس لک نکی نوی ما نعت: 


لک قات ی کے بی نظ خحض رتپ نے پان بے ہوے بت یں ماس 
لیے اور ما لی بیس ویک مار نے سے تعفر ایا ہے۔ححخرت الس ری اٹ رع ر ماتے ہیں کہ 
سول نز لا ال سے کے دوران ع من مرج بن ہے € ب( مالس کے 
ت( باریم 
۱ اک دہری رایت یھی کی نے عو کا رول اشک !ایی 
اس میس کے ےرا یش موی" ابی لیے تسالاب ے )۲ له ذ 
ارشا فر اا نکسا منہ سے ٹا کرس س ل اکرو( خی ءاہواب الاش ) 

حضرت الوسعی رض ری ری اللدخنفرماتے می ںک ایک مجر ی مہ نے بان ٹیس 
چوک مارنے ےش کیا یش نے مو کی اس میں کارا ما ارول ` 
کے کک رس“ 

پک نے مایت شاک سے راا سال راوس ےھ 
با جا ےگا( تی ایا بالا ے( 





+ ۳ رام ۲ پیٹ کے با سے مار ویارد میات گ0 


زی میں س س لیے کے می نتصانات: 


1 رت کے ان ارشادات عالی ہکی نے تک ات رازہ جد یر یحقیقات سے 

7 ہو ےم ما الاعضاء( رچ 10ہ (Py si‏ ے خابہت ہوتا ےکی لیے میں 
ردول کے اندر جو ہوا چائ سے ال س٦‏ سی نکی مقرار ٣١‏ صد و نکی 
مقرار۹ے فیصد اورکاربن وکا مق ار ہبڈ ےکر ۵ فص ہوجا ی ے۔ اس افقیار 
ا نل وا ی ہوا خر ے دوشن قصرثر یب ہو ی ہے۔ ۱ 

ی طرں جوکیسیں پانی تشز ہیں۔ یک مارنے سل سے دہ پل 
میں عل ہو رم ۱حت ن ہیں۔ ا کو اکر جر جاری رکا ماے لو 0 ما لیوا 
بار لوں کے ےکا اند یہ پیا ہو چات ے۔ا کی طرں م کی ہن پیا جا ے مہ سک جو ہوا 
البق سے اس میں مض کے انتا ر سلاو ج رانیم پان شس شا ل ہو جاتے 
ہیں اورا رر میس اگ رکوئی ووسر کی وہای ےک و جرا دجن وای کے ند رک 
٦‏ 54 کے او رپچ رد مکت‌هنری ے پار یکی طرف روات موی ےگا 


.نا فی نف ابمانع ے: 


قطافت بی کے خیال سے انش کے رسول ال نے برتو ںکوصاف رک او راتس 
گنگ سے میا ےکا گم دیا سے ۔حضرت ایر ری الد عت ے روات ےکآ یه ٰ 
نے ارشاوثر ا جب را کوسو ولو چا 91 )کرو درواز وین رکروو متیر ےکا مہ 
ار دواورکھا نے ہے کے رت ا بیط رح دک دو( بتار ی ہش رای کناب الا رہ : 
زک ریف الواپ الا طقم) ‏ ۱ ٦‏ 

حطر رت ال ونا ی ری اعد فر ہا کے ہیں اک رل سول لته _ در افت 
کک مار ے علا ے ٹیل اا لاب ر سے ہیں کیا م ان کے برتوں سکھا کح ہیں ؟ 
له ےر ا اردور ےل سان یس ہکا و ورن لے اکیں| کر ۱ 
وولو چک راستھا ل کر و_( بنا رک شرپ فتاب ال پا ولصیو ٠)‏ 


ہے ۴ ۱ ۰ ىف اب 
یف FO‏ رب اہ رھ ہے 

یی ٹپ یی کک 2 

یت ۰ 





تھا ا ی سک بے شاوی ورد اش یترتا گ4 





کے هلا هرذ فا تیه 


کاک مرن مس من ال دس اییے بر کر پک نے خوب ای طرح 
اعم دا چ فرت اب رو ری اشر عد رما سے ہی ں کک یکیل ری 
اگ هک کمن یں مضہ ڈال د ےل اسے سات پار دجو یا جا بل اور ۱ 
بای کے سا کے دجو یا جا ئے اوراگر گی رڈ ال د ےلو صرف ایک مرح دیون کان ۱ 
( کر لیف الواب الطمارت) ٰ 


کے من سے لگا »دار ی ے صو _ن بسا یتفن : 


کی روات سل سح( بر ل معلوم ونی زل ایکا کہ کے لاب میں صرور 
اک نز »ول س کی وہ سے ات ملق کے سا وعو ےکا گم دیا 
ےکک یش ض ورکونی ای جا میت ملس سے ا کا ار زا جات 
دی بر بات ومشامرات اوی ضبن نے دونو لتق لکوواشکا فکردیا ےی 
نے ای ت گیا سپ کہ کے کے اھاب دن لصوم رانیم ہوتے ہیں 
رز (Rabies Virus)J/ls‏ کے ہیں ان سے ایگ انتال موزی اور 
رل را موم ہے هل سا ات اہر ہونے کے بح دول ری رل کک _ ای ۱ ۱ 
یتک هش یلسع یا ےک ہی میں ویر اء سے ملاو کر 
نوشمادر غور وی امو سم او رسیم ٦‏ کاڈ ہد ئے میں مجن سے اگ ںاکم 2 


دبا 
ر ےی م۰ 7 اد 3 
۳ رمان وی 


تالا کوب یکر پچ نے اد ارتکد ]وی 
له حشرت ابد ہ یہ ری الٹہ عت فرماتے ہی لک رسول ارڈ یح بھی بلح 


DSSS SÊL 





نہ( اور کک )بے هکل یر مارآ واز پس تر 2 (اوراژدرزی) ‏ 
ارو کے وقت من پر اتک شر نے سےا مر اس ہیک ےکا خط رو 


الک لکیمصلحت اورک تک اندازہ ال بات سے لیا انا س ےک جد یی ٰ 
ت سے لام ہوا ےک بہت سے اھ ائ شکھای او تینک سل ہونے وا لے ٰ 
سے ی ہیں _ الیل اتک باکر کوپ سے معلوم ہوا ےک جنگ سے ای مین 
ارہ لا گر ژ زارد بت »وا لخاد ہہوتے میں - ان ذرات یں ای نو آ بادیات ٰ 
)ق و ےک صلاحت ہو ے۔ پیز را بت ہار سمل لے 
یت رک ہیں اورص مک فضا یں تھے ر ہیں -ال‌طر ان مل 

» چوں میں ہیک خاق وبا ی ب لکمای, نون بح نت 
تست ٰ 
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موه 

1 تن (موا)پرارشاات نوی 
اورجد بدحقیقات 


طب وک اور ۰/۰ 

تا کا تا ت کاب ولا بکرم مر ی تو ںکاشمار رسک و سل 

بے ما رانعامات ہیں ن سے ہم دن رات مین یاب ہو تے ہیں ہم یہاں صرف 
اک کے جوانے سے با تآ پ کے سان دیھنا یا سے ہی ںکخوردونوش شک کی کم 
تک برداش تکی ی عتی ےگ مال شسکاسا نان منت کنا ندرگ کے نا تج ےکی علا مرت 
مو ہے جازہ ہوا کا ای نا م7 سجن سے او یسرک با کم لا کے تیا رک نے 
کے دو نط یھوں ے روشا کرای سے اورو وی رود ی ۲ ا صرورت 
ہر چاٹدا رگ بفیادی رور تآ سجن ے اور دنا کو کا رنہ یا ہ رلک میس گے ٰ 
شاه لا فکرہ ار پر پیداشدہ جانداروں کے ے٦‏ سج نکی ضردرت هرا کر کح 
تھے رب جس سک پور کنن دہ کے ہیں ء نے جا دارو قکیلببق سے یط ان کے 
سا سک بفیادی ضرورت پور یک کی خا ط رتبا ات دار پیر اک کے ا نکو سجن 
٠‏ تسف گیل تبدی لکردیا۔ یر یکو نے کے لیے رن ضرورت مون 
چا این ینف راب مرن کا خودکا رام دح فر مایا۔ 
1 پک نکی تار ی کے لے سور نع کر کو مددگار ہنا ا کردن می انار کے ہے 
1 تن نکر جاندارو یگس کر اور ہر جا ند ارک سجن سن جاز و ہواکو س انس کے 






ت وک اورجد باحقیقات کے 0s‏ 


یں REIT‏ 
۱ از اور بر بعد از اتال ا ز ری ہواکوبصورت کا بن ڈائی 1 کسائ تر مار 
کرد ےکا کم ر ہنا لک یار یو لکوت وجا ہے۔ انسالیٰ یا تیوانی ساس سے 
مار ہو نے وا لکارتنژ یآ کا دس رخو نی وراک ری . ۱ 
حاندارول 1 رور کے لے درل لکنتر مک اس فد رم ۱ بو خو ركا را 1 سا ٰ 
تاو تن با رکیسا ایا وع نام مق . اندا روگ روش کے فلا کا ۱ 
صرف اک یلو ے۔ بجر ےکک تاز م 1 تن وال اگروزن د یکره اناف مرول ۱ 
ta‏ سیب تہ ۓ اور استعمال شد مکاریں ڈائی ۲ کے اڈ کي ڈول سے 
5 رج ہونے کے بب کی ہونے کے ناتے مرول اوه پچ باکر دمرول کے ۱ 
مالس یراس بہار ود 
7 سجن کےاستعال کے بع رکار ین ژ یکسا زا ال 
جک جاندارول کول ھھھ ے ےبد ےج سماٰس کے ز رجآ ۱ 
۱ وی جار و ںکی شر ال رت -عتصوسا کل ہوائیس ایب دوسرے سک ساس سے 
تپ د تک رب یار یاں زی ادت بن رکروں می نس احول اکن .مسق 
ہیں ۔ کل ماحول یں دوس وال سیب من جا می لا تو ںکاہہیزٹی رو انگ ات 
سے سا س قد رشدیدکرداراد ابی ںکرا_ 








4 یہ ( ہوا)رارشادا 








۱ کھانے بک چزوں مس دک نار 


یس 


رل هک یرٹ سے قارغ کییادان د ےوہ اکان زی ۱ 
ی عگرزان) تا تک او نیو دی سا ر ےڈ ی" رت اللی مر ان ے 
میا لگ سے ساڑ سے 14 سوسال ر ا نے رسک افو 
او اموم پیت فرما یک ہکھانے اور ہے کی اشیاء پر بچھ وک نہ 
۱ رہ۔1450 سا نل نارکا ڈ ئآ کرام ےل ؟ دی ۶ 
سے ۱ ۱ , 












CIDA 


: DES 
ی کر که نے پی ےکی چز در‎ 


9 : : 
> اه 6۹ 
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2 








اا سے ریاس( ی ) 





...انیا کل دای تک 2 ںکہ نی مهس رن سانس میا 
سے سے شر مایا ےل( تر ری موطا) ۱ 


ے میں دنک نہ ماتا اورچر تن یتفن . 


رسای حقیقات -مطاان جب ماندارساال درا ےل یراس 
ل میں ہا تا ہے یزود انا با ریک تالیال ان کے۲ غر ی مرول تک 
فی ہیں ان الیون کے ماتا ہ اور استعمال شروخ نکی الک الک :امیا ںبھی 
میرد وں می ی 7 ین استعال شد م خو نکوکاخوں سے صا فک سانش ابر 
وتے وق تکا ربن ڈائی ۲ ابیز ی میں برل ہا ے۔ ہیں خان نے اس 
سس کے اخرا کا خودکارفظام ال سارک نےکر رکھا سے ٰ 
ت ال مین مل نے لوت کو تصوصاً ال ایما نک افو ں گی کاربین زا 
سے ان کی نماض رف ماما کپ کے پا لا یاکھانے کے رن میس پچ وک ماروا ۱ 
چیک ول سے اهراک پال یا یگ شروب سے کے دوران 
)شش سا تیلست میا ہ بکرم کے اندر سے اش کے 
ا یبای( جم ونیرہ) دو ہار ہکا رہن ڈائی آ کاڈ کے ممشروب ما 
کے اعد میں چ اکر پھار کرو ی _ 5 
یک کے فر مان کر نے سے انار رسال تک اب ار رسال 
اورال یکت راد ال فا تد ہک ملف امراش لول ےکفویا 
ےدام رانا ن فد رکنم روز بان سک کی ناطر 
چک نا ای ےکا مک لتا ہے جن س مرارجہان۔ 
ار ود سا ےآ ا ے۔ مرف ایک ی شال یی او رکوکا 


ار 





۰ نل ہوا پرارشادات بوک اد ات ت4 


مرت ای کاس سا 


پٹ یکول ککاکولا او وا کی مش رد بات م کا راکسا رگیس ہو ِ 
و لوٹ کے پل جب ہوک رکار باتک ل انسان کے محد ۓ میس پچ ے اور 
کو ںکی راۓ مس اتتا مخ ہے۔ مر ی یتو نالل نے اس" Ge‏ 
شرورک جانا مھ مار ادان کہ پٹ خر کر کے اسے معدے میں ڈ 2 ہیں یہ 
لتانے۔ ' 

ماش نان بون کش فی نک میمش روب امراف ہیں اشر 
نیہ سےکدا کی شروب سا کنیل ایا ماع لدان محانشرے کے خلاف کان ۱ 
ربکا نات کے نظام اور تن انا یتفر ما کا یصر ف ایک یلو سے۔ اس 
یل می کی حا گا" ات مع ید بہت بر نکیا اور بل رہ ےگا کوک رقم 
صر نکر ی یل وی شر ک گا ال دحا لی او رال سکوب له 
ران می ہے شا رنب ےکی ز یاو ہکات نیرت با لت واص رت تک 
بھی خاک عل اکر و توق ےب فیک نہیں الم لوق طط بکرتے 
میں 









وضورع مب ۱ 
پرنرو ںکوقیرکر نے مانت 
اور یا ای تحقیقات 


اعلام نے پ۷ ترو ں کوت رک نے سے LL‏ اضرو اورا پک اگج 
کور کے ہس تو : می ںکہی ںی نظ 1 1 کال زمانے یی ترو ںکوقی رک مات ہو بللہ 
وپ نے پرندو ںکوقیرکرنے عفرا جیا اک ل کات انا 
۱ رت بل نو یں ایک ری ہم نے شتسه 
ےس سے ا نکی ال پا طر رازن لیهس یهن ۱ 
مور رو / 
, اک هقی ایک عام ارشادے۔ لی ان راد کیل د ینا چا بیےء بللہ 
۱ کی سیت زدہجا ری فدمت موب اب ۱ 
عم رن اک مارتحا یف رما جا ےک 
ومامن دآبة فی الارض ولا طائر يطير بجناحیه الا اہم 
امخالکم (الانعام. ۳۸) 
نپ هاپس وکا 
یں جونقہا دی می طط رلک امد ہو“ 
ا پت سض ی 
داز مترو ں کی٦‏ زاوی اوراگی ین وان کے لیے امس ہیں یل می مم 
چترادارول لیات ات کرد ہیں لا ظز ا یں 


5 دول ت رر نے عمالعت اورجد سای حققات 0 








۳ اول فقس زا اعت او رود بارس ی حقیقات گ6 ہے جم 


ند لت لژ یل تن 


مس اس رد یب 
ے۔تصو] ول لیے ان رنروں می یکا بت سا مان وت ہے۔ا یں وا رکا 
ابی بی سکھانا اورکاند سے شا چوک تنل ہوتا ہے لیکن بھ ماہ رن نے 
ق نکر ے اس شف سے نتصانا تک لگنواۓ ہیں ۔ انہوں سردا ری بان 2 
ند ۓ یا لے وا ےکی مجح تاوفقصالن جیا کے ہیں ۔ 
لی میھت کے اہین نے دربا کیا هجوگ طول اور ان 
لے کے شوقن ہو تے ہیں ان لیرد ول کے سرطان میں متا مو جا ےکا خطرہ بہت 
بے چات ے۔الیے افراوکو اکر فی جا می هک دول کے پر ےکروں شل رر کے 
م میں کر ما تخر یک فضا ھا جا سے اران رنکسا ام 
خواوخال رکھاجا ۓ_ 











P۲۸ CS1‏ )تو رنروں ہے گے والا مرخل: 


اکوسس(0818 7171۸ )کوطوطا با رجگ کہا چات ے۔ ہے بخارطوطوں 
کوتر ور 3 مر او ول رول اوردوصر ےا لتو رترول کے ری سے پیت ےا گام 9 
۱ گیاعلامات پک رت نموت ی ہوئی من ان پا رول سے دورد با یرل ست‌دود 
رک سب ے' رط ل لہ ے۔ 
دم اورپ یادوس ےالرئی اض سیت کےا ا را ار می روج کےس ا7 تج 
ساتم چانورول کے ہوں کم ا پالوں اور بول و برا زکو یک مریگ ل ہے۔جانوروں ے 
۱ ول باه کدی بہار وکت و با فا ره ور با وہ رحاللت ہیل کت انان مقدم سے لا 
الع ےا حدنگک پیا ریت چا ےک مگآ پتوطرہیں۔ 





اسر تو کے ۴۲ 7 ۱ : ےھ اس حم 
یرل وید مس لماعت اورچر یرس کققات تح 


ول پروں سے جل ری امراش کا خط ره 
۳ رل یقت کے مطابی جوافراد سک (قدکرے ) ہیں با 
اپ ریب رک یں یه پرندوں کے پروں سجن وانے پل اور جر 


انال عم شش داقل ہوجاتے ہیں ال ےگئی جل ری بارا ں جز لک ہیں اور یط 
رسس سیت 


ٰ دیو رب یں 
انا غظوں میں کی ال ہے۔ چگ (1765-1693ء)نے رارت اک 
کیہ یا جس مس ای نے پر ریت کت یک اقب 
تھا خلا ک وس بھاکی کے نام وتا 
”یں ےکی ےکلہ برندو ںکوچچھروں میں ین رک ر کے ب رکھنا 
چا سے - ی نکھت اک کے پرندوں سے عحبت نی کن جا ہک ی 
ایک وستور مو ارتا ہے۔ پرندے رک کا مت رین طر یق ی تکرام 
کار گرد اف درضت دا اور رو لگواگ 
سناش انا ایک انگ بادشاہت تا کر اورا گے 
یال مق دے دی جائے۔ چا ی جب اس صصورت ں 
جب مم دس بیدارہوں کے اورابھی بس پرکرویش تی برل 
رے ہوں کے “یں ال فیط یروں اك Sf‏ 
۱ امیس گے - اس سے ات کے ارم کے بو ا کڑے 
چ سب 6 کا سس رھ اڑتے ہوئے 
پندول کے شاندار پال و نظ ر1 میں گے۔ ایک رگن جم ہاے 
لک ذفسرا ساس ےآ جا ےگا کے وف بی 


RS EEE GREED: 


نر ےک سے یں بندکر کے کت سے کی ور یہ الک 

ا 

زک کال عام ٹور پاک اندازظرسے ماص ل کر ا ی 
کات ایک با سے۔ وریا اور اس پر چو نے چو نے 

ای نک بان ہیں اورا باعل برزی روح اتی فطرت کے ۱ 
تقاضوں کے مطا بی زت دی یک رسک سے ۔صرف ای‌طر ری اور ۱ 
کی خی اکل موک ے.....ذ راا کا مقابلہ ا ےرک ے کے 
تی کے ات نرو ںکو جج رے میں ہن رک کے ما زرو بجو ںکو 

نے کے مرن مان کے بل نگاو ریس سے اط 
مالس ےکی کوش کی ہا ے۔ 





تم وضو استعا لکیاہواپا ی او رد یدسا یححقبقات کته 


موضوی برع 
وکا تما لا ارب سای خقیقات 


وضو استعا کی موا ان ددبارواستعا لکر غ 


سول رک ۲ 
وضو لگ سر ور ۱ 
دوہ رو اتال شرکیاجاے ۳ 


ٰ شال رب کرقتن 

وضو کے استعال شد ہ یال میس نا یگ شال موف سے اب طب نے ال ناما یکو 
ار سا ےکھول دیا ہے۔جد یرت نے ثاب کیا کم هک ے ملا جر ۱ 
کون بازواور ول تصوصیت سار جر مکی اجه ہد تے ہیں جاک اوقات 
صفاٹی نہ ہونے کےسبب جلدی سرطان اور جل ی کیرک طرف لے جات ہیں ماق 
کا نات نے ق رآ ن تم اور صاح ب ت رن کے زر 2 دن میس ای اعضا ءوضو کے 
زوس ےکاعم دیا دن می باب وک نے سے ان اعضاء ےیل اور رای تم 
ہوجاتے ہیں۔ ماج رن جلد اکر خرس وا لے جسمالی اعضا ءکواحماط سے وتو ت ےکی 
کی در تے ہی لکرا کا د 2 ر ہنا بی ییا ری ےا قت کات ے۔ 





CEES 


4 ور دو راعلا( کے انا )اورجد یرس ی کققات < ہی ۳ 2 دج 





س 
یدرک( یکو 


ار رسا یقت ت 


ادا نے را اوق 


7 انز ما‎ a 
Alternativ ےآ ج کل تر ٹی اف اقو ام اس ر یت علا کی دلوا مورک ہیں‎ 
۱ 2 سکم سے موسوم ہے کی ول ارپا کیاکی ارگ 2 یں سی‎ 
ینونک ادویا تک کال ےک ایک مش کے لے دو ھا ت کم انم دوش چیا‎ 
وال -اک هس نان رک ے؟ یلق اور یوق مارک ہیں۔ بنا رگن‎ 
٠ ۰ بل مزا ح۲ مارک یں‎ 

عرف میس امام لف کے نوا نوا ے۔ احا یٹ بکثرت ٣‏ 


ےرب یکری طف اض کے تلف امراش سے با کے لے پارا 2 5 


تھےاوردوسرو لگ لک ترخغیب ر سے ے۔ ۱ 
f‏ .تنل برردابیت ال بن ما کک سی اللہ عنہ سے مرو س کر رسول الہ 3 
ےر یا ن چزول سے علا کے ہوان ش*ب چنا ھک علا کا 


1 


۳ .من ان ماک یت انس ین اک کل 
داب تفر ماک یں اس رات جس رات ترا ٹیس نے جا ایاج بھی می ںیگ روہ 
راتو رپا ےکی علیہ وم ا انی اص تک یلا نام دو۔ 





PF‏ سید از اسان اش 
ٰ یا نکی ے۔ ین لگا نا ضردری جانا جیپ 

گب ...ان حد یٹ طا وس جوابن با رش الما سے ان الق مرو 
یکر ھن يا هو سای اجرت دگی۔ 


PERINDE‏ ۳ یس را دب مہ ےگھاا نا اہر 
اچ 


چندامرال:ن میں انا عفر سب 
در اعد یرد س ی ے۔ 


۱ 0 تام ۵2 رشن اچک سے راھ 
ادیک ران ال اہو ن سے - 


اورگرون ا ل e‏ الوا اکر ے۔ ۱ 
7 پاش یچ بد پان دانع 
پبلوی سے ر _ 


...5 فارگ می حضرت اس من ما کک کی دایم پک نے 

مراک ای ماس تا ہے مار ے۔ 
.ان هلر تک ری الد عفر اکر تل علیہ السلام پیل 

سا27 الوا ےک گم ےک رنازل ہوئے۔ ۱ 

٦‏ کے داش یت پا ری شرع نے یا نکیا سول اڈ نے ہے 
کو لیے بر چنا وا لاب امج ھا او 

...رال روات ےم 0 کی یی کےابھار بر چنا لوا اس لے اس 
ہے ییاریوں نچا ست سے( یمام سے جہاں آ کو ر 01014 اکٹ 






€ ی ۴ ۳ ٹیہ یہ مر ہی کہ سی Ê‏ ۳ 
ALI:‏ لی وا >( ۱ ٩5‏ 


دا )وان تيب اور فصر ہے۔اس میں متحلقہ میگ رگ 


۲ ۳ دوسرکی عد یٹ یش تن وان ورفص ر ے۔ 


کزان اورپ بسا ینت : 


بات داحادیث سے ثابت ہوا کت اورفصد سے درز بل امراش 
شس فاندہ »وتا + میں سے چند ہے ہیں: جوژول کا درز موجہ آدے س رکا 
درد “Migraqine‏ لژ پر یر رونت کے ول او رپرو لک رر( Cervical‏ 
(Spondylosis‏ رن الشاء وعSciati_!‏ ری ‘Allergy‏ ما 01 ون 1۹ اي 
جلری اراگ رم “Asthma‏ 1 اور ٭گسزڑدل کے اکر ارا ۳۷۶ ۳۳ 
کے ام اض مش کے ام رض جل ری ام رض مار ,بل ول جل با وا رونره س 
چ یرم ڈ یکل ل٢‏ طرف سے اس عربیقہعلا جع کی مخاللفت یں نی او رجگون 
ونر ہک صفالی نو ےا “ر کے خط ر ےکا واو ایا جا تھا۔ سا کے بی مومت کے 
ا یک ایک سے دو ےکو تک خرش جیا نکیا جا جا تا _| ٠‏ کیا افاد ی تکود 4 
چر میک سا مس نے ات جو بل کل د ترا ےآ لات تار کے J‏ کارا کک 7 
اس کر کے اس طربیقہعلا عکواپنایا نا دصر کل اددیا تکا خی جا ی 
عل مرا ےکی ہا تل جا ے کے تک جا نک لپوژ_2- 

فص رکا تیاو لر ج کل خو نک عطید ینا ےکن اس می ںبھی ہیں م ہو چا ےک 
فص رم ھ7 جے می کن امراش کے لے مغید ے؟ اورس ونت فا ره ہہوگا۔ پچ راس 
وق تک لیا ظا ر کھت حون کا عطیرو ںو اب کے سا موس کرم ےک اتگل 


جا گی۔ 





نکن کے لیے جریا ماج رین 
پھنالگانے یل اوو کن ي ۱ 
۱ اکتان شس بھی طب تو یکوفرورغ دس کے لیے جن بت Cupping Set‏ 
وا ۓ سس قر ینگ کے بعد مت اور موا ا طز لاح جکواپنا کا ے_ 
شس مان کے سان اسقتال جس مر مم سکہاں افیف ون 
ريدقت بنا کن فی ہے؟ مب کن تاریو می یکل مغیدراورکن میں معضرے؟ 
کیم کے م رایضوں میں فص ارم م ربیضوں میں بنا رگن میس شک مفیر 
ے؟ او رکیے م ریضو ںک وھ رہ او موت کے امرائش سے مایا اس ے؟ کیو کی 
سل بخ اگ ل کی اجا ےا فا ہک اس نت بھی وکا ہے۔ 





2 


سے 


ت مک کید ات جو 


مضو بره 
کا دوست بیانے اورا کی تکیت ایر 


کر کم نعت اور پر یتحیقات 


۸۸ 
۵ 
9 


کار دوم فان وک 


keli‏ کیان کے از ت 
راش کر ے ہیں ؟ بل سا ری ۶ز ت‌الشری کے لیے ے۔( سور ناء-139) 
کیا وہ لوگ جہوں ن ےک کیا ھٹ ی کہ دہ میرے نرد ںکومرے ری 
دوس لان اف -102) 
سول ایکا ارشاد.: 
5 دی اپتے دوست کے مب پ ہوتا ہے ا لیے دس 
دول ےا" 
یر پ ای 
”امت کے دن آ و یکا ضا باب ال کےسا تج بوک اند 
. دوست کے“ 
سب کچ کی رف اوا لے مرا« ۳ کت ےک وس جر ۶ 
حرفت ما »وچ اور ا لکی صفا ت کہ بی یں .جک چرکور کت مت ہیں با 
اک کے بارے میں وج ۳ سنج میں و ال ری زات اور صفا توسایت ب یکر 
NNER r‏ ہوجاتی ہیں ۔ ریکل ببت امو اش ادرا کک ہوبر 
حال الا موتا ضروز ے_ روشا داب درخ تکود کر با ا کا جک روک کے جمارے اندر 










2 ۳ یر ۳۹ اس ۳ ۳۹ ٌ-* ۳۳ ہے : ھ ۳ ‌ ۳ 
جم کافروددمت :ا ےا تفا ہرک مانت اوہ میات بح ناو کان 
= 06 


فرصت اد رشن کک اہردوڑ چان اک تا نون کے قت جب ی دوس رےغرہ 
کوو یھت یا ا کا تصو رر تے ہین ہمارے ذ ہن می ال فرد کے نام کے ےآ ے 
ا کی ات او تح تک کل ہما تور ںآ جاجاے۔ ا ۳ ٰ 
یبال یا حول کے دوسرے افراد ےگ ری طور اون ہبی ہیں لی بح ںیقی 
ریا اور ڈیر بت اورتلق وب سے تی ز بان بو للا ے جوا یک ما کی ز بان ے۔ 
ا جز پان اس کے احول کے افراد ہو سے ہیں۔ دہز با نکی سا خت الفا اورتملوں ے 
می ملین و کید کے لخر جا ۓ وی مطلب اخ ذکراے جودوصرے اقرا یکت ہیں ینس 
وگ اہ نکش میڈ مم اسکولوں میس پٹ نے وانے و لک تیال یدیم راہب سے 
۱ وای لا کے لڑکیوںکی ووی اور کم کر وه اس تفیق کا اورا کس رک ےکس 
رک کات سیگ حاص نیس سے ہا گے ا یط رر اپنے و نک ومن خی لم 
یں سے دوک کے بعد انوا سلما نکیل بل د کار یمیس کے کوک 
ج بولک بابک ب ےآ و کی صحبت میں تیک تا عارش اور ۱ 
خصال بر ےک ہہوں کے سے جا شیع ین ء7 ہے اب اس امن یں جد برحقیقا ت ملا حظ 


رما _ے۔ 





کافغرسے وون اورجد بر تن کل ق ر ان: 
اب سل ہد بر سی شن کے بع رل ہو چا ےک رک یک بت اخقتیارکر نے سے 
ا کی عادا تکو لت موان میں او رای ےآ دی کے خیالات دوسر کو سط رع متا ۰ 
کرت u؟SKY‏ 1۸710۷ GEORGES‏ ائی کاب SECRET‏ 
۴۴ لھا ہے 2د مار سے نہا یت اطیف ب فی اپرو ں کا ار موتا سے جوفضا می نر 
ہو عالی ںید ای برق ل ری کاڈ کے وسو ی حص میں کر ار شک پر ق ہیں“ 
م جب وت ہیں او خیا لصو بناتے ہیں و مارد با سے کے وای ہے 
ٰ خی لک اہر ج برق قتا سی اٹ رال ۔خودہمارے اپ او دوسروں ے یا لور سے ۱ 
حول ما انداز موی ہیں ۔اس ے بیش پیج وک کیا خا لک تو کی اا ری ی کن ۱ 






TITIES i‏ رت & ا 





سے کزشترصری س کی افرار نے وگو یکی می روس r‏ 
e‏ سر رای ناب 11۸101۸710۷ AND‏ 8 ۸۰۷ ہوم" سک مت 
سے روس بارڈول پا ساس خی جس نے اس رکا مکی ود یا لشویاتاری- ۳۱٩‏ 
مم شلات وید ںک یر مرش لح 1 

الام کی مش فلا روگ لورمیر ےا لاب PHILOSOPHY‏ 
LIGHT‏ ۲ می کا و ذروری 1943 کے لس حلسم که ارو 
انا الات کے کے ہو ٹوٹو ثا ہوۓ توبن ووس ری اصوړوں کی 
تست صاف یں ۔ اکا م می ڈاکیرای لین ٹیا ت اور اجس پور ےڈ اک 
Joes et‏ 'اے THOUGHTOGRAPHY‏ مدا 
گیات- 

سی لی طط سے ليميا گا ےکرتام دیجم سم ریق 
اخراع ہوتا ے جودوسر ےل وکو ںاو مت کرتی ہیں اک ے ب کته ها بک لیا ےک ۱ 
سکیا کے بد نے ےو در دی چٹ کے اس کے خیالات چان لتا ے اور ۱ 
اط ہوجاتا ے۔ ج بکوئ یفن دوسر ےآ دی سے ددرت و اخ کرنے کے اک 
قانون ےت دوس تکیشخضی تکاس اس می یال ہو کت ے۔ جییے جی تلق ۱ 
تا ییالال مو ےن ہیں - ایی دک نما زک سدع یکرت جات ےا 
ا سی می عادت ت اخ ذکرتا ے جب دونو کی دیا نا موز رو وا ْ 
۳3 اہی طر کوش برے افعال یس بتلا ] ری شا شرا جوارکی' نیت خور اور 
وه دی سے دو کرٹ جا ہتا ےن ووک ای افعال ٹں تست 

ال روجا می تم مات ٠:‏ 

جب پئرہاظار؟ طور بای ند یرہ ط رزگ ر اغا رک لتا ے فو ا لکا زان ہر 
17 ن ل ا سطرف مجر تا کرش و ہکا مر پا موں جو ال کے لیے ند ید و ہے بار 
پا کاعاد سے اس اند رین پیدا و جا تا ےک ج رہ ES‏ 
۱ | شرو و ے والا سے هسب ال دکی طرف سے ۔ ما ماب ےرام کےا“ رر رز 
را موی چ انی افر زکرم کر نے ات اسم 2 کیا کر تے کک وہ 








تب ۱ ۱ 
ا نکی ط رزگ می یہو یع یک کا تا تک تام چیو ںاور مارا کک اش ےکی 
چ رک رت یرام راست ۳ تال ے بل ے تر چ رکا رشت ای رک محرت ا 
رف ا نگ بیط رز کم ہوجانی اورا نکاذ انا بسانت پی راک لت کو ەج ب ک چز 
یرف تاطب ہو ےا چز طرف خیال جانے سے ی اشک رف خیال جا۔ 
ُ اہ یج کی طرف اج د نت احا عام مو کہ ہے چ یم سے براوراست 

کو حل ق یں تیاس جر کا اور ہما راوا۔ یش اٹ ہک وجہ سے ہے اش تال نے ان 
آیات یں ای قافو نگو ما ننرایاے۔ ` ۱ " > 
اش کیک بتر ے مرول" رسولوں اور اولیا ےک را مکی ط زر افیا رگر 2 
چز پک تے انا ے یا و گر کے ہیں جب ن لوگوں کف کیا ان سے الد تی سوال . 
کر تے ہی پک ہکیادہمیرے رو ںکو مزن ےلو سط کے لخر دوست بالگ السا بہونانا 
کن کیک ہنیک لوک ام بر رخ کو وکس ہیں رسول کچ ےکی 
می انون بان فر مایا هکس رد یط ر زک راخت ری ہوگی۔ ا یکا ا بک اب انی کے 


سا تو ہوگا۔ ‏ 








کا 


انا ی دل کے بارے شاوی پر یدسا یمیس کت 
موو ره ۰ 

۱ 
نان ہل بارش 7 


O 


جر یرای ین 


ول کے پارے میں 4400 ال ےکا ارشا دنو یلوک : 


وپ نے ول ککے پارے میں ایک صد یٹم ارشاوف را ۱ 
۱ رب ووکوب سسروو Fog‏ 
فسدت فسد الجسد كله الا وهی القب (مسلم ابن 
ماجه) ۱ ۱ 5 
9 ےشن کہم یس ایک کر اااے کہاگ و کیک ر سے سارا 
م کیک ر ہتا سے اور اکر ال میں خرالی پیړا ہوچاۓ ل ارا م 
اب ہو چا 7 سے۔خ وب کیل وک و اور ۱ رل کے ۱ 
ال حد یٹ میا ےک یدسا دل اقب (0113) کے بار ے می یں 
سے بل سان و لکت کے بار ےس ےج سک تقمد بی میڈ یل اض نے ار 
بیجع نے میں کدی ٹکو ما نلیا جا ےت کیا 0-000 





ول کراب ہونے سے جسما لیصحت خطرے میں٠‏ 


خو نکی ان ط ر لے فرابھی کے لے جہاں ریا ںکا بج ہونا ضروری سے 
ال حم تی اشدض ورک ہے کیہ بی گند جم میس سے ےک ۱ 
رود میں آ تن ما لکرنے او کارین ال ۲ کہا مد( CORBON‏ 





٣۶7‏ )اور دیرم زم ریسوں کے اخرارع کے ےب ہے۔اوربجیرزوں ے سل 

۱ رر پمپ رتا سے اور اس طرح سر انوں کے ربع ار ای میس 

خوداک اور سجن (0 00 0۶۷۷) ھا جا ے۔ س80 

دل ےراب ہے سے تام اعضاے جسما لی کت خط E‏ ڑا ی ے۔ ْ 
ان جسمانی کیفیا تکام یں صد ہیں کی ای تین کے بعر حاصل ہوا ینور 

ہے ماد رہب پمپ ےآ جع سے چوده سب رک درجہسادد اور عام 
انراز الفا یں ا لفق توا ارشادگرا ھی کے ر لیے میا ناداتا ` 





خر 
وو پیا قیلوں ورچر تا 0 


ټلول: 


دپپ رک ےکھانے کے بعدتھوڈیی د موتا نیت مفیرے_ باغو کری موم 
ہیں جب کرد ہے ہیں دوي رورو رسوا چا ہیے۔سونے ےاعضا کے رتسول 
اورویاں گرا رام ےول کے مرش کے سے شیولہ بببت فا دہ مند ے_رسول اللہ 
یل کول تی ک۲ بے دو یہر کےکھوانے کے بح وتھوڈ ی دم استراحت فر تے 
ےس را بھی اس نل تر اک می سج ہخارک رای اوران 
ار ونر هلف میل ستحررامار یث در ں: 5 
استعینوا بطعام السحر على قیام النھاز والقیلوله على 
قیام اللیل(ابن ماجه کتاب الصوماص ۱۳۳) 

ر روز ےکی پوس کے ام کی مد 
دن ےول سکیا گر - 


تد لوتن: 


مرکا ریا اود رات سے 
کمن بعد چم ل تری۔ بعد یٹ بہت نی ا ھی اک کی نشان ر یکر ہے۔ 
کھانے کے رآ بعد اور زا کے ما سے کے ہے“ نم کل فصول سے ون نظام ا'ہظام 
سآ پاتا ےت اک کیا رگن کےس تی خقلف مرائل سےگزارکرگوکوز ہنا او 
ین هن باس خرن ابا کی وب ےنگ درس تی ارک ہد چ 














ے دو رکا ول اورر یحقیقات کی سر ا ری کی رج 





رهق باه لے ف ارہ مت رتایت موف سے۔ اس رس ملف نظام ہے وین این 
کا کر نے کاوقتل جا تا حاورا نان از ددم ہوک را هلا موتا ےدوپ رکوٹیلولکر نے 
میں وو یاون رال سے تما عم شام می کا م کے کے لے دوبارہ جار 

ا ہے لوں انان کو تکار بڑ ھ جال ی سکس 

۱ یلو نے ےکا رر وک نیش اضافہاورجد یرگن : ۱ 
پارورڈ ونیوری ٹیش ہو نے وا نے ایک ممطا لیت سے خا ہت )و سکرکام کے دوران 
۱ سی صروف رس والوں یی 5ی صلا نس ا بڑ جا ی ال جب کا کل دو ران ددی ہر 
کے از رجھوڑی یی لے وا لوں مل میں زوم ہوک رع کے وت ۷ طر بڑھ 
جا نی ں مطا سے میں شا ل 30ءافر ادکادن شی مارم ع اما نلیا گیل نیز رفاری 
کا جلف اشا 2 یت ج ضور مس روا گنیس و نپ رسس لک مر نے وا لے ٰ 
وس افرادگ بادداش یک صلاحیت 50 صد با کج بک ای یکین را مکر نے والو نک 
م طت گی رج تازه اورحا صر ا گیا- ہا تک صرف ص فکند] را مر نے 
وااو ںک یکا رکر وک کی بہت بای اک ETS‏ 








مضو را ` 
غا ہکا اک ارم 


سنویت کی دوثیرول کے 
ترب ےکر ےو فرایا: ۱ 

ان دونو لت رواب دی جار اس اورا یوزاب دیا جانا( تہارک اہ س ) 
کبک کی وج ےی بان سے ایک باب سے تا تیاور دوس امش یکی 
کرتا تھا۔ را پاپ نے اک راغ لوا اورا نشف ےکر دوفو قیروں 
رابك ا کگاڑدی صا کرام نے عون شکب کہ یارسول ال( پگ ) آ پ نے ایا کول 
رای ے؟ و رای :اس امیر کج بتک ینگ نو ںگ ان (ئمر دول )سکع زاب 
تخنیف ہوگی۔(بخاری شر یف) ۱ 

وگ نے انی ام تکو یشاب یل سے ںی کی کیدرفرمائی اورحاجت 
7 کے وقت اباط ر بت جا اجس لک کے رن اب سیون سے پ اه 
اور شاب پچھیفٹوں سے نہ کے مروز اپات خداون رک ے زراب آ 7ال بعد 
سائنسی تقیقا کہ ری مس اب کے نون سے ورت ار لوں میس چا 
موی دبا یی ےا سے اب چترما قتا ت لاحر س 


الم چیا بکونا یا ۳۳ ۳1 اردیا س ےک انسا کواں ےنقصان کی کا 
وی امکان ہوتا ہے۔ بخ بیس سس رس شس 





ا ص ی یت یس با بہو نے 
واسانان ویوا نک شاب زیادہ خط ناک تتز ے۔ اس کے اندر پھاری کے امے 
رتست بات ہیں وروی ام دائل مار یکت شل 
فور پیداکردتۓ ول ۱ 

غاب میں عام طور ر 2 اٹی (BACILLUS COLDÛJ‏ 
کرت سے جات ہیں ال کے علاوہ پل اور ون و یکل شی لر یکر رو ںکو 
اف کردا جم ےکر دوں شلف »با چان ملد یپ پی راک نے والے 
ام (STREPTOCOCELD)/»1(STAPHYLOCOCCD JSR‏ 
۱ "ابا جات یل - 

غاب هل تہایت توت سا لور یا جرنومہ بایا اج جرک ور ری بو 
شاب عل‌هاییت] ماف ے ات چا دبا ہیں۔ 
۱ پاب می ہرم سرام فاد ہواکرتے یں اوت زس کا ریا ۰- 
ایا جا تا ہےںیس انا ہم پلک جانے سےجلد امراش را مو ہا اک ے ہیں ال 
لیے اسلاس انان اب مر نے ی پیٹ پانے پہ پاک علق پانی سے جن بار ماک 
کر مصاددگرج ےا اکانان بای ول سے تفوت رک کے_ 


۱ اماشکیوں نا اک ے؟: 


پا غادانا کاب یا ال جوا نکا رامش ہیں اورخون مد ہر کے ہیں نا ماک 
ےک یما کک علا ل وشت کے مالوروں کے اخاے ےکی دور ر ہناما سے یک 
۸ ماس میس بھی ہو تے ہس | ایک تست انان کے بان سل 24 سر 
8 ئل ترا ید2 ہیں جن شاک مرده ہوتے ہیں۔ ۱ 

اس شی غزا کے نا تالم او رغم شره اج اء کے ملاو ہآ مو ںکی رطوبات - 
اور ضا رسکی موجوو مو ے ہیں انا نک 7 تون کی ا ےکم ہے سس 
۱ ۲ ول کے یر ے27 کرم )امیا ابا ے جوانسا ی کت کے ون ایت مو تے ہیں اور 





بیس سیب ہی 
THREAD WORMS‏ کر HOOK WORMS‏ 
کی ROUND WORMS‏ رورا TAPE WORMS‏ 
چس میں لیر کی مان جا مم DYSENTERY‏ “۸۸ لاکھوں 
کروڑو ںکی تحداد س کم کر تے ہو ترآ تے ہیں۔ اس لیے اعلام نے ا کو 
ا )کاردا ہے اورال و من بارا ملق ے اک کا عم صادد 
رای اورا ےکھانےکوترا قراردیا سے کہ اناف صح کونتصان نہ کے چون کی 
امراش انسائی جوا برا کے ذ ری یلت ہیں اس _ ور او بتر ےکہانسان برا 


ھپ 


سس مس ست 





وصور موضو را 


د یرما ی خقیتات 


جا و رول ےرک ز 22 راک شال: 


آ پ لوک کیت ملمان کے + 807 1پ 
اک ماد سب ےک م ہگوشت خر ید ز سے ہیں دہ اسلای ط ر لے سے مال ہوا 
ے > کے ند چا آورک_عاور اک ضاف ے؟ ۱ 

٠‏ اب سوا مہ پام 2 الیک کک ہو سے او رود کان سب باتو کا کے 
ادا ولگا کے ہیں جواو رو یی ہیں | ۱ 
قایس کے لیے ہم پک چنر ال د سے ہیں جو صرف ان سوالو لک جاب ول 
11 اد کیاشری اغادیت سے و | لاق اور تدای تح مکی 
۱ سے وع جات ۓےگی !نو جم ا کرد سے تھے کے ہو ے جاور کے ا 
ہاں ہم ایک ماد ہیں - راو رگ !خاش طور !7 پ ری 
کاٹ ری ہ ول اوراجا یک آ پکی الگ یلٹ ما2 و قمع ] 1 پس کرک کے و 
دورس تج کی مرو ےکی سے نک خو ن کرو شش کر کی ابی کار 
ہا ںآ گو رک یں ہکا ر یکو رن مر ! کاپ سو ںکیاہگا کی 
ایک طرف ےا سکوالڑالینا یی اند ری کرو ےکا رن تل ہوتاے ج٦‏ پ‌ثدرل 
طور کی یں اورا وت ارادکی سے اپنے کے خو نکودوک نوش شک کی ہیں - ۱ 


بفس کے گنج 


7 | سب 
تاپ مج 


EDS ETDS 
e ۰ 4 2 ط‎ 

کے کوش و نکیوں متا ے: 

سس ل اھ 


ایر گر ہاو خی شر طسق ےکا گیا تن ور لے جس فر 
کے ہیں نس سے ایک نی وار سے چاو ر کے م وال سکن سے ال کرد یا ام 
سح لو 17 بے ز بان ال تلو بھی صیا تک قورت رک کی بروات انی ونت ارار یکو 
تساه نوکت سے رو کک کر کمن سے جداہونے 
گیا بدوات دما کا بای حم سے الب ہو چک وتا ہے اس ے جا نو رک سسکا ری اور قوس 
ادا شفنب رک جا تا ےکر نار لش کی ٣‏ ع ۔ 
" که کی بددات خن م کان رم جا جا ے!اورا لے جا ورک اکرش تکھ نا رام 
ہ کالپ ایک تو اتال یکا نا مسا کی ہے دوسرے اس نون تم ہا ےکی 
ٰ مت ایگ کبک دا ہو جال ہے جوظا ہرہے با کته ہوئے فون برای 
کارکرد یک بدوات پیداہوٹی ےاورا ی طز یك جماگوشت انم ےی ہے ٠‏ 
درک اظ سے گی تراما بآ پ لو که فی نک اشر تدای کے چرکام می کی 
لمت بو ےک جک وشت تصرف ابر تالک اک نام نہ لی کی روت ام 
ٹر اردیاجا ا ہے بل لور ی سے جا فو رکوک نٹ دک بدولت وف پیار و لک بن دی ٰ 
نا جا تا ہے لسکا ربهر سل طابر بو ے ہیں ج ک رما لک میس »ور پات 


املا ی ر لے سے ذ نک فو اتر رک وونل . 


اک سے ہمارے ہب میں ماو وؤ کج ریت تا اکا اےتام دی 
کے دانشو مک تے خی ں کا یط ر لے ے علا کیا ہوا حا ور الیک لو ری قا لورے 
کر ےدوس ے اتتا کی اتکی تلا رکرتا ے1 سے اب بھم ایک اظ رذ یی کے 
اسلا یط سیت ال لدکاپ برس ا نت متصر پور یط رآ جا ے ۔ 

د سے بال ری ر یه ہیں الشدتوا لی اعم ےک : ا 

ہب ے پیل انور کے دو رائ ویکھوا سن ہاور یل ا کے دو داشت موا 


+ چرس 3ج رجات ۱ 5 


روری ہیں پچ رز کر نے سے فو رآ سے انو رک وروت 
تھ یرواو را ے تتاو ! ای کے بعر جا نورق رخ اراس 
را از کے ہو ۓ ز کرد ! ال‌طرر جاور شدرگ ج بن ےل تمامخون بہہ 
بات او کم کےا ند ریس رک ا سکی بدوات جا فور کےگوشت می لکراہی تآ می بو 
۱ ی کیرش جارس دابا مرف شرگ 
کا ال ہے لک یلت جک ودل کاب کم ھا خون جا رک ےم 
سے ما جن ج تسب 

س‌طر رح شت مس جرا ورا رش شرو مو ۔ امقام بآ پگ 
03 شش او روک موی عبات کی ال ضرورکھوم رتی ہو ں٢‏ کہ انورک ل پاک 
ان اورا سکی رسک ےکی مقر ے !تو ا کوا ی ال پک ےک یکو کی ےک 
هار ےکم وں میس لوڈ سے بز رلک عام طور ان ول لو ے وتو اورنواسہیوں 
ره سے اٹ یک رار پاتھ یرد یواتے ہیں جن کے مت میں اس کار ےن ا نک 
ول یں ری ہو ہوا کے Lock‏ نم کیک کے می مارح +وعانیٰ ے اوروہ 
آ رام ول ہیں۔ 

ی طرں انی کطلبآ پا شال کیل لک جب با اہر گر 
میں تے ہی سب سے لہ انی کے ہی کیہ عو ری اور پھاگ دوڑ سے ان 
کے سم کےاندر سے پا سی ےکی صورت می فا ہوسا جا ہے اورخو نگا ڑھاہون شور 
۱ دا ےج کی ہدوت شن وی رو یکیفیت پیا ہو نے ہے۔ جوا یه ےمم 
بویا ے اورتا زگی وفرح تو ہوئی ےک ور با محر ے ےرا خرن 7 7 
ہوکراے جا اکرو ا عاوروه رگول میس :ارل‌طر یی سے روالد بت سکب ۱ ۱ 

ای له شک ہی یس یا لی یلاہ جانوری ہے یت ور 
رکھاحا ے اورا س رس ااکراس کے ادر رکوں میں وی ہہواکوخار ٤ک‏ کے ا سے رھاظ 
سےجاز ءکردیاجاتا ے۔ الشدرب الز تک پ رگ هل کر نے سے یل وذ اس کے 
سا تحت بی الثم کے نہ سه کرادت داشگ لیذ ود 
کت من د٢‏ وتا ۔ 





e TET 2 


س ۲ رئیم 


۱ 3 وروں کے مت( و کی مت بر ٰ 


تیلم ری زب گی ایت ےآ گاہ ہو گے ہیں ۔ابصرف! ایک چنا 
ےک جا ور کے وووائت کول« کت ما ۓے' . 

اس می بھی ایک ید ی تشه دوداخت' کی موچور ظا مف ےک 
انوس یلو“ کے اورا کی ول کوداب گیا ہے _ درا چاو رن 
مو کو پت ا کی ہیں م سکورے کے میا سے خو نکا جال موجودہوتاے۔ جوز 
ہونے کے ور ایر رو ور ہا ہے او رکت کے لے نتصان دہ موا سے ےک کتنا سی اق 
وین پر طرح صاف یل »!پات ہمارے مب مم و پچدروسوسال 
ٰ بے تاد یک جب لت نمیشن وا نے اب بتار ہے ہیں - 

ای ےو یی می متا ےک اکر مکو ین نی سکیا اتا یوت دی مر 
سکن بوخ یر چاو ول ےجیک یراک مرٹ یک برک گر صرف 10 نے مول-ب-ال 
لیے الک جن بدا ہوجاتا ےکر دماغ و وت کے وہ انا خذائوں .سس 
ہڑھتا! اورک وج ےک ج بآ پ مرٹی دانے ے ارم پچ رے سے کا لن کو کج 
ہیں و ووٹورا أ ا جر بیھادیتا سے جہاں ووی ری ے جب وی م یکرو ۱ 
۱ رے سے ہکا لے سے کر وا ا هک وہ اہ خلت ہی دوڑنےلکی کی دمن 
لو رو گی ہوٹی ے۔ 

الک زیون شابن اب ےا ےتا گی ہا ے جب ار مر یکی 
یو خر کا پال مو جودہوتا ےاورای وجہ سے ان نیو لکی یا لگ با چا 
سے کیا جانا ے۔ مہ بات 1ب نے پچ نگکھاتے ہو یو ںکی مو یک اتی 
شد رکا کے باو جومت یک ہیں میں ہرتی انل کی ںا ی میں ج کے سے ہو ۓ ۱ 
خو نکی نشا ریک ری + ال -اک‌طرر دودات وا سلاو رال ہے جآ زا پ اب مه 
ابی‌طرن ےسا 











رج 1 نوروں کے رکاذ سے جد یدسا یحققات بے 


ول ہے ماو رو جانو ر ےکوشتکو اع پت 
اب ایک سوال ہے پیا وتا ہب ےک تا کی مارب ی کی ره دکانوں میس گے ہو ے 


وش تک کے بی 9 کہ بردو داش یک 7 ودب کش ! و ,02 سالن‌طر وی پراطر 
ی اور ویک مر کے فرق وال آپ اور ٹا تک کے ھن کی بز یکوک اکر 
رک ںکای دا ے ان !اگ نہیں ہے او رتو نک مال ےو وو رورا کا لوغ لو 
ار ال سلا وشت بر تید یی سای سے نون ناب ون 
نیک را وکوک وہ وراک tı Plasma ilk 2 E‏ ہے اورا رگووا مور تواور - 
ٍ کوش کال »ودرا کی بویاں ت ہو سے خون تل ر باہو ایکا مطلب ےک ر 
او رن لف ت چا سے اوراا ںکاگوشتیحمت من راورلز یز ہوک جج ےکھانادرست سح 


شرگی ذ سے میں اش سحت: 
رک پ شر دیع هشال بو ایت پپشیدہ ےک دہ 


"یلا اش لتا ہے یس یس او رگ رکوں میس دوڑت ہوا تھا خون با پان کی 
تپ ہوک پا تاس ول جرا مم سے پا ککوش تکھاث کم جو تتاف 
بهار ول ے تفوطا رک ہے۔اور دوداعت س تن بلاض کو کے وانے اور کے اثر ری 
یس رکا جم خو ن کا جال یس ناج کرش کا ذز جرا م بناد ینا ےک دومح ےم 
یت بی می ف کالیف اور یہار اول ے تفوظا رسا ے هدنگ ما و ر کور ے یں خون 
یں وا ی ےا کلک اگوش تکھانے کے بو رک ات فرح ت ا _ ۱ ۱ 
ارح اشتتال نے رسول ای ام ری ص ہیں یط ای نقاغوں رس 
آ ریا اتان نے جب اس امت پوت صلا کر سکس کي تاک 
و تاو روو کی بتاری ۱ ک لیذ ده رک نکی ریا یت یہا کی درست باب ت مول ے ۱ 
اور تھا یکو نلو نی تو رر و گ٠٠‏ 





2 درخ کار چھنااو رما او رجد یدسا ی کققارت 


یو ای و اه 
5 سقلا ۰ سے ما چا 





موضورع م۱۳ 
ی ۲۹۳ ® ۱ ۱ 0 کے 5 
درن و لک 7 اور سا اور چر بسا ی‌کقتارت 


اسلا تن طرں اون اورجیوانوں سے اخلا قیا کیل نکر 
ےا یط پا تات اودول اوردرش ول یا فاظت اوران یک ر تی سے روک یم 
بھی د سس حون مس ودول اور ور خو ںکو ی ن ےک یلیم دی ہے ا 
ماس آ نع 1400 ال بعد تد ی یکردی س کہ درخت سے ہیں زندہ ہیں اب 
اصاسمات کے ہیں درنوں کے سے اور اصاسرات رکش کے واقعا تبون - 
بمرت لے ہیں اور بہت ست جات وتات اور جمادات نے اولیا کرام ےکن کی ٰ 
شض نکی ایا تبثم تکنابول میس کورچ - 5 

چا رترت ابرائیم بن اعم علیہ الرحمۃ ببیت اق ری کے رات میس ایک جوز 
سے انار کے درشت سای شا ےلو ای درشت نے پا واز بلندکہاکراے الو اشن ! 
آپ نے بیشرف عطا فر ماس ےک میا ایک کک لکھا یه اس درخ کا پم کت تھا گر 
برض ت ینای وز یک نے کے نے پ نے الک ایک کچل و کرکمایا ودنا یت بی بت 
موی اورا ب 1 رت ےا ل یس دورو لت زگ اوروودرخشی | لد رورم وگ ۱ 
ک لوگ اک اة لین (عابرولنکانار) کے گے۔( ج ارح ٣۔۹‏ ۸۵) 

( اک طرں لان کے بادے شل پور ہ ےک درخبت لوو ے اور جڑ ی بان 
وان سے کر مراک اج خوا گی اورٹو انید ےک گا کرش ہے 

آ سے ال بارے می ںآ ند یسا یتحقیقا کیا ہق ہیں لا حظفر ما : 

مون کوان پڑ نے کے بحدشای ھپ کے کن می ییا لآ ےک کیا لوورے 
اور درخ ی ہے صلا حیت ر کے ہی لک وه بک موی سکیل ...ی اور فیک رک کی اور 
اس خالا تکاا ہار یرک ؟.... اک ہیقت ہا کیا مکی پودوں اوردرشوں رس 
گر ویر . ۳ 


5 2 درخ تار ۲ ام او رس شتا اور جد یدسا مس یحقحات 


گ وک جد یسانش تت داجات تخل ق طو بل عر سے ےتحقیقات اری ہیں 
لن بھی سا یران اس ےک یں کے جہاں بروومشاب وک کش کرکیا و کل 

ار رک امرف باتک کے ں؟. بن ہک راو نے دو سے 
تو سے ادرا کب یں کت کے اسے درگ سے یں ۔ ۱ ۱ 





لووول میں مورا ار لطا وسک ميت 


ٰ مدير نج بای ضضن: 


اس لیے یش سب سے پہلا نا کید کش رکا 21 ا ے۔کلی کر Cleve‏ 
Backester ۱‏ آ کی ا ےکا ایک رازم تھا اا نے ای ےگھمس زا 7 یات 


کے وتپ وشن رک بو نشی ن موت پا ہو ل ےکی صورت ی 


مم میں ہونے وا لیر یل لا ن ےو او" تفش رار رگوں اور و کنو او 
۱ وترکات اورجلر روڈ ے وا نے خی فک فک یا تب یلاہ مرن ہے اشر ان 
جر ںکور پیا ڈکر نے کے لے پیلک راف نا ئی ایک ین اس کے تھے شک کرش 
تی جر ییون ےار د حا کوک را یک صورت میں ظا کن کک 

ال رب ال هن کےا رو ںکو تس ے شک کرد ی ماج ال وت یات ۱ 
ہو لے پم یس ہ 000308۷1 مس اضافہ ہوگا۔ چناج ایک دن ال نے یرذن 
ود کے سا تج اکر برد بناج باکر ااان ما جات سی زندگی کے ارموجود مہ لک 
یں رده کیک رت رالن هیک رجول جول پل پود ے میں جب ہور تھا موصلیت 
کی ول ما ریت رن لود ےکی ا نکیفی تک اندازہ لگا لک ووی انا نکی 
7 رکون ۶ بے سےکزدد ہا ہے۔ برق کی هن اور بو یکراف کےا کل نے مرکو 
۱ اورز وش گرا ہے 

لور ےکی جبا لی کیفیا تکومر بد چا کے لیے اس نے کور ےکی | ایک یورم 
کان ردیر وودل بر داشت مدکی اکر نارکا 


2 دک ورشوں کر اورسفتا اور چد یرس یقات 





رال نے سو اک ےکوجلا نا جا رو ریت 
ا 7 .الگ با کشر نے مات اپ بان 
سے ادا کے دای ا نے اود ےک ویوا اورت ری ال ےکوی رک کی ۔ رمال 
وو ماس لیے چلاگی 7 ...جب بائچس نےکر وای کر ے مس اقل وات بو یگرا فک 
بین مر ایک ست بان ...ی سےصاف فا ره باکر وب نے 
تو فکااظہاراے۔ 

اس کے بجر کر 80 ش ود ےکوجلا ےکا اراد کیا اور اج یں جاکر 
ود سے کے تریب ےگیا....اود اچ سکی کی بو تی سے س ے تجوت موٹ ی f‏ 
رکا فک پن ےکوی رول ظا ہر کا ...ال بات سے با رکه ل ہے بات 
آ لک ودب :اصرف اناثول کے لته ہیں بان کے ارو 
ا راو ںی بیان لیے ہیں ۔ ۱ ۱ 

ار یحو نک اک رج باو دم فص ار وچ وی چانور 
کر ے میں وال ہوتا نے ودا لد لگمراف با رل فلا کر کے سود 
ای کے لیے تصضی رڈ لک اظظدارکرے۔ 7 درس بر ادد ی چ کو کر 
او ار وا ]ھا ہرد ات وگ رش رکما لو یگ راف ےر ٠‏ 
ہنا اط راب ظا رگرت... 7۳ گرا فک ری کرک تک اف 
ییصورت میں طا رکد ری 0 

اش راسے اف اخاب وا کے زر ع بی کک لت ت کے e.‏ 
اتک مک ےکر سے ا لک گی ی موی ال نے جب زنب وڈ ن نز وروشوں 
اد پل اف پر پودے نے بھی شد یرد ل نا رکا جوشایر ہا کشر کے ورو بای 
درک هار ربق ۱ ۱ ۱ 


لووول یبا ریت ام اتٹ: 
آ دی کے دل میں لودول کے لیے پیارومحبت مولو ووجلری مڑ 2 ہیں -- اریہ 5 









2-0 ۾ ہے و :€ 


میں ڑ ميا ےک لین فو ٹگراٹ کی ددے با جات جر بات سیے ہیں ان سے 
۱ ثابت ہاج ےکی ت ی کےےاصای ے زا ےد یٹ ال 
مول ے۔ 
یاراد رحبت لود سے کے لے ایک نادیدہ خورا ککا کا کر ےک کوج ے 
ود برع اوخوا ورت اورک مد پل پیر اک ے ہیں ارآ یی ٰ 
پا ہی کہ ود سل »ترپ اور ٹیش ٹیش بی لک ا ن کی مان ۱ 
یس ےک رہم اد 7 تن ما لکرس اورووشوبصورت پھولوں سے فت کو متط رک میں تو 
یں جیا ی ہکا نکیا د کے یسال پیاروگبت ہس ےک میں- 


و ےا میت پاو لک پودوں سے بل : 


یل نی ون اڈ بل ی راف ٦ش‏ نو جر کا آفس ہرے اول 
سیت re Paul‏ ای الیکش رک ار ۔ جب ا وبا "رک 
تر با تکام واو اس نے ان گر با تکودجرانے اود ال میس جات پیر اکر ےکا ۶ڑ م 
کیا ۱ یپ بتر ارڈ رک مک سلوا کوپ ای مه تالک ایت 


نے ایک ایا TE rR‏ ۷ 
اس1 وا زکورپکارڈی یکیا ہا کا ہے E‏ 

ال ات ٹا نگ کےساتھ رن که روت تایب ری یی رکا تھا 9 
سے وه سل زر ےگ میس رکه ا تور کرت اخ اودول سے باعل 
ات میلو ید یس + دو ںیھت ےا راد 


درل 





الصا حب ر س Mercel Vel‏ جو موا لا ہوں یی ورول ۱ 
1 یمد سے کامیاب نش ارم روغ کیا نے۔ ای طررت قازشعان بو یور 
ہا شدالوں نے ددہانو لک تلا کے لیے اک ودب ب با تک کے ای سے یدرو 
کک کاک ود ےا ہدایت دیلک رال کے پا جو شی رش یکی ےگ راس میں کسی 
مم 1 دحمات مو جور بو و اوو و شتی ن لوی کا سا کا د ےکا ۔اگردحمات م وچو وت ہوک و 
ھا تال د ےگا۔ چنا چ پودے نے ترایز طور زیچ نشاندج یک _ 
وراس دان اور ر یڑب یکاخ کلت کے رورمل ر لش 
چترری بوروں ‏ رن 

(ائیسویں صری کے ہندوستان کے ہو ر ہا ضدان اور یرک کال کے 
سره سل چندربول ےکی پودوں تس تال تن کی انہوں نے ای کل 
ایا وکا بس رون کے اتا گل ے دول یرل 103869 و۳" 6 رکا تگوعرسوں 
سے »بت بڈ اکر کے و عا ہا سا سع-ا لآ نے سے رور چنا ےکا ج یرورپ 
ہر بات ناتک یاک پودوں سک ر یشو ں پر تا کنیا کے اش ات ا لے بی ہو ے 
لت ےگوشت کے ول ...ول ےشن سے باب کک یاک ود ےکی انا نکی 
طر حکلورونا مو کے سے بے وش ہوجاتے ہس تک کت ۱ ۱ 

رو چترررے انی حقیقات ای کاب ”یں رپا ایس اے میٹ ر11 ۰ 
ری الوک انو تشن" س شاخ کی ہیں..... وربا کیا کہ لود ےکی ای ی تم 
اس ہیں کے وای ش..... اور رکذ بکر ے ہیں ی بصارت کے میا لے مس۹ 
دول کے ہے او رال کے شش جرت ایز مت ے۔ 


چ ورو ںکاو کے اورشنا اور جد یدسا ی کققات 





لئ کشر یت کے سر ہدس می 
روم موتا یس رش کے ہوک ے؟..... ب مال اسے وا اس ہو 
اک دول اراک مخ ھور کی کی کل مشرو رکا رپا 

باکر چگ یآ لا ےکا یام لا زم تھا ای لیے اک نے لوووں کےا ر با تکو 
جم وس راغ رسای می سآ ز مان کا اراد مکیا۔ ا سب سے بل ال نے ایک بر کیا گ 
کے لے اس نے ات جر طا لم بو لکوت کیا اوران سکب کرو یت میں پٹ ی موی 
پرچیوں یس سے ایک ایک ب ہی اٹھانے اور جس ب ی جوکا سا یکو نا 
انی راس ہلک ے .سم 

ان یش سے ای کک ر کر کرهش کسی ای کک 

اکا درک گس ےکر کے ید کٹ رگن چات کہ کور ے اکا نے وا 
لون ےتیک کش ری یس اقا .رف گیٹ نے وال مات اور 
. اوداال‌پانت ے وال فتھا...... ۱ 

ایپ ےر ےر اک ا جر اس 
کےساتھجوڑدمیں اورسب طلا مو لکوایک ای یکر کےاس لس کے پل جانے کے 
يک . ایک ای کک کے سب اس ود کے پل ےکڑ رنے هجو پور ےکو 
اکھاڑ نے ای نود سے کے قر بآ یا دس فورا شین مار ناریا کت 
۱ لامتسد اوران کی باداش گی ونی چ 








تم ش انال کا کی 
اورحد یدسا یحقیقات 


امت ناکرا ںاھ کا کا 
۱ نلا ں گنا مکی ا ےاورا ی رو زو نات 2 لی دید ما مزب کیںک/ر گگا۔ ۱ 
قیاست میں حم کےاعضا یکی 
الق نات اتآ 7 ج ری لہا بی کے رآ ن مجیدف رفا ںید میں خر ما تاے : 
اليوم نختم على افواههم وتکلمنا ایدیهم وتشهد 
ارجلهم بما کانوا یکسبون0 یس»۲ 1۵:۳) ۱ 
جم :1ج( کادن دهدن ےک ) ہم ان( مول) کے مضہ ر 
کا وی کے اوران کے اتی ہم سے کلام کر یی گے اوران کے اول 5 
۱ 2 وای د س کے جوو ولو ککیا اکر ھھے۔ ٠‏ 
ای کر یک تر و جع مس وردوجبا هک راو رالات: ٰ 
فیختم على فيه“ ویقال لفخذه ولحمطه وعظمه ”انطقی“ _ 
فتنطق فخذه و لحمه و عظمه بعمله.(الص‌یح المسلم 
۲۳ + ۱ ۱ 
اس سس دی ہا ےگا وراک 21 کشت او نک 
بو یں ا یک بک وشت او یاں اس کے اعمال جا میں گے۔ ۱ 
سیدنا عق من یار تار علیہ ےکی ا یشون بی ایک عد یٹ مادک مروی 
مورک ناتپک نے ا رش وف میا: 
ان اول عظم من الانسان يتكلم يوم يخم على الاو 








فخذہ من الرجل الشمال. رالدر المنشور» ۲:۵ ٠‏ 
کروم پم راق ہا یں )نان یسب 
کی پیج کو ٹا کک رانک (یژی) بل 
مم جودودورٹیتقیقات نے غاي کرو کج م کیا جائے ال کے ر کو سی 
تقیقا تک کے مات لای اھا سک ہے۔ یال باتک هل سک قا مت بھی بر 
سک رده فا نکیا جا سکم ے۔ ۱ -- 





:(Genetic engineering) اك أ‎ dltl اسلا‎ 


2ور صد بر ابی حتقیقات میس جینا تا ۳-4 (Genetic engineering)‏ کو 
خاش مقام ال سے کس یخس کے شیر (۴068ج) کے مطا لیر الک نب اس کی 
دی کی تام تیلست سرا ان تس ماما معلوم 5 
من سجن ی ان یی یک بروات طشت از ہام ہو ر ے بل ڈ ی ان 
(Deoxyribonucleic acid)‏ 1 تعیوری سے ریات ھی ات مون ہے ۳7 
انا یم 2 7 علے سا کو با £ (Encyclopaedia Britannic Elk‏ 
کے دی ںکروڑفحات کے الوم یی باق ہں۔ "۳ 
اد یات ال سا تحققات شش ایک اہم مک می لک نیت مسق وال 
اسلا ی ع تا مدکی تقد وت خی کرک باری ے۔٢‏ کیان تن 03۸ کرو زک 
فا ری چ ایک ونت یماس یقت جب یدای 
و ایآ لات ایہاد ہے سسکا میاب ہو جا ہیں سجن ےی کی انا نکی ری 
ہوک ز نکی هنشت از با مس میں ے_ ۳ 
.یں ھا مدان ش کا جانے دای اک پل رف تفر تتن اس ررغ من 
وی ون امن نے قیقر تا روپ وارلا د ین الا مکا ایک اور نیاوی ستون 
[ ده تما کچ سے مین دنرم قبن ی اسلا مکی نیت کار 


کرد ےگا 







0 


۳ج ۰ ۳ س بح 7 اک ا د سد ۵ 
مرت شا ناهج کاس کے اک و 


روز قا مت جب تام انان بلس جا بلس اوران سے ضا بت بکیا ما ےک ۱ 
ان کے ماو رب ییات وای وس کے کولس اپ نوی زت ری می ں کے 
نما رانجام دئے۔سادولوں تع اسلام کت ںکردہ اسر ہے پیت مکی اکرو وا 
ہےکہ بات پا ول یادیگراخضاۓ جسمانی 1 خرکس طرح ہمارے خلا یگوای وس کے 
ہیں! اس من میں اور گی جراروں سوالات انا زان میس سر اٹھماتے ہیس بن کا 
اب 0۸ تیور ی شل کاس a.‏ ۱ 

آ اس بوده سالك رب کے اس جائل معاشرے میں الام نے تیر 
ہیں کا ال اذپان جال تک روش لے ہوے کے اور جاك ار وه 
ال اسلائی تو رکوہ سا تمو لک ںکر کے ے۔ وولو مرنے کے بعد ووی ارہ کی اک : 
معلق یق تاک تا ے تھے جا نکر دہاعضاے انا نک یگوائی د ےک ملاح 
کیمک 2 اورال پرلیھائن ے٦‏ ے ۔ a.‏ 

ہا سم نو یک قیر ہآ رت راخ اض: 

آ کےا تک یافن دورش گی ان ہا لقکفاروشرکین کت ترم لے ہو 2 
تس تیر اقام او رمخ ری اغا سے مرکو بش تام مایم اور جات - 
گیا ما ی بلا شین اسلام کے بنیادیعقیر ے' 1رت “کوسلراوں کی تحرف وت رک شاد 
باه ہیں اگ روہ جد ید ساشسیححقیقات اوران کے ج میس نان ہہونے ان و 
ریا تک بی مطل ھک یں وہ ا تقیقت تنس کراسلم ی فاقی وں سے 
"مدرد نع جھ م شم زن دی شس انا نیت ک تا یکرتا ے۔ جیغیائی ابن ریک 
تحقیقا تک انال کے برظلي میس ال حا بت کربچھی یں جہال د لگ روژصفات کے 
برا رملوما تیک ال اخ رخورد بین کے رآ وال موی غل ہا ۓ اند رات 
دا ہوئۓے چ روآ انشرب العزت سم بان کار نارگ 
مروت ز با عا ل س ےکی سنا گا اود انسما نکاس بکیاد الآ گھوں کا نے 
بےنقا ب کرد ےگا۔ ییا سلا می م ہے اورا ی طرف جیفیائی الج رت کک قتا ت بیش 





9 ام ناش اما دی تاد ۳ 


تر یکر ری مں_ 

طب دیرگ ال سار ی قتا تکوس 3 ہوئے التراوراں سول 
5 ارشادات کرک ل تقیق تک لکرس ا نے1 ہا س کراشراورای کے رسول 
لب تاغل موش کک سانش اورط یک مت یی 
خقتقات :و ده رال تج پل ہی ںک ہبی عتارعا وی کی بر بات خواد دم رآ 0 
یبآ هی حدیث میرکت رن اورسائسی بنیادوں پک مکرنے وانے 
مجاشروں کے لے اس سے رروگرداٹی مم ن نہیں ان ووریث کا ہر لفظ سول 
۱ رار اچوی یتست پردال ورن مت “مق کے ول ووا رب 


سو 


اکا نکر ی ن وق 
10وا کےذر یچ اپ کال وکا نک برل ہنا سکت ہیں ): 


اک ار کار[ وی0 6 ام 191 وج تر و یدزی میں کات 
کے اہ ہیں -ا نک یتین ىہ ےکم انسان ردول جو واز می بلندہوٹی ہیں وہ انان 
کی کیال برای طرش بو تج بن سط ر پارڈ کے اوہ واش »وبا ہے۔ ۱ 
ہو ضس رموصوف سے بات کے بعد وتو لآ ات ےکھال قول 
رد لودج انا ےکی ای‌طرر کے ر ییار ڈک یآ وا کوکراموفون نش دای ماج 
ے۔(الرسالہ ار زیر 9۸ ا( ۱ 

7 وس موصوفی ت نے ا ںیل وکھال کی ا Speech}‏ سس ا دا سح-ا نک ۱ 
کنا ےکن 7 دں کے کان کم ده راب ہہ وی ہواور وه واز و لکوت مور پر رد بات 
ول من یسلا کےذر بیج اٹ یکھا وکا نکا بل بنا کے ہیں اور 
گال وا زی ارول کے رج ایر با ےکن کے ہیں ہر کان کے 
زر ول تا ہے۔( مار فائڑ Carrel‏ 





رک کے می سر سر ہد 

میں بای یاب ےکہ: ٰ 

اور دنا بش نآ کی طرف لائے جا میں گے پر ۱ 

جب وہ آ ما 2 کے و ان کان اور ال کی ۲ گس اورا نکی - 

کال سب ان کے اا لک یگوانی دی کی ر وه لوگ اٹ یکہالوں 

ے ہیں ےک ےکیوں ہار خلا ای دک سوه جواب ذ سی 

گ یک اللہ ے روا دی ہے بس ط رح ال نے مر چ یال 

دی عاورای نت مکوکی پار راک یا جاور ا ی کی طرف لوٹاتے 

ہا گے اورشم وتاش ایے آ کرای سے ان ےک تہارے 

کان اوریاری یں اور ہار ییالال تہارے خلا فگواہی نہ 

دی رم گا نکیا کاٹ کو ا یک خر کل جوم کر ے ہواور 

تہارےایگمان نے جم نے انی رب کے سات کیا تھ کو اد 

کا اس وله (Fog)‏ 


شاف جرم اورمد قاس 

ال معاخشرے یں جہاں اور بہت سے روگ ہیں و ال ایک تا کوج 
دی کسی کلک میس لے جا ےڈ اہ وہ ملک امیر ہو یا ریب مزب ہو یا رذب ال 
ادا تاک سآ تے ہیں لا ام رب سک کی کا رارک د کا اوسط کمن 
یبال سل وات جسازی ری یق انوا ماوت مارک یخرس روزا: داخاروں 
یس ؟ تی ہیں . جرم مو سے فرار ہوجاجا سے۔ بیس موک اشنا کو چھڑ میتی ے۔ 
زدول بک سمل a ELE E‏ کرو و مک ل کر 
م2 ہے۔ 

ل نے جہاں زندگی گی کے وی رشعبوں میں باری رای کی سے وه بالگ 
انان دق ٤ن‏ ادال ے۔ 






تھا ییا دک اصول کح کی جوم خواو کے یکا وط ہے سب 
با ونشان جوز جانا جس سے رمک شنت اور ےک زکر ورسم 
ما ماس ۹ 


ول کےنشانات سے بج رمو ںکی جلاش میں رو 


۲ وکا نیشن اور ہشن نے بیغ تکرد دہ مین اگگیوں سے 
شان بر ایک بی آ دی کے لف انکیوں کے شا یں کل سای لیے زم ن3 میم 
همادا پ ہا یں ات کےاگو تن کارا چلاآ ر اے ۔ 

کاب جم کے وق تک نکی چ ررض درا رگا شون 
کے نشان دہاں شبت ہوجاتے ہیں غا وم یکیوں دون ای تاز ب کر ےار 
هساک گر شا شنت کدی ےک کوک لڑکوں سے یب 
کےنشان یه ےر رکا رڈ م‌موجوریو نس اکران سا تم داز کی ما کے 

ایکا( مکی طر ول مسا مو ےکی ہروقت یرذا ہوح 
رتا ہے یس می 999 ال اورصرف ایک نیدی تال مادہ وتا ہے۔ نیز یی عام 
مثاہدہ ‏ ےک روف خم ما خی سکن( بدن سے پیز یاوه ی سے اس ے عادی 
رم اکٹ بسن لے ہیں ۔ایک دکان مس نقب اکا یی ی مال چوری بر 
ایک بوکی پرایک نشان ملاع یاد کک ایک فا نکو چند ری ۲ یطوط یک تار 
ڈ ال رکا م الب کیا گیا ما او رکا گیا کب مورت عرم اوا شی ا کی ک اي جا ےگا_ 
شس نے ایک ایب افا غ بہالگ یکا ایک نتان یکی 

لس لاشرام شرت روزن نج 
فا لے اند رکاذ پرا ی رکا ایک اورنشان ما جوایک اور کسر کے اکر ےی ی _ 
دونو کوک فا ایو زان عجرم سار راون شان اک 
و 3 وت تھا لہ | ای ککوساڑ ےراتا ل‌اوردوم کو دس سا لد مر اہوئی۔ 

۱ اوقا ت ال اکم کےنشانات بل ایتک رت ی رہ جاتے جس جن 


مت مش انال کم ادامل لای ار ر یر اض تا < BS‏ 





قات مانا نم اسا ای اور ہد ییات که 


0 

۱ سے بی رشناخت یں مد چان ے۔ 

9ب0 کكکاداقع ےک الز بھ وج ری ں نا جا ت طور مراب ینا کے والال ام 
وس نے تھا۔ مارآ اس لش میس ایک اضر مار کیا ال وا عل دواشخناصص الیرٹ 
اور برک اور مان وشن مو ث ےا نکی یرل کے نشان شتی رکرو سے ےک کے ۱ 
ایک اس مس ا نکی ضرورت ے۔ 

دوسال بح نیٹ یال( مناساٹا )یل دوآ ٹیل »هروک وی جو بر اور 
بارخ یک پل لیے گے ان کے قضہ ے دو بندوقی ںبھی برآ بر موش وولو ال 
وا تے سے کمن جب ا نکی اگیوں کے نشا نا ت شع می وی جا کو یی کے 
و علوم ہوا کے ہہ وتی یون اورسلور ہرگ ہیں مع نکی زیت وا ٹل می جو نی 
بر وتو لاو ورو کے راک اورا نگ یکانتان ھی ملا نشا ناز مک کےا سک ضور یل 
کی رشان سور ہگ کے دا سے اتکی بی امک یکا ھا جوا سے چرم کر وا ےۓ کے نی کائی 
وت تھا دیسرن کک کر کی شاشت شی ہرود بے ہیں۔ 
نا رش ای ط رح کےایک واق کا کہ ےکہ یڈ کول نے ای کعبادت 
نان پل کےنشانات جھانہوں نے مم رب یں فرش وڈ ےا نکی مد وہ 
گرفارب وگے۔_ 


کول کر یت سا 


ما ہر J‏ نکااندازد ےجب بھی اکا ينوق سے فامرکیاجا نا ےو بندو یکا اھوڑ لول 

برا شا موز ما سے ج وی طور ہراس بندوقی کے ےتوس ہو ے ہیں کی 

انان ےکی بی وی بی بنروقس نے کول دو بندوقیں ال ینوی ںی کی جن کے 

ڈ ا ہو ےق ی ارک جھے ہوں پل بی صورت بقل ایت نک نال کی ے۔ 

فا رک ے وقت ج بول نہایت جج ز کی ےا ل کےاندر ےگ زر ےتوانررونی علتوں 

۱ اورنتاات_س‌ضرورست ث بو ےی وو شان #ل یتردق کا بیان اہ 9 تم 
رس لد ولا 





هل اسا 
ہے مب رات ی 


چم ام انال TZ‏ ای اور جر رسای قات که 


ایک بتک کے از مک یک وگول یکا وی 
۱ دورف با ہی ان لک اک اروت میس رت ہوسا ا سے موا نکر نے کے لے 
تا گیا-ر لور ٹ٣‏ ف ۲ پگ تلد یگوکی 32 بورکی ایک مرول ز کے ورڈ اب 
۳1 ال سک کار ی میں ساء ہار وداستما لک یک تی اک نا ی فا نکر وقت 
برع زی گآ لوزی علوم مون سے اس کرت سے استعا کل ہوا نروک ال شش 
یک رج یس چھ چات ے۔ا نکاتم دا یں ہاب تھا۔ مہ نروس بی نی نے تیارکی 
کی اورا کر کا ایک صو ر شی وکا ھا ایا _ 

ا > لاه ا کار کباب رچیگتے وقتبھی بترو کاواس اروت 
ر کردا ے۔ 

ا۳ء یس ٹیون ض | ایک ہوا مت لگ لاش کے اس ھا یکا رت ی لے اک 
مشت رآ و یکوگ رفآ رکیاگیا۔منصف نے ا نک بتر وق ال سے کے ی۔ ال بتروق س 
>۲ + سکی وص ےکا رو ی دھالی تھے رای ناص نان مج تھا قول کے 
تریب سے جوخول لے جے ان وی نتان تے۔ اس ظر رج بت »وا کشترطزم ی 
تروق بی ےک گی تھا۔ 

برطاشہ کے اک با اتر ے ےن کال تی ردب ۱ ا نے 8 بو رک ر اوالور سے 32 اور 
1 گولیاں چا“ شاوراک ل کیا کیہ کے ماج ر کے میا بر تکردیا اکرش نے ول 
کول کان 7ا اک راہ یل یڈ ےر ناور خرن و تی _ 

ال لل مل کم ےاورروٹن Tose‏ ل یسل و مم استمال ہو ہے و 
بترو کی نال ی اندرو یکیقیت با تچ 





جازی اوردو رید یی ا کرت 


رال کانزا ت کل رروبرل چیک لتاق عام بات ے۔ ام ری کے کف 
میں ہرسال جعلازی ےس کروڑ رو ٢ال‏ جات سے لا ۱۹۲۸ء اور ۱۹۲۵ء کے 
درمیان۹۲ بت ار زمول ای جم ل قد ے ولا -2 گے _ 












اه بیترت سدع کا OD‏ 


۱ ورال ایک وقت س کے دو زج ایک دوسرے سے IY‏ 
لاد کے" بھی رتور مس وو روا نی مون جوا لول میں ہو الا 

۳ء میں ایک تن نس کے ارک رشو وار نے اک وت نام یٹ کا میں 

رایت رایت ی یک کرو لوڈ عا وڈ ال رکا ای کرات دیاجاۓ- 

کات ید ہے شیر دروکا ڈص کیا_ می معدالت میں ہیں ہوا؟ 

کک یکم یاو سیت ت توق کے | کا لکا ہوا ے؟ 

اورگیا یوق ای نے کے ہیں ؟ 

کیا۶ اور دج الى ام سے ہو نے 19 ٰ 
کیادوفو لک سای اک کی چیه ار یھ یکئی ے؟ 
درو وره ۱ 

وستاومز و مش پم کا فی جاک چا تھا ککارنانے نے و وکا ال 
زمانے میں با یں تھا۔ جوا ر اس پردر یگ -ووم نے وا شش کوت کے 
مگ 
اب لد گم رب و کریرتک کار بندلگا لیے ہیں ام م با کے ایک فو یا کول یں 
الب" ی ک بھی ابو اکن م خی لاک کرای ےا کول سے انا نام ارہ تس کاتواں 
کا کا نک دیا جا ےکا وہ ال گی می نب کول میں فا دید ۱ 
والےنے اپ الفاظ بر یراگ کیااور الب ےکا نک گے ۔ 

تحققاتشرو »ول ام خی و موجودتھا۔ لالب موں کول ےا 
متقای لک گی علوم وا رخ خو وای آلا سے او رک نی خو و یک ٹا ہے اط رح اس 
کی بل کا ووا کول سےئلنا جا ہتاتھا۔ اسر بدا ہوک ار ےکیاگیا- 
۱ق اس ادهش الفا اتب ابی رید رما فاصل_ مکاو با سب قا ل فور 
ہو ہیں شا ایگ مرک نے اپے بوڑھھے؟ »ار وتخ ریق کر سل ٰ 
ور بتک سے دولاکرژالری ای سل ےو رآبعدا کل کا انقا ل م لیا برک نے 
ھی موا کے رت اس ہد چب ال پل 








۳ 


رام مزال ما رمیات کو 


ایک وصیت نامل کیا جس ےطان ون کک سی ہے 
کی حغبت و 7 گیا اس رال مار زا بل ایک بے تے بے اک لکا چ ہے 
ہوں ۔ ا رع پٹر کک جع لای رک 

ایک بے روزگارڈ راورایک دوست ( مسب ) سے سغاشی نوی کے نام لیت ۱ 
LT‏ با ہر بی نے خط دے دیا ۔ چنددنوں کے بحر سم جن یکو ایک رمتا ود گیا مس کے 
مطا لق ال نے زور ضکوه ۵ نے کے را اک کے ے _ میا لک تش 
رو یتر ےکی دوتو یں ی یں ایک عامکیمرے سے دوسری الا وت یا 
ا سے ی شمعاعوں سے دور ی فقسومہ نے جا ر ک غار خ دک اکل عبار تکوم اک رن 
ر ر کروی /۳ ے۔ جب روط ال 2- ا تج کیک رم کے علادہ ایک شال 11 
رپ شر وتا وید ال ہونےکابھی لپ لک هس 


رووا ر کے رن بپرمموں کا را 

5 تن اجان لے وای ای سا اوقت رمک نت کے میں معاون یات ہو ی 
ےا ایک بولک ایارک سے ایک رات ما رک ہے بان جرک ہو گے الا رلک 
کے لے جوتوں شا نکری ہر لے ینثان بز ات خو دک رآ مر ت الہ جونوں کل 1 
حورو * می مطال کیا کیا نے معلوم ہواکہ چو کت عاو رخ تابات ونر باس _ ل‌طر 2 
رفا مکونظر اندا زگره او نے خاکروبول اور اوق لازمول کی حلائی شور یاس 


طرر صلی بح ات کی کین وت پل نے ارف کیال یکن ری میں کوں 
ری موف یں _ 


ال: 


انان الو ںکی دوہرارےز یاد میں یں رش کے پا لو لک ریگ بتاور شل 
تراش ویبرہ ال جا کات مون ے۔ابذا تصرف جانوروں کے پالوں سے ال 7 
کی ہے۔ نونکا ۔ کی کے ماو یه 









سی مس می ری بے 
کت گ تابو پالیا۔آ گ بھانے سے جب فا رر ہوا فو چوکیرارگوفل مایب 
کی جو ایک کل یس کہا پٹ یھی ۔ اش شآ گے کےشعلوں سے بیط رح جل ھی 
1 پر ایک دا“ یی یی کے ا کی کک معلوم موی نے 
۱ کل سک ہی کیا ہواتھا۔ 
تو کی یوک ار ار یک شیاختکی کین بی نز ری رت 
سےا اکر دیا لاش کا معا ہک یاگیا۔ بل ہنس بل ے بال صا فکیاک رتا تھا اس یل 
۱ چو ال لے ان اسکلا اد سے مقاب کی کیا ت ی طقف سے اوم 
۱ واک لا لیپار ےکی کے ما کک کل ۱ ۱ 
مز یشیش ےم علوم ہو اک ری کے ما کک A‏ ایک ایا دی 
از ریات" توثر و ستناب ری سا خت شی اس سے مشا تاور چنددن کے بعدا یک 
دش یرضر ب کے ار سال مردپ قرو ره رک رجلا اا 
رپ ھی راز تا وی 
> زع وٹ تش هزانج مق مات ش 
ک موت ںلیاج۔ 5 


زرل شاخت: 


کی کل 
ایی کل ت سکاانداز اھا سک 
ایگ دندان ساز نے اس ککاروپییتھیانے کے لیے اس کے دا تک رتے وقت 
رگا شا لکردیا۔ جس سے بو امرگ پیسٹ مائٹمکرنے کے بحداس کے میرے 
ےل لّلدائژؤں گلا جائے وال ہی یھی جوز رآ لودکھا_| طط برا نساز 
یک اگیا بعد میں اس دکان ےت ر ایبول جہاں ےا نے یز بر یداتھال 

سا اوقا ت شی رخ شد ہلا شک مات داضوں کے ور بھی ا جا شش 
۱ ع لی لک جا سان کے او ں کے !الک کلب 


چم تاتش انال ی ردیر اتقات 


ک3 6 قاس انال تحت کر کہا SBE DEDE‏ ےہ . 


9 نگ وشن 


ایارک افش ا ےکیٹ داز تا وق 
1/ ررش کے لے لک رلک ثابت + وود دق وال ی میس سوار م کے ی میس هل 
ایک جک ہیر پٹ( کک ) کا ایک دحیہ ملا یایاده کرال شل ای یمیا وی 
ج اییاشا ی سے ج مرف ای ق پیت لسکا راتس پچ هک می رت کچھ ٰ 
فو کو کون گیا تھا_ [1 تر لو ولس ایک مار دگل کی دہاں ویر ص 
کا ہف یلا ای اہوا ر نک نے ایتا (a‏ یرل 


جونع: 

...012 ال کے سے مد اکآ پار وهی 
و نکا ہے یاک اورک رار کاکوئی مک لی بتر کی ین سے پل با ج_نو نگ : 
صورت می دیا اس ےک انان خرن ے حو حول یوگ انا وان کے صرخ ٰ 
شب ےکھریاو جانوروں کے کول سے لے ہوتے لبون رز اده کی ہوصرف 
نان جو تے کے کول لا وال چاو “یکا سے ۔خو ن1 لود کی ےجلاد ہے 
یی جم چیا با یس ہا کا 

۱۳ء یش ای ک ننس ا دک رش مردہ مایا 5 ain‏ 
درس نون کےد ھے بے ہے تھ لوس ن ےگردولو ا کی ماش ایک 

بل ملاس کےسرے ود سا خون تھا اس کے سا تمه ہوئے مه با بھی تھے۔ 
پا لو ںکا خورو بی مشار کیا گیا یا توق کے پلموں سے 2 عل2 ےخون کے و سے بھی 
مقول سے خون کے کل کک ال وج وک رز قو ل کان ای1 وی تھا_- 
ارو نکم تیا کرای کےکھرے میس ہراروں ارس ہو ے ہیں ۔ و سکو باو جو وتاش 
سوہ ست کرت سید جا ا 
ون ےر سے 2 





سے قیامت انان مم کے اعدا وای لیوات ا چو پت 


خر گا نے با یں بی پر ام ہس 
وا ےکی ہے شتآ ری ڑاگیا۔ اس کے خو کا معا سن ہکیاگیا۔ قنعا لف تھا اس 
یوت کے ما سن ال لک ایک د کل _ اتل ج مکیا۔اگ چات اورمقتل دوفو نک 
نیک سے رکتا وت گی اکور کے رای تنوکس 
ان مکی اکن ے۔ 

بڈڑے ول کے زج بے پتتالوں یش اک می رات کی ی کوک 
پر یکن ہے اوراکر دی پا خر بروقت ہے کے ےی وله نام مکی شی ال 
وان هک ی شناشت شر ہو کے ۔ ایی صورت میں تون ےکر وپ سے 
انداز هااا ما سے۔جس ےی باش م اک ےک ای والد وی بت 
ضرورغا بت ہو جا تاہےکہ وال ون یں ہے۔ 


Gt 


ون میں ز اورا ت ویو ات ما ای سر 
اون کے جرک ہو جان ےۃکیصورت شیک ری ےکوی انداز مایا ہا کا ے۔ اس 
کے لے رت جواہرا توشر تصف رور کے اکا رعنا ص ر ےو کرد با سے۔ اس 
رج ری ری عق درا یساش اورجرائم ی افراد کے درمیان ا اک ہل ںش 
کش پل ری ے۔ جم پل سک کے سے تی کے لیے سے سای بے اور 
ہے مات مس رآ ب نے و یلها کشک ماق وج یتر زک اود مارک 
ین عملے نیز سانش سکی حا س ٢‏ کے ےل طور نکر نی دشوارخرد ور 
متسه وال ( سس اورصا الامروز) 








نود نی له شا سوه اف یی 0 
پوس موتو برا ٦‏ 
کمورت ما متا ۸22 رک 


اف 


می شی 


وه امزاش جومتعری بل اوران ے برا" عجزکات 00 ےانسان 
کی طرف کل ہد تے ہیں ان سے با لیے اسلام نے خاس طور بای دلا ے خلا 
طاعون اور امامت ہی دی یال ہی ںآ رح اکر چان الہ ایا ایکا ےگ ر بے 
عم ےےل ان هار اول کے دہشت ناک اورمرعت آگیز پیل سے لوکو ں کی اریت 
لاک اوراقلیت م مردہ ہو چا یگیب ۱ 

تح ری سین ایک ے دوس ر ےلو گے وال بر ہیں کے تلق ا جدار ماه نے 
ایےارشادات دا سے جو اعم اری بر رای ورس قاس 
لزان 6 ۱ ۳ 


رک 


وت را تا را اتید 


حشرت جا نی ال رعنہ سے ردایت هریت کے وف رس ای س زامن 
کو ڑ ھ کے مرش میں جتلا تھا۔ ی رپ نے اس ےکا بھی کم دائیں با شلف 
بل ی لے( م ) 
ی فان چ کل سے اس خر ارس ب کے 
+( ثاری) 
تابن ار رایت ہہ رہپ نے فرب وی کی 

کر ف نیدد یگ مرت (ان بی) 


UI UOUUOORKRS.TIC my pr دو‎ 


مت ے ارشافر 1 پر رت کک یا ات 
۱ درمیان ایک ادو نیز و لکافا صلرمو-( ز ارالعاد)ب ۱ 

ارتا کہ چو کے بار ےمم چک جب شش دا تچ راد 
موس شس رش یز »و وہاں ے زو اور شرع وود ہو اس بدا نہ 
و( ژارالعار ) ۱ 


وت جات اور سایق 


موجورو تنس متعری ن مت سے ام رات شک در یات سے یش ری 
ے۔ تاراما اور ات کے ما کے ہیں جومتعری ہیں [kft ٣‏ نک اکنا ےکا بھی 
تک ایی این مو ود ہیا جن کا می گی رامیب 
دوس و وال بل - ۱ 

ایک سک ابر اسان اخترا فکرتے ہو کبس ” مقر ب ووت 
کے امراش کے پار ے می ں7 کات اورنشاان دی اسلام او راسلا ی نیمات ے مول ے 
ٹس نے جب بھی اسلا مک مطال کیا سیف ی تا شس 

اور ها رد نات ۱ ۱ 

جع هرگ دنا تعری ن ایک ہے یىی بد یی 
ےا سلا یں بہت سی این اہ را خقیا کی ا ہیں ج اراشا ی | رت 
ےآ سے چودهسوسا کل تا اب تاو ی یں کت کے اصول تاد ے کے 
ملس “مون میں1 پ بڑھ گے ہی کج بکشرش وب یل جا اورقم ا شرس ۱ 
موجور وال سے :لک یگ اس سارت کےا بیاری دومع جات ےکی 
۰ ار ارت رو اوآ لبق دی 


۱ بات قاون لاله 


گ 


۰‫ سا 2 ۳ ما دک 09ل 2 5 
زو سر پوت مات اور ہد رکقتات ( تع ر ی ام رئش ات نا ال ا 4 تع ESE‏ ۵ ہے ۱ 


نو کے زر لام 7 رار وو ٹاو 


با اسلا محرت می میک بر مس سی یں ۔ تو اوھ 
مراب" کلم المجذوم بینک وبینه قدر رمح اور رمحیں' الم )ک جب 

ت وه مر کول رو سیخ اور ال کے درمیاان ایک سے روت رک فاص رکھو۔ 
سا الد اسلام اورشا رح اسلا کی بایابت مه و ار ول نوی 
رو سم ے او را فط ری طر ےق سا کتک تفا یکر سح جد یلد سای طب 
در فطر تک بای تک تام کرت بما فو اننا نکو جا ےک وہ سے دل سے 
الا مکی تحلیمات بل برا و جا بل ای سای ال ان اور 


زر ام لے وا نے مراضش٠‏ 


تفظا ن کت کے تن می ںآ یه کارا یکو ڑگ سے جب با کر وت 
اس اورال کے درمیان ایک سے دد تیر کے بابرا فا ص تام رکو مہ بات اب معلوم موی 
کہ چیک رہ کال کےا ک ءپ دق اور الف ون زا وغ رہ ربل سے تر یب ساس لے سے 
بک نانچ لیے م ریس سم سکن ریس 

(جد بس یا اشا ف ےک ریئش جب جا تکرتا ہے تذ اس کے منہ سے کے وال 
ساس بی یبا رک کے ج رانیم ہو۔ یں جوا ط بک و 
۳ ار کے یل -) ۳ 


طا ول رارشا ونو یرو : 


کرت ا کی یار یکن دہ مرل کے الق 
رما اکر طا ون ایک بڑاعذاب سے جو بی ارا کل کے ای کر وه را 21 -ال‌طرر 


٦ ۹ 0 5 ۱ ۰‏ ۳ 0 
3 ۱ و Nel‏ ک6 2 > دک ِ 
(چ EASES ger‏ وو ول :> ۱۰ کا 


ان وگول پر بیع اب مسلط ہواتھا م سے یگ زر کے ں۔ ج بآ پلواں یهار یک ۱ 
پیت ج ہک فلاں متا م ے ےآ ال یا ری کے ہو ے مو ئے دہاش تہ جا اورا راک چک پر 
عزا بآ جاۓ چام یل سے موجود تھے اس سے با کے لے وہاں سے تلو ميا 
وا نے الد تی ہیں - ارو رکیاجا نے فو ویک اس ارشاوگ ابی یش ایک طرف اکر 
سان علا کا بیان ےن دوسرکی طرف روعاف علار بھی جا گیا من عنقیر ےکی 
اصلا کی کم یبا ری او هکت ال کے پا ہے شل ے۔ ۱ 
اس فان سول ارو رک میں تو یہ بات ا ےآ ف ےکن یکر تیه 
نے وبا امراش سے با کے لیے دوس ری اول جا وی سے جس پیش لکمرنے سے وبا کی 
امراش ایک کے دوسری جس کی لگن اور ایک انان دوس انان سے عرش 
میں یں وس _ ۱ ۱ ۱ ۰ 


ط کو نکی وااو رح ےک رکا و اف : 


ارشادات بوک کیٹ کی تام برایتو ںکا مقصر ی کرانا کت خوا واه کے 
روک اور زار ے مکقوط ر_ح_ورنر پا رللواشی ارف f‏ 1 ےکنا لاح 
اک مگ انش یک طرف سے ہے۔ 

+ لوف ے ات ای ے بای دا نے علاتوں شی دما تے میں اور کے 
ہی لکوت مات بے اگنااییا نک کرو ری سے مان ب]خیال غل کوت تا ری 
وا کنر گر خود ملک شام یس جا کے زا رکرو یاقا نگ و پال‌طا کون 
یلا ہواتھا۔ چنا شی جب لوگوں ےکی اک ”تز رای سے باس ہیں تو گر 
جواب دیا تفای سح بان کر نف زر الیک طرف ماے ہیں وی تعدری 
ریک علا ے سے تک لک تقو طط علا ے بی جےے جانا بھی رای le‏ »و 


وت 
3 


وت جات اور یت جات( تعر ںار ےتا تک بی تما ت) کے 


<> 
سو 





طا عون کا ایکاٹ : 


ان ایک دبا یا دک ہے۔ ا یکی روک تھام کے لے ییضروری _ ےکہطاعون 
ٰ کے علا ے میں1 ناعانا ورایت رکا جائے۔ برطب جد یرک یفیادی اسول سح ورس روز 
1 سا کیہ نے چودجسوسال یل ی فر ماد یا کھا- 

الطاعون رجز وعذاب ارسل على بنی اسرائیل او على من کان 

قبلکم فاذا سمعتم به بارض فلا تقدموا علیه وان وقع بارض 

انتم بھافلا تخر جوا منھا فرار Sl)‏ م۷ (MRA‏ 











مرن مرول سے کے ورچر 7 امس یحقیقات 


اعلام می فو“ یں سے شار ی ہلان رتان کے گے نو ر راردا گیا - 


سے۔ بس رات ا کوش پرنقی کا نشانہ باس ہیں ان ملا یم لیم مقر اه 
سا سی بت ہورتی ےڈ بط ررر مر کی کوان کت سےا حي L2‏ 

پاش ہیں: 

میں شرس ٹ کلاس میں س رکرر ا تھا 07 رقف سی ووسافراور 
ےک اک کا سے الیش رق کی ماد کے ملق مب ال 
گی اورا لت ھی کےسا تی او ہو نے 11 اور دوس بک مصری جرسری بواست 
ق ری اارے نہر مال دارمعلوم مور ما تھا" کن دو اتی عزت مج 
ایک طرف خاصوس ینار" اوروائے ہے ہے لہ س وت و مگ میں ش رم یک ہواای وف 
ا نے ا۶ تا یرل کرو لکن باتش ان ار سک وناز دزد 

یم اورزماخت ے ‏ جرەدورے۔ 

م لوگ جیا کے یاد ڈت ہے اسلام شض گی اصولوں تور جے 
جااس زمانرٹش میرے ول ودمارغ چا ہوئے تھے مر ے رمق اوناٹی مسافر نے 
الا یش ریت کے ا انصاف کے باس میں مر ےجا کی اد ی طرں ارس 
گی۔ 

ول کہا 

"ریت اسلائی اتی اد تست هدن پھر وو فرا ی سے ۱ 
ہیا _ے ع ری ملگ وکر نے کک کہ ہمارا مصری رش بھی بھ کے انہوں نے اک 
طرف ر جر 7 وکا" پ لوک کے ہی ںک ہآ پ کا د ین ببہت عادلا نہ سے 
الصاف ند ے کیا آ ٹپ الک جواب دے گے ہیں کم سم )ال 





ہبی ہی مد ےل ۱ سی مد تیر 
۱ کا یک نش ال وه یس ول اور یں سے اد یک کیا ا سک ۱ 
انصا فراماسطن)_ع؟** 

اسان ی ہیں سل + 

ات ری نے اک من بھی تر دو کے فی جواب در یع 
شریعت اسلا نے یرتا نون کول بنایا سے تم لانو لک تقد سل کر خداکے سے 
ہیں م ا نکوضضرت ایرام عا اللا م اوردوسرے انیا ءکی ط رح انث رکا رسول مت ہیں اور 
ای را یمان ر کے ہ لک رسب وتی‌طر وی ےآ ۓ جا ۲ خر میس نا تن ررول 
اا ےت اتا باکر خیسائی با دیماان سے شاو یکر ےت ود ٠ل‏ 
اکا ایتا نکرکق ےکا کے لے خاتدان اور گرا س ا سکی مقس 
تیو ںکا نامع ت دام ات لیا جا ےگا" اس کے برخلاف اگ رکو ق سلا نک 
۳ سے شاد نکر ہے ا لاو ال با کا خطرہ رپا کت نکودہ ال کا 
رو ھی سے نا نکو ہرے نا مول سے بادکیا جا ے“ بو _ جنران 
اولاوتی سے ا رانک تی ہیں کیال کے اپے باپ کے دی نکی وان 
گے؟ اس ورت می کیا آپ ال لکوانصا ق تر ارو یں ک ےکا غر ب ٹور تکوا ات مکی 
سل اذ یت اوراباشت پرداش تےکر نے کے لے ,ور دیاجا اۓے۔" 

ال تاج نے اجب لاپ دا یک ارگ کے مو سے ابے شا کو کا دی 

چالک مر تلق ہے ےو ہو اکا نخان چو بھرکی نے اپے ذو یلیم سے 

۱ نس میں وہ ا 2 سول سے متا زمعلوم موتا سے ایک ہہت اکل کے بار ے میں 
بڑے سے کاپ تکہروی ے اور شش نے یو ںکیاکریرے ہے اسلامکا ایک نا 


وروازم اہاسے۔- 








اسان کور دوسا نات 5 
موصو موضو مس ۲۸ ۸ 
اون کے۔ تھا کے کیان اورپ اقا 


کیا هلال کےسا تد ان کے کھا نے جا لول میں خو کوش ا نوں میں جن 
= ت نیا ن ےکی خا میت ے؟ 
کیا ہے کچ ےک لول اور إوٹیوں می خو نکش ول یش بے سے بچانے 0 
مایت ے؟ 
خو راک میں قد رق اروش کہ یقفا ور پرموم کے انار سے 
۱" ال کی ہاب سے کسر ے اگ ہم پل خو راک میں ریت دارفزا یں بل اور 
چتر کچلوں کے ت کیا نو Antixibant J‏ ایآ کساٹ دیا تکھان ےکی 
ضرور کل ڑل ٰ 
۱ پیل ول میں لوک ا ےگھروں مج لو نے ہو می کے رتسول 
اف ری سر یاں غلا تاز بو ونی رک مرج" ود ید رل 2-6۱ تے او راک ی 
او رکھا نے مل استعال ہوئی میں جس وتان جد تیا ت میا کاخ رآ جا 
2 ۔ اک ڑ رو لوں شلک کی لکھا با جا تا تھا تا می را کا تل وی میس ماکح ناشن ۓل 
ایک ہف تک دیا مات تھا- 
مرول کے تل ناهد م بم مرول کے اک تناو کا ڈال دا اا 
و سی تی لد کارا کے دن ےکور وکتاے وم 
واج پیم خون کےاندرکولسٹرول ز یاد ہو ن ےکی اص تھی ۔اب برچز ری شر 
تار وی ہے جس سےدل کےا راک بے ھت جارے + لا 
کلف نگ کا مرب خلا ہ 71 مسب ڈالا جا ا تھا جود ما شی دبا کوک مکرتا تھا رات 
کو چا رمخ هکل میں بادام روز !وز ےاو سرد سس ہوتے تھے ال تیال 
سےقوت اگوی انور کے وانے اوران سک نے شیا روا نهک زا که 





۳ ۰ سس فیک حر جح Onn‏ : 
IIL‏ ےئ sS ent‏ کت ا پا فا سے 


بت 8 ا 
ہونے کے علاد Antioxidant‏ ےجا نکی بروامت کم کے ظلے او رصان _ سکفوی ۱ 
رے 2 ان ٹررلی هلول ول یں شور شک کر نے اور ار یکو رو ک کی خا میت 


بے نت 
6 





ال واقد ی کرد رت برچ قادد سکیا کی امیت شا ل ۶( ے۔ان 
تررل ڈراو میں خو نک کا کک ہو نے سے رو کے و سار روہ بیک‌وارژ ل 
ال ے۔ جمارے ول یس مین دم کے کل یں ان میس گدے الگا ئے جات ہیں۔ ۱ 
اڈ رن کم یکولیاں وف کی ٹکھائۓے جات ہیں جن میں خو راک نیس موی نیشن 
وتا سے ۔ یم ل حدافعت پیا یل ہولی بک ایی س یکولیاں اور فا ںکھانے سے 
ال شں بویدق‌پیرامو لنچ 

لہ نزن میس نکی تال جاگ اک وج سے پارٹ ایب تا عام 
طور سول کین سی 7 ۲ و 22 ہے کو بر وین وبا لن اےڈ ىاورحریيات 
ار جست 7 سر جا تما اک و کرت‌مترر 2 جل ری ےل کا تن 
و تیا _ مقر ر کن ےکا سر سے دک وراک یس تد رل rel Ements Trace‏ جا _ 
اب لیا موا ےم لوا sl Lozenges‏ رگولیال ی dle‏ ل 2 لیا میا اک وولوز 2 یمن 
جن زک شال مول سے اس تدر محر تات ے اک میں sCongestion‏ یاو اور 
سردردکوجلدآ را مآ تا سے نیت ان چزرول سکن مم صرف مھا شا موی ے۔ 

کورتال ٹیس تر ری ا مع نیا تکااستحا ل م ہوا جار باے۔ وفقت ےل چو ںکی 
یرال مور ی سے تد رن ار ےا یج نک وز نگم مو ےاور ری خصیت می ںگھار 
ہیں ج_مصنوی ادویا تکہا ں کت ککا مرک ہیں ۔مردوں میں یلو غت یکم مون ے۔ 
ایک پا تک خیال رکا باس ےکہ ہر کی یادن بای “حم تکومتائ کرکتی سس تک 
روز اتخ راک 716 150 کرام ے۔ ۱ 
ارم نویل تہ ےز یاد وکا ہا ےہ 10001 سم متا رک تی ہے صل 
ستل ہے ےک ہم ای ےآ پ لوت د رت کے تر ب نے جا ہن کی با مال اکو بہت صاف 
توا لا ون ےا پل کر ہے فروت ریٹوں ا س 
آپ لآ نت ںکوکا کر کا موب مم رآ ا ے او رہم یں تر رل میات محر یات سس 





ہت بچلوں کےساتھوان کے کھا؟ اور جد یری تا 


ااا رآ ے لا ۱ 

)اکتا ن کشت پک تاز ره ورین ها میس ہے۔ دا مکو 
سی لکا جا کا اتا ہوا فر وٹ مارکی ٹگیا۔فروٹ مارکیٹ والوں نے بای اکم 
سر ماما ان با اور ما تن سے یب بنا وا سے ہیں جو یک داضسی ب3025 رہ ہے 
یس ب تا ے۔ 
ایر س ال کل »و2 یا کل ہومیں۔ ان کیال ارا ئل ے 
ا ےتہن میس کے ہیں۔ ہ ر مکی تیال - یسمل و هت کال کل ہوا 
چا هرمز | ال وراک میں شا بنج دود انا شتا 
صاب e‏ 04 بل راک وف تآوشت ہ گوشت بو ہوئی باس ماج 
روسٹ اوسث اگ بر داش ماھ تما لتک یں گے ھتان پگ 


لول کے جیں سےڑ اوس کا مر ے٠‏ ٰ 


ٰ یں ان کے ری یا جول می همه جا ہے ور تار ے سال یکل اور جوں 
رولوں لایر ہو نے شلا | اک درمیانے جب مار دب ٤ل‏ اور 
5 ۸اس جون میں بھی اس بی ار ے ہو ے بش 

رن لکھانے یس وراد یج : 

ا ۔ یگل ر لے( بر کچ اس ریخ فالتا ۱ 

۴۔ جوں یس مت ی مرت ول ین لش موق 

ہے۔ 

7 پگ لکھا ے ہیں تو تفا طور پآ پک پیٹ رجا ےکی آ پت 
ما2 میں جوں اا لاس تہ یر ےکآ پ ہبتزیادہجول نا - 








ہے جیا جانوروں کےکوشتکاا تال اورجد یسا کی قات کک 

موضور م۱۹ ۰ 

ارجا آورول کوش تکا اتال ۱ 
اورجد یرما ی حقیتارت 


اسلام میں بہار جانورو لکا گوش تکھا نا نوع رار دیا گیا ے۔ اس سوبس ۱ 
شید ہیں ۔ اگ جافور بیار ہو یما ر یک یک وج بات ون یں۔ جن مم کی ہے ہ کو 
کعالینا یا بہت زیاد هلا ان لن يگنر ول پر ہنا اس ط رح جرا مم افو دول کے 
کھانے سے کی 4سا زر لح ما ورول ی میں رال >وما_ 2 سل سح 
۲ پانوروں شلک اک مکی بہار یاں پرا موی ہیں اور پھر یہار انورک | آوش تکھانے -انان ۱ 
مکی وی جراشم ول ہو جات ہیں یجس سے انانوں مم کم اما 
دا ہوجاتے ںوبل س تم اس ای تی رورس کرد سے ہیں ۔ ملا تظدغ رما : 


بہار انورو لک آوشت اورچد کت ت 


ایک ڈاکڑ نے این بر بات دمشاہدات بیا نکر ے ہو ۓ متا اک گنر رکا مر 
کوش ت رن ہیں زیادہ وا ے اور عام طور یراز ار یگوشت سی جن یں ہوتا۔ اکر 
ال ٹیش یہار جانورو لک گوش تک شا موتا ے جلف یز تال سل و 
صورت کے فاط سے بت بای اس اس شلف بہار ول کے جرا ہو کے ہیں جو 
انال یم می دک گر یہار یال لاس ہیں۔ _ 

اک ڑ اکس .سین چيم تن کال لند نکھت ہی یمرو کے کے لیے سب 
رو رک کیب ہے کر پار جا ورول لوشت او رگن رک تزا کی فروضت بے یابندگا 


بات 





نو بر 


آوازکی۔ اش اوري تق 


نی ور ۳ و سے و ا 
تام دریافت شر ہ جانوروں شل انان کی داز سب ےزیادہۃ ن یاف ے- جب 
ہو لے ہیں تو سال سک نالی کے او موچور و رد “اس میں بنیاد یگرداراواگر تے ۱ 

ان کر اور ے تالف مق رارش ہوابا ہی ہئے۔ رکذ بن ناک » ۱ 
ہر یی بت واز و ں فظو نک کل عطا اہ ے e‏ سی :ای 
سے توا +وابا الا کی موم بن جا ی ے۔ 

رن بر یس حر لقا نکی ن جدایات در ہیں بچ اہول اس ےکو 
ات سے کس الات باغ اکل کر سے ٹن تی یں ان مل 
ےا کت گے ٠‏ 

ا یال (ۋھال) ٹیل مات رول خت رکرو اور (دوسروں 
شکور وت )ان٦‏ واز د]ھی رک رکوک وازوںل سل سب ے 
ری [واز ( زورزور سے و ےک د ے) اگ رک سح( سور 
انآ بت ۱3) 

با ری یم را 3 دی ہے شا رآ وازول سے ری مون ہے۔ ان سو ہت ی 
7 واز س ولو ںکوفرحت شی جس اور بہت ی تولیان دماح کوب لکرد تی ہیں۔ رنروں 
گی جکار جانورو ںکیآ واز ل ت چو ںکی سرس را ہت بارش لک جلت ری ما ں کی لورک ےکی 
قلقار ال اذا نکی رون و رآ وا سور ے یک می ہواد کن ولو ںکی 
کات موا جرا زو نک شور کون > نے ما رن افو ںک ینتو میتی کے نف 
مشینوں کا شو یروناج یں مرو نمی کوک تا رد بر او ںا شور 
۱ آشاروںک موسق مر رک گور اورا یط رک ê‏ 7 واز سس روت دتا ل مو جور 





میں اع 


یی ہں۔ اتی سی ےی +٤‏ شی ہے رت ۱ 

اگ رآ وانز ی تہہوٹل ا آواز س نز ہو گر مار کان نی د ہو ے ےوش 
ھا تک چ علوم ہوتی۔ ارب العا ین نے اس دنا کے ناس ےکورڈگا رن کہ وازول 
۱ سے سھانے کے ات ہا میں قوت ماع ت* تی عطا 8 مرن حالف 


انروڑ مو » 


۱ از تنس تس 5 


آ کد یہار ترت مو کردا کیان یغار ہی سیگ یں ۱ 
ایآ داز س کی رمو ججود ہیں چو یں سنا کل دعتل اکر ہے وا ز یں اف وہتیں 
انا نکی زنر ایک عذاب الط دما ےم ارجا وا زی پیا 
موف ہیں ہما رےکان ال سے سے اص رین 

ےک میس ب ار یں وی سک کرت ری ۔ داش ناک ی 
. ہیں محرو ا غ ز اع ز یری ںک را ے٦‏ نڑں کے جوا ےکر دجا ے۔ مارادل ایک من 
72م تد کا جنس کت اورک کے رج ہیں ت پال کے ج ڈ ہر 
وق یکل اور بتر ہو کے رتے ہیں ا سمارےکاموں کے امام دیج لآ واز رک پیا 
ہو ہیں میگ رہم انآ وازو لکش کن پا-2- سارک از میں سنائی دش 
گی ونت سر ول نکر دازو کے علد کول ار شاه یل ای 
و اورت ری ایک ع اب نکر ره جال - ۱ 

سنا لی ددغ وال وا ڑ سی ہمارے لیے بے حداہمی تک حا ہیں -] پ نے“ الٹرا 
سا ئن کا نام سناب وکا _ لااو ڑ کےذر ہے ڈاکرصاحبا نتم کے انددروٹی خرابیو ںکا 
مئ کرت میں ۔ا یک بدو سے دنا می سآ نے سے لے کے نے و کنو ونا کے 
ار ے می رکم ل معلومات ملک عائی ہیں الا اڈ س ایک کرد الک 
آ داز شس میس وٹ کی جا ہیں ہیں ہمار ےکان سے سے مر ہیں ای لیے ان 
آ وازو لک الٹر اسان کہااتاے۔ 





سان تق ویو ٹر بت سانیاں پرا کی یں لوط یں 
"ایک ے۔انسا نکو ہیی تقر با سوال پیب ماس ہونا شور لت -ال 
سے کل بیسارکی طاق موجور ور رانا نان ے دات لک 

آ واز کے پار سے می نشب کا ازال ہے جواجمام کگرانے سے بدا 

ہو ےاورہوا ات ہار ےکا ولیک جالع 

۲ مین ب سے انش قیقر ین راکآ دار رقار ٰ 
روق شف نکی رفاسم مون ہے۔ ا لکاعام بات بتک ان مکی لک یط دما 
دی ے۔ اورک اہ کی واز پو نے کے بح رکانوں > کن ے) ىہ با ںا دور 
کے عامانسا فو یکت لیصا انہوں نے انی شاقات کرو 

۱ ایت یں دی یر ورک کے درب وی نے ان ات 
ییاسران من سم - 


انا ول اورجاثورول ی واز اورا تین 


ہوا کے بارے می نوکر سے ہو سے ایق نےکھھا ےک انان اور چاور 
دن اور رات ٹیل رت لتق با تی کر تب کتک نت لت 
زیادہ ہیں اکر مار ی؟آواز مس ہوا ای طر حكھی ہا س جن طر ر کاغذ ب 
موجودرہتی ہیں نے دنیا کی سارک ا ۱ وا نیک ول سے موجن - ہرآ ری جو ما گرا وه 
وا ی اب نک راز ما ند ہتا او ہراشا نکی خی نکی برض پل جاتی۔ 
لگ ایک دو 29 ا n‏ ایک دم ے حاقر کر کے _ 

۱ ان سب سے بر ہکا گر یآ واز ول" ے ہوااض ٹر رآ آلودہ ہوچا ی کہ 
اس میں سانش نایا یک دوس ری طرف دنکن ی در ہتا- 

اگکرازمانو یل واز جا ورو لگ وازوں يس 
کفوو را لو ا یک اکسا منظ روت اس تیم ال میت( 
کر e‏ ۱ 





rg‏ نا اکا واز( ۴ ړک 
کل میں )مفوط دررے_اکی سے انان اور جاو ردن رات بو ے 
و کون وا زی »وال پیړام و نے کے اوجوڈق رس 
0ء میس مغ پیعما کک می سآ دا کی توب بنانے کے هیآ لا دکیاگیا۔ 
اه "وال رعش د کیاے۔ یا لرجھوٹ اور کی شناخت میس بور اک۲ 
ہے ۔ک نما کک می پولیس کے کے ا سآ لے کواستعا ل کر ر سے ہیں یآ رانا وا ز1 
شک برد سس "لصوم ٹس تب لکرتا ہے۔ اود اپ بن اتو“ فگر پک کی 
رما کر کے بیان کےجھوٹ یا یج مو ےکاخ نکر تے ہیں۔ 
ین لول ا سک ےکی کارگر دی کے بارے میں تکرک وشہہا تک اتارک تے 
ںانین ایک بات »رال ےکآ رلک ایی لضرو ریاد وا ےگا جو 
تورث اود کے درمیان فرت وا ا ہرک کے ای ل ےک خرب کے لعل اف راوقور گر ۲ 
اور وان کی رب می دی 
نے می یی نک رکی۔ ٰ ٰ 








ر 
۱ تس اچقا گیل اورمد یوقت 
قالش "0۰۰ 


اح جو ہب ومیوں کے کال ےاوردو1 نوں - 
کا کھانا ینآ ریول کی ال حدیث مد لکر رین ارات یور ۱ 
کلک ےک رک تکو با گیا ے۔ 
ال حدیٹ م کیا ےک مال ایک مات ال .یقت ےک اک حد یٹ 
ال زنری تام الات سے .رل اراک دوم ے کےس اش رکم تک کے 
کا مرن اور کر ھوڑ ہے لوک بھی زیادہ یڈ سے ب ےکا مک یی کے موز 
سای لبھی بہت سے لوگکو ںک وح حاصسل موک کم وسائل می بھی ز یا دہ اک حاص لکرنا 
تن وما ۓگا_ ہرآ اری| ار 1 نک ا ہنا کا مر ےوہ مد ووطور رف ابآ 6 
فا ده ہیا ے کا ین می اراد کیک دوس روش ری کر ےکا کر ن ےق موی 
طور رسب وا ایک دوس ے ےا ry‏ ۱ 
اسلوم نے جاع کت سل نون کے لی ےکی ین فسوی تردن 
ےا اور وہ تر یں ۱ ]رح سلاو ت آ کے جا کے ایک وشت وہ کی کیا جب ۲ 
تون اٹی اہ یز ری کے شای جو ہرکھا ےک خی ریھی اسلا وید ہو گے 
ےا ج نیرو لگ اجا ی نکی کے مشاہرات اورتر اورق رود ےکر لمان ان ے 
مار مورب ما لو یکم رضم اسلا نریم پل 
گرب 1 میں اب اہھاعیتکاتاز+کارنا ملاظ ی 


اجا یکل و رشن 


ام کے چہازسا زکارخانے 50 ارت نک کر 6 1 مین مم بنا کے ہیں او رات ۱ 
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یس و24 سے میس ب یکر تیار ہوتا سے سر این کے ها ساز ایک رکوصر فآ کے مب 
س بی 2 ہیں ساس مایا بز کارا کیا سے فنص ام بجر 
س هکا کس O E‏ کر راون اور 
اضرا ان سب حر درج اتحاد کےسا تج کا مکرتے لا کل کے ورن کی بھی مرعلہ میس ان کا 
توف ہیں ا کک یل متخ معیاری ساما نکیصورت ل ر اے۔ 
ال راورطر کار اجا ی 1۳ ۲12۳00۵ (Group‏ یی 
مو سے خاندان میں کا رخات ہس و سل اداروں اور بڑےادارول کے درمیان پریِلہ 
3[ گی جا مال ی کیرک رکا ایی وصف( 60ہ 7 ۵ )من چا ہے جا مال ی 
امور ےا اک مارو I (William Ouchi)‏ 7 اب 
Every activity in japan is group activity, and‏ 
not a springboard to individual glory and‏ 
personal advertisement.( The Hindustan‏ 
Times. Febauary 16. 986)‏ , 
انم چرس رگ ری ات ری سے۔ وہا لول ری فلت خی 
اشنا رکا زر وش بنا ی بای ۔ 
جاانیو ںک خصوصیت ا نک قوی رن is‏ 
یش ای ونت حاصل »ول ے۔ ج بک زیادہ ی تحدادایل وم ے سا تکرام 
کر لکرکا مکرنے ال کیت ےکراف راک اناد یمیت ات 
: ار پٹ وم کے افراد میں انی انف راد یتخصیت بنا ےک مارح ہوو رقو مرول 
مکا ی مار .تشر 
وی تر گی حاص لک رن ےکا سب ےآ ان ضر و ی 
چوک شی مقر ریا رگتاز یادہکردیتاے۔ 





سج کے 29 Ez‏ 4 3 
موضسو ر 
کھانے کے بعد کیا چا اود یقت 


ٰ کھانے کے بدا کیاں ان 


رسول اڈ نے ف رمیا ا کرکھانے کے باس مک یال چا ٹر اماف 
کر کھان ےکا هن صا فلرد۔ ویرد ره- ۱ ۱ 


کھانے ای ربق 


کم رگ ما رواک انا ینہ یول ےج سے 
گنل ریسفت رول پل ایا نسو ے جوط بک ل یناب میت 
۱ اک لور اک رک و یں گا لغویت یر کرد باق کی سا لک منت کے بعد 
وال نت م با کی چو کل اک رس سے ارگ را محر هزرل »وت - 
اک بای اکر نے اس سال بےکار ید چووو سوسا ل ل مسلمانوں کے 
۱ اگ (ان باه )نی سنا اس والو ںکو ہرکھانے کے بعد بر ال سے صاف 

کر ایا جا ےک کف الگ ہنس اس اگشاف کے بحر سامان ہوگیا_: 

اتال نے نومولود ےکی فطرت می اش چوستا بل یٹیل کیا ومولووکا۔ رہ 
کترورہوتا ے اور کے یا نک کرسکتا_ شا نے ا سے خودکا رعلا نع خر مکردیاکمد٭پا یا 
الو ںکااگوٹھاچوستار ہے اکا لک مر ہرک ردری س ےت وظر ے ۔ 

ال انار سے یا نکی ہیں ور کلام وم تچ کوک زد 
رتمک چ کبس را چ ۱ 





4« دوب بالات ی‌شعا یل اورجر یحقیقات 





مو موضوں ۲۳ 


جو پک بالا ےی شھا یل اور قاس 


حطر تاتس ی ال عفر ات ہی ںک وہ کر کی شرت می ا سے وت 
مارو ج بک یکره خطبہارشادفر مار ے تھے۔ الوٹیس دعوپ مج لک ۱ 
گآ | ضر وا نے ا نکوسا ےک طرف لیاوا تذل سے 
ار کی بس کو حص دوپ شل ری اور الاب 
و( ۱ 
ضراوع عطافر ابا تھا۔ درخ لا 
عد ثگو یڑ ھک رآ رج ے 1400 سال بآ هک اس فرمان عال شا نکی امیت 
۱ ہد یساش دانو ںکیتحقیقات اور جحوب کے بس باتک ار ات جا کول بو 
ےکی رح اعلام زایتما تک تفاخیت سار 
دیاس ۱ 


آ ےس مل بش بد ماشو قات کر بی 


لرا وا شعا عون E‏ 


ہنا تلا مگ اک سورچ ار یےکھانا کا جا ہے۔ کے پیل ی بکر شنت اورخیش 
زات موا ے ہیں سور ر ہی درا اناج او رلوک تصلیس ا ہکا ے۔ ہر پالیال 
ا لکی ارت ےپ کک رینپ ری »وبا ہیں اور جوسوررت کول ےرم ہونے وانے 
چو استعال کے جا یں فو ای رو ی بھی ی کعتی سے اور جا ول کی بجی یں اک 
ارت ام ے ماب ب گر اڑے وال اک بارش اور فک 
صورت برستاہے۔ یلم ھوں سال سے یر 





وج ر مر دلول انتما کی رہ ے یں 

گیکرٹوں ے اناو ںوی نقصبان اے اور شیدانو کی-۲ پ ہا ےی لک 
ور سے جول رل یموق میس ان یل بالا سے ی (الٹرا وت ) شی یں شال ہونی ۱ 
لاب ۱ 
زین کے سے پیل شعائیں خا ل کیل اوزو نک سک حر یچاد سے تن 
کر هن یں ن J‏ بل - ال تد می درا شع اس مزب ہوجائی ہیں ۔اوزو نک ہے ۱ 
نی اب ٹک ہے۔ ا می ودار انسا نکی ایی کی اور بےا منک 2 کہ سکاب 
لول کارخانوں اور وال چہازوں ٹں لے وانے یتنس کے وا عرارت اور 
گیسو لک وجہ سے بیصورت مال ۽ امین ےکا م سب سے زیاده دتا کا سب 
ےترک اند ملیک ام رر 14 ام دے ہاے۔ 

اوز ون کل جذ ب و ۓ خر نے وا ی زیادەشعا ولگ وج ےانسالی اورتوالی ٰ 
کت کے لے با سے ام سال پا ہور سے ہیں جن میں سے دہ بہت ایم ہیں ن 
ایک رطان جلداوردوسرا موتیاہن رحس ے پیات رک ے۔ 
۱ $ د دنا کے وہ جے جوز اس نوا کے علا ے مس واج ان شیا اش 
۱ سب ےزیادہ ر ے ول - ۱ 
جج ی ل یس شا ز هنک این يب 
کا ان شش ولو ںکی پت ری کے پاوجھدیی می بہت ز یاد ول ول .- 

9 7 0 "یہ 
ہوٹی ے۔ شل ا گیا یک "ی اذ رای سے 10 ثی صر ال اکٹ شیا یں عطف مول 
میں از دیرف ے80 نی صد خلک اتل ریت ےا15 ری ماگ 
ے 25 نصرشعا یں منعطف ہوٹی ول - 

یشان دوبک وقت سب سے زیاد وم زین کین ہیں راتوا ےت ری 
ال ٹس ہے 20 نیصدزیادہہوٹی ہیں ج کال یل ور تم ش‌مول 
صدہوٹی بل - 

وتا کے )ک۶ اواروں وگول قاطا اهانی انشا 1 








کے لے“ شی I‏ گ0 





۱ ری یزار یی نکی ام مال کے ادن سو ۱ 
یں میں ا نک کی نمی کے بارس می بھی ایا جا ےتا ي7 وان اوقات شن 
نکیا دس دورو رفظ رس ۔ 


رشان اقم ت يو 


لٹراوئلٹ شعاعوں سے کے وا لےنقصا نات تلم طا نک تتاف اتام 

مسج ل کا زیت وڑھا ہو ناما ا کا انخطاط مو تابنراو رآ کی وکر بہار یا تال وکر 
ہیں اب الکو تشگ ملا کان شعاعول ے٠‏ کا ھا ماگ زر 
چام کا دمآ سال ےآ ے نا 


لرک پیاریاں: 


و ا سا سل (ارسول ) کشر تم کے ایک لا یں بارهم یش ہوے 
ہیں + کا اکل اور نیا دی سیب سور خکی سی یکرنیں ہوک ول ین میس ان شعاعو لک 
زد زیادد رپ وانے 1 گے ل کرای رطان کے غار ہو جات بل ۔اوزو نکی 
0 ھی می کم زور موتو بیش می زو ریات اس کے مرییضو ںکی تخ راوع ید 
ہو تی ے۔ ری وانےدیرنتصانات می جل ر ظا تک اسکلا وتو نکی 
رو اور ریش نکر ونر بل کر ے - له انحرطا کی شکای تک نام دا 
جااے۔ 


بل اشعا یا (Photoallergic dermatitis)J&‏ 


جیا لہ اری ےنام ےا سےا رت Rescind‏ ارو یں سر بر 
مان موی ل اور یل ان وگول میں زیادہہوتا ےش نکودوائول سےجساسیت »ول ے_ 


3 رپ الا ےک شی کں اورچر یاحقیقات کہ ی 





ایز !ای روا ا سس ی 
ووا نکن تفیل یں ری باکت - 

مس عرف عام میں کپ کے رمک گر موی مار 
اس کے بعد دھوپ می مے سے کیم کی ازجم موز ورا کی متا 
ر ماج اورا کی دد اکا ا تع ل7 رکرو اما ` 

اس صورت میس موا ن گرگ اک مرب شکوووا" و مه د 2 وقت الک خال رکھنا 
ےک اک ا س دوا کرت سا لا ات لوج عو بل و و ہیں پچ مر ریا لش را یطور ٍ 
کوئی دواکھا نے دبس ری کودوا وب در ے وت کی خیال رک 
پڑ کان ددال ےا بش شک ہے کرت دسا ا یں 


هو ےم Burn‏ ۳9 


جلر روپ رل ہا سے عا وک کے ار یه 2 
ماے میں ۔ان Burne‏ ما ے_ جل رور کر کی دع سے مث بو 
شرع م جلد یس تابر ل ے۔اس کے بحدجل رک رن کم وا تالا 
کے سا کاک رما م سے ے جھاے اجا کے ہیں -یا انش زیاده ول ہے ولو کیت 
س صرف نار ہوٹی ے اور 24 ند بعد ملاس ناب ہوا ی ول 

ا500 شد بد بو اوه لیف مون ےاورماشر وج کی جلرستورم وہای ۱ 
ے۔ مریض می هگ کیت پا ہے یھی بی بای ہوا ہے۔ ۳ 
علاما کی روز ری رہق ہیں افا ہو اتا سے اگ 0ود ا ت ہیں وب رصب 
ضرورت علا معا ےک ضرود تخل لا ۱ 

سیرر کار 1810۳ Sun‏ زیارہ »وتا چالک وجہ ہے س هکم إل مرن 
شی یں کاس وتف بر جلد پلگتی ہیں لیذ ا نکی توت نید با چ ۱ 
ادر Ultraviolet rays‏ جل ہلک ار ڑا 7 اس 

Herpes ہں شلا‎ A ار می ےگ و ار‎ Sun Burn 








simplex‏ تورار و ڪن Lupuserythemats sun‏ 7 00 کن سے پا 
گر یا بل سے ہوجو ووتو اس مل اضا فیک سب _ ٰ ۱ 
Polymorphous light eruptions‏ 

شعاعوں کے سب جلد کے او م تلف انوا کے دا کل کے ہیں دا چو نے 
۱ چو نے با ےکی ارو ہیں کی بھی تم مچھا ےکی وار بوک ہیں ال ` 
دانو ںکی تلف اتال ہوک بس تا ی لے ا کو Polymorphous light‏ 
eruptions‏ کت ں۔اں ام کے 01 هل جل ر کے کل ہو ے ےتا ہوتے »ات 
تن چ کردا باز یداو 


۱ ما کے رقم پاات 

می ام باحو لی ۶وا ل مشلا اشراوائکٹ شعا وت بت مت ڑ x‏ تالا 
شوائو ںکی وج سے م کے فلا تک مر اوران یی م یکل ور انراز جس ہار یاس 
رہتا۔ اسل مس چوہوں اور انالوں پر ج بات ہوئے ہیں ان کے مطابق ان - 
شعائوں کے اوی تش اضانے ےھت امراش کا دمآ نے کنات دم 


اال 


و اي راذن تس سے ححفظ مکی وا ہوکتی سے۔ اس 
۱ ملسا میں مر یران +وری ے۔ ہے سب سے زیادہ ان شعا ئو لک زوش ر 2 ہیں 
ان لان کے صر ی جا تی اق امات ضرورک »وا کر رطان جلا کے 
۹۰ن ص رم ری سقی نا م اقرا دمر ے ہیں کن انشا عون ری ر رت والول مل 
۱ میں اورا نکاظام مد اعت زیاد تا ہوتا ے۔ 


آ کر ری با ریا : 
7 نکھو لک تابات میس ارو اکٹ شا ول سے ٤و‏ الا ےکا ورم اورا ری 





کی کی سوننن شال ےآ گے 2 ولول کے اتر ری ورم وما نا ے۔ لر ےر 
وت دلا سا رد می بن جا سا سے اورمرد کم کے غلبا تھی رطان ز دہ ہو کے ہیں - 5 

وی س اس وق موت کی وج سے 16 مین افرادنابینا ہیں جن ٹس سے 20 ثی صد ۱ 
صرف الا وان شی عو ںکی وج سے انی با 1 ںان 1 مرت یل اور 
یو نک دنا کی ماش مورک ے۔ 








۷ و ق ی اسلام مرا لعت: 

امام مقس فیا نوا نکی ۳ یت ذ ہم سیک کار ے اور 
اکشردیکھ گیا ےکہمردوں کے متا بے می سکوریس زیادہ کشا رون ہیں ۔ الام نے 
وس سے فر مایا سے اور »تک احاد یت هیا رک ہیں ا سک انح تآ ے۔ان 
کب جات اود چہالت کے دو رک بای نکیا سے لا وع ہم رکھنا جک میں الو در 
او یروا ہوجاتا ےج کرش با رورا یکت ہوئے دالا ہوتا 
ے۔ اکر یکو یپآ ےکک اب معا 
مول ہیں۔ ٰ 


وا ت یلو کم ببس کے کول راز ات اورہد رشن : ٠‏ 





وا نک 7 ان ولپ ات مرج بکرقی ہے بے رانک 
یت افیا او ر۶ اوقا ت جما فی لاظ ےکی مسائ کا شا م وچا ے۔ ىہ پات 
سول ای ۲ نیاق کی مرو ق ری 
خوا ین ون ککی صد کے معا اس سردے کے مطاِ 8و فص رخا سوم یک شهار 
لاو یت اس دا )کا انبا رکرکی ہی ںکہ مرا تکوکوئی کا مشرو یں کر چا ہے 
کین ا سط ررکم 2 وشا بب 
مار ال ار فی جا هل دقت یآ ری بو کرو ار ۱ 
هر اور کنو تن جر تردن چاروں شش پڈی ہوٹی ہیں۔ 


WITT «+ 





اشن ام ال اعم لا لے عون مراوو کا ہار اتی میں - ان 
۱ و نکی ہم رت یکا تی یلگنا ےکا نکی اولا وک یملف و جا کا شا ہو چا ے اور 
رم تکام تاج سے بن ما کے ہں۔ 

سی خا تن کے ےکی برک یکی 6 سای 
نیون بت کی ماس اسآ پکو غر مرق توتڑں سے چا کل 


. کے ہیں۔ ا ے کول مس جروج رک فوت خاک مرک کور ہو ہے۔ اس لے اکر 


وان يچ ہق ہی کزان کے نے معاشرے مل رادار روج دک یو وو اپ آپ 
کوب رجات ےآ ارو بی( ونوا تین کی ای کی کےا مق 
اف( ۱ 





مد یدزی اورچر یرس مم یخحققات 





iiy 
بای اورب رمقو تقو‎ 


برای سے یں : 


برای سے مرا ری رز پر انا اوس شرت کے ماھت 
ال کے کے لیے گاہ ژ ال جا ے ھا سے وه مم شی طور بر زندوموجودہواور یا ے 
خی محر مکی توم ہو اس نی انا ترام ے اور برای یں شال ہے ال لی کان 
ےر آل بر سال م دوں اورگورٹو ںکو گا ہیں ہی رک کا اع دیاے: 
قل للمومنین یغضوا من ابصار هم ويحفظوا فروجهم ط 
ذلک از کی لهم ط ان الله خبیر بما پصنعون 0وقل 
للممنت یقضضن من ابصار هن ویحفظن فروجهن 
(سورة اللور ایت ۳۱۰۳۰) 
۱ ا راد من مردو ںکوکردواتی انیل یس اور 
بش + نک تانق تکرب - بان کید یط 2 
ے ہگ ان ال سے بار سے جو و هر 2ج اور 
راد یی کن وق کرو یکس نی یادا شرا رں 
گی اظ یکر س“ 
اہ ست اور ی کت ماد هون جیزوں ےپ رلینا ےج نکی طرف دک 
شرا متو دنا جات ہے اس تا مود تک طرف بریخیت سے ناوضر 
کیت کدنا ابا رفن ےا اور گت یا مر کے ست شر نظ رڈ انا بھی ال 
۱ س شائل ہے( سوا صرح ضرورت کے علا ج موا رور ای سے سی مس )۔ 
سی کا رازمعلو مکر نے کے لے اس ےگ می ھا دنام هکم لنش اہ 





rT‏ تو قزار ے wert‏ ا یط 
۱ رال لیے تیر مر ررلظ مہوت ےہ نا رام ہے۔ اور وت د ی 27 
اول ے۔ ۱ ۱ 

ردول کا متناف شوک ے او رورت ںکاسترا نک ات 
ایبول کے یوار ست ری لاک چات سب پرڈنش ہے و مرددوصرےمرد 
ا سر گر سے لورت دوس رگا گور کا سر و تی اور ا تک | ۱ 
عور موم رال ام اورت کے پھر ےار یو لک 
و یھنا گی مردوں کے لیے بلاض رورت شرع چا تنل( فی رمحارف الق ] نبلم ) 
وربا تکیاضی میں ای نکش رز کے ہی سک ام چروں ےآ یرل 

جا میں ۔ اگ بارش ا حا کنظ رن جا ے قرو ہار ہیا پل رکرنہ ویکھا یا سے ہی سلم میس 

حر ت رم نومه تاک تا« ےک بات لو اپ 
تک نے فرب ابی ید راد اکر اور خداتھا یما م رده زرد ۲ 
آ تک قصور_ح _ ۳ 

مرت ے؟ آ کن نے فا مع یر 2 نہ ما اما اک جو پگ 2 
۱ محاف ے ثصرأمعاف؟ یں“ ٠‏ 

توق ے ۵ ایک هتفر ابا راستتول مر * ٹین سے بو اووں 1 ےکی اض ما 
کا ماع کے لیے ا کی ضرورت بل ےت پک نے ف ایا ھا راستو کات وا 
کر تے رمو اتہوں ن ےکہاد ہکیا؟ خر مایا: و بی ھٹاس رای نا ام 
د ینا یکی باتو ںی م ینا کبالال ےرگ“ 

آ پٹ فرماتے ہی کر چم چزول ےت ضا سکن موا تال ےک 
ص من ہوتا مول با تکر تے و ےکھوٹ تہ ول انت میس شیانت شک رو وعدوخلائی شک رو 
نظ ری رکذ ولمم می سے رکھواورا رئیش مک ہو لگ فا تکر و 

جح ہا ری میں ےک ج و اپ ین اورشرمگا وا ش ھان ےر ان کے مات 
ریس اس کے لے جش ی کاضا س ہوں_ ۱ 

حر ت عب اقول کی چک تو اشک ناف می موو ہیر :گناہ ہے۔ چوک ٰ 





۱ ا ارت یی پت نے ۲ 
کتک رما ہوا ری شوش لنچ 
روک هکره مق رگا-2 (آقی راب نک /۳)- 
برنظری مور زنا کی بی سی نابت مون جا سی و تا 5 
درواز وکھایا ےھ رآ کرک بدکاری اور بے حیائ کا ند اکر نے کے لے سب سے ۱ 
۱ لے اک سوراخ کون رکرنا حا ایی مسلمان مرداورکور تکوم دا کہ رفظ ری کدرا 
وا تک ا یک مرجبہ بے ساخۃ مردکی سیا یرت ب یور کسی 
ای رور پڑجائے ددبارہبالارادہ ا یط رفظ ر کر ے۔ یکلہ درو تال 
کےافقیار سے ہیا سو سس تس 


۹ اما ذا 


رت الوام ام روات ےدوت لپک سر ہر 5 
هراب ”نجس م رد وی نکی ک کت هن وبمال ب کیل دفو رہڑے اورپ رووا نی 
اہ -(اس کی طرف دوبارہ نہ دیک )5 اا دی عباوت نیب فر ےک 
تک لز ت وعلادوت و وگو ںکر ے٤‏ _( مرا ) ۱ 

س ایک نا جا اناف لذ تکیا خر بای کے صا میں ال ای رت سم نید . 
ابوڈ اب سے پچ اک مع بن ےکوعلا دت عباد تک تہایت ا رون لزت 
اک دیاش نی عطا فربادےگا۔(معارف ال یٹ جل رشم )رآ دی اہ می یر کن کی 
عادت ڈال اور ایا رواراده سے نا جا امو ری طرف نظ اٹ اکر نو گار نت 
بل راس کس کات کی مرکا ے۔( غر خان ) 

بن ےکی گا ہک تفاطت کی ا کے ہیں 
و ا اچ اتن اتاك 

کو ہلا کک رذ یتا ے تلب نس اوت 
کیک تاشت ےق کات ای 0 دا ول ے اور وری 





سا قب تقر ور اپام ويا ۰ 


۹ 3 
هاگ 


ر یہو ات ے۔زگا وآ زادتو 
۱ بے اور ہے حر یر ژد ےلومدراے وور 7 تا 
۴٣۳٣‏ ۳ گر نات ےانا نی لطعت ۳۳ 
ط رح ۱ 7 کی زاری_س لگ وراوربروقت ت موم وی زوك رہ اک رتا ے۔ ۳+ ۲ 
ٰ ٣۔اہ‏ پت رکش سے قلب میں ور راو سے مس طر کا زار رک ے 
ار یل وما ےل کا ورام ملالوں رن رین او اہ شاک پل 
ہر ہب یرت رکا سے_ ۱ 
۱ 6-۵ دکی اظ تکرنے ےا اور ی فراست رہم ۳9 
ٰ ال ےت وپش اورصادق وکا زب میں بندہ اتی زک رکا ے ہن اد وتخا یکا یمام - 
وسعورر ا یم هک اما ل کاب دل ایال کا اس ےد یا ے۔ جآ ری رق خرا کی رضامتری 
ا تزع فد ال بد لے میں تن معط فر اا ہے۔ بل جب 
ےت مرک ےا٦‏ مورا تک ےتذ ادا یل کےے اوش ا سے 
رت مارم ان رت ڈزاس تک کول سے ادات دیزی 
تقل بک ب صیر ت بی کے ذ ر او سے حاصل ہولی بل - ۱ ۱ 
0-۲ بت رکھنے شرس کے اندراختتا مت وشبات اوري عبت ولوت پر و 
ہے اورخدراال لورت وکت اورفد رت دقوت :۱ ریا 
۱ ے۔ اہ بت رگن شحیطان کے هت بک کاپ کا ا بن کردا ےگوہ - 
شیطان گا ریک راہ سے قل بکک رای ا ے۔ دو قل بکو پڑئی بویت میا 
7 رزوی اور امیر سس ولا سے اور را یں ہو کیہ کف کک وا سح رفن2 رد 
اسک وکنا وکا ین اسے ا ںآ گ وکنا رتا ہے۔ اورشیطان ای ورت وگل ر ۔ 
کے ر ےلچ ے معا کی وکنا کرانے می کامیاب ہو اتا ے_ 
حبص نی اه بس کر لے ےق بکواس تز رفراغت واکینان حاصصل ہوتا 

کہ فدہ اج فی ر امور لول ر ال کے کل ام زار 
اور | 1وارور ےآ انا کا ول اختشاراضطراب اور ےکن کا رش ین جانا ے اور برچ 
نیراد رز ےر بس سسچ ین سی 





ECO: ےم رر‎ TD 2» 


.اور ول گا صرف خواہشا تنش ی کے جرج ہیں اور انان رب 5 
الین کے کرسے باک افل او داتس ۔ ا 
۹ الب کے درمان ایک ابا رشت ےک م ےکا لب می اس ۱ 
رارق ےک ہج سکام یس گر شخول موقل بھی شنول »وا سے اور ۱ 
قل سول ہوجا ےلو ۲ ریا تر ککی نکر ۔ ای کک اصلا بح سے دوس رر ےکی ٰ 
۱ الاح اورایک کے فساد سے دوسر ےکا فا ولا زم موم یں انا نکی کہ فاسدہوجاۓ ۱ 
و قلب فاس ہو پاتا ع تلب فاس ہوجاے ا لک گر تا سد وجا چ اورا 5 
ای رتت ےار تلب ا مھا بتاے۔ (رواعغال) ۳ 
۱ مرچ الا تست اعا ال کل رورت شاب ولگ ۱ 
خا تک رک پا ےکر ای داش بھی رک نتسه .- 
ا فزت میتی کا سای مال .ا ٦‏ کس 


رای انان a‏ 

دک سیک یھ ایی رف داع پر 

کوئی فا کا کل تو کیا ای ہم ےکی سوا N‏ 

۱ جن . .راک اا اس اورنامرف اسے ده رف دن سے ۰ 
اور مان کیان سول !! ۱ 5 

ان ×× ا ما ںصرف یت چا ںکاعبت او ارت حون تیا 

ہو تے ہیں؟ ۱ 


۱ سی نہیں ہو ۱ 
کر کیت رف کی ی دل بے جن پا ۱ 
نت 1 ٹریوں؟ 


3 8 الا ںاسرف: یتیب ار 

















ہے 3 س_ وت کات باوجال - م یں 
صرف وکیا ینو تھا۔ 
...کک تین جوا کو ےرا کول دب ما ا ےصرف 
دیمان تما 
۱ 9 و ت اورکا زک فرق هسب کنو ٹکو وکت میا ککفی یکا ۱ 
ول او رکا کو دک سکیا فو ٹصرف د بکھا پیٹ تھا۔ 
5 لش ۲ص جور یکر جس اھ بڑ ھت ہیں او گناہ ہو جاتا سے اعلام ای الیفت ‏ 
کے پش را دج رز من 
امو کاش پالواسیرد ماغ اور مارمونزی سم خر ڑا ہے۔ااس نظام کے متاشر ہو ن ےکی وجہ 
ٰ ا ہی دی باہو جا جا ے۔ 


لگن یز ریز 


شور روما تکا اہر ےہر ات نکر ۳2۳ 
۱ عا یٰ ہیں ی ہیں پچھ را نک ا ھا اور راز Û» (Nerves) ql‏ (30ھ+18) اور 
ار من (٭* 00 1070)ب î‏ ے۔ 

موی ا ےا توکو کے سے شا مود وت کی سے ۱ 
وکن سے امور ی تن کے اندر تال بیدا موی ے هک ان وکا ام زم ٢‏ 1 
رلو بج ت کا پا عت من ما ا اور رم ری تیزخلا ف مم زیر رو ہیں 
ار کر کے ہیں جس ےتا سم ددم کم ہو جا تا ے۔ 

کول تجا ریب تصش نھان ا ر یوو کن ہج ں سرن 
ا ال ا ی تا کول اور اس متا ات ۱ 
ہیں ۔ ایی خط رک بز سے کے کے لی صرف اورصرف اسلا یآخلیما تکاس رای 


مد بر نیا اورجه یسا میخحققات ۱ 





ےکا( لام و رگن ) 

بات کے فاظ سے مر بات وا س هک ہکا ہو لک جنات 1-۵ سے انسان 
۱ یڈ رشع بے گنی اور ایک ادا ہے۔ جن کا علاع کن کر تب 
انان خالا تاور طز توت رک رکی ہیں اور رن اگوی یادها 
کرتاہے۔ اسلام مو کا خرجب سے جب بھی دی کی ی لنش ووی لات سے 
رگا و اراس کے اندرایمان دک یھی یذ رح او رکفت میں بت 
وما ےگا رال حیقیت کے نہ ےکی وہ ے او یکا شکار ہو جات ےگا لول رآ وی 
۱ سمل ای نف ای امراش کا کار ہیاس می ںآ ہت آ تم یلد پچنتا ولا ہا اسب 

ایک صاحب مان من دن صرف اہو کو غ رح رمات اورخولصور تا رال 
اورموٹروں یل لگا ۓ رگم و( آ رجا راون رات می مشفلہ ے )نو مرف نین دن کے 
بحر میں درد کان اور گنی سو ںکرتا ہوں می ر ےمم کےحضلات مج جاتے ہیں 
دماغ ول پول پات یں کر ور یآ چا اکر ا ںکیفی کو دو رک نے کے لیے 
یں کو نآ وراد | ت استعا کرو ں تو پچ وت کے لے رکون پچھروہ یکیفی ت۲ خرکار 
ال کا علاع میا وتا س ےکا لگا ہو لک اط تکروں_ پیر سے تخل بیشن 
رح مو ں لو میں وو کو رر رست ہو ھا ]ولا _(ضلمان طااب لم کر یکا 2 11۶ ( 


بدہگای اورز ناک یکشرزت: 


مغرب بی مت رکا خیال نہر کے کی وجہ سے بل عام ۳ ول میں نی سز ٹ 
گیا بے کیت خیب مول ہے۔ یرد کی ایند کد عم خی دراه 
روی عام ے۔ لواطت عام سے یی پازی ( 18M‏ 1.2:381۸7۷)عام ے اور 
جانوروں تما بھی اکر وبیشتر سے ںآ جا ہے۔ زنل کت مره میں از 
سر ها( ہے۔ اہر لفات گا ہک تفا ظ کاو ری د تن ہیں ۔اودعر با لی ےش گر ے 
ہیں نہ برائی اور ریا ی کی تر غیب ہواورترز تا اور هحیال که _ 


تا 90 





شور ٢‏ 
زر شرت اورپ ریق 


علام دی کال چ اورا سے گر کےلوکوں کے لیے ر کی قلرات بش 
کی یں یک ھون ے پچ وٹ با کون رو ےشن بنایا سے اسلام میس اجا ی تکام 
اخوت وبھائی چا سے کےطور ولاز موم ےلکن عام ات یس اعلام ر کو ںہ 
م وا کے آ پک اق بای دےکردوصر ےک نکی بن بای انی خا کو 
دہاکردوسر ےکی جا ہ تک طلب رک ایک نچا شیم او رج قربنی سےسوال 
کے بر سل ٹپ کرد کرت یا یہ رای رکا ہے ب ام 
قلیمات کے منائی ے۔ ۱ 

وش چا اید طف" ب7 


نهذ مز راوز رش تا 


زو ہر ول بل ا ای اک مورت مال تت رول ان 
کہ کے ما لے کے لے انا ڑا بی انا رک ا ایو ال متنا بل کے مہا بین 
,ھ9 انصارکا معاللمہ تی اکا ی یع تک رو سے ووصرف مین کے اود 
آ پک مات ے ایند تھے مد ینہ سے بر کر شنول ے تاب کر ٹا ان کے واجمات 
سعت سل ا لد تا ۱ 
رول ای نے لوگو ںکو ع کر عفر اکن بجھے شور و رال 
واب میں مہا ج بین ں سے دول نے اٹ ھک رآ پکوا ی لور ما کا لقن دلایاں - 
آپ ےی ہا کہا ای گے شورم رواور بر ان ا کر جاب دس ۱ 


6 





الصا رگواخماسس ہو اک نا٣‏ ۱ وت با 2 یی اکن مو کے 
۱ بی ثوراان ارات ک۰ا کراے خداکے سول ای آ پک اشادہ مار مرف 
سر آ پ نے ای کہ پال ۱ 
و نے کا مآ پ کے ھپ تک گنک 
اکا موز و ں۔ اے خرا کے سول آپ جو چا سے یں ا کو رکز دس بآ بپ 
کے سا تج ہس خدا ام اک رآپ یہاں سے روانہوں اور سے سر رل 
و ما با س کل پ سا مسر رت دا موی a‏ .ہم میں ےکوی شس 
نی نر ےگا۔(ال برای والتہا ۹۳/۳ -۲۹۲) 
بیط ا عد یی کے بعد جب امن ہوات رسول ایگ نے رانا ۲ 
کراطراف رب کے جاکموں اور مادشا ہو ںکو کو ی خطو ما روا: رک لب صا کو 
کے کیا اورغر ایا کہ سس چاہتا ہو کت میں سے و لوگو ںکودکوئی ام کے سای 
اشا مو ں یط ر تون - ۱ 
قم لوک تماق وکرو افر دما نے یی بن مر سے سا کی 
ساتھھ اختلا فکیا صحایہ ن با کہ اے خدا کے رسول ؟م ہپ ےک مالل می ٠‏ 
لاف کب گے -آ پ ہم لوم 2 ٤‏ اور بمکو جہاں چا ہے وہاں کیچ ۔(الہرای 
واا (FAIR‏ 
واا ت اھاب سوک ایی نات اہ متسو یکر تار چ یں غرم 
سی کوعذ نکر ناوریا 
مادک تار کی۶ ہہ س کرلوگ ابتقداکی جذ ہہ کے خت کیک سا د سے پآ باه 
دا ں گر جب نا موان باس چٹ ٦ن‏ ں۶ دوفو رااتلا فک ے الک با ے 


4 


۱ خلا اب رسول(انصار) بد رک لڑائی کے موق 9 کمن وی 
دنا ک عب دکیا ہے ہم نے ار متا بل کا آپ ‏ تہ رن کیا( الہراے ولا 
۳ )ر اہوں نے اس لفط رانا کہ کے٦‏ پکا سات دیا EY‏ 
ام سوت کے تار سکود نے کے تمس تھا کوک و ن کے بای ایگ با افراوکی 


f 


ہر س یش سی رک عم ۱ 
ای‌طر حرا ول کے نام وی وو کے سل و هک سک ےک اک نو 
عرب میں بھی اسلام پادکی رح کیل با میا ای وا اسکام کے انباد سے جار ے 
ساس ےشارمسائل ہیں ایک الت شل برو ن کک وفو کی کیا مو ے۔ ۱ 
گرا عاب رسول نے ا ام کے جرخیا لکواپے هن سے فال دا ۔ اہول سے 
زرو زر منایا۔انہوں نے میس کو ہز فک ر کےا پ کا سا تجھھدیا۔اننہوں نے جاگ 
متاو کے لیے اتغرا وی تقاضو ںکونظ را ندا زکردیا الاک اورشایت کے اور کے 
ہوا ےکر کے وہ ای پر داشی ہو ےک وه رسول خد اکی ق بارت کے تحت اسلا مکی رمت 
کے ہیںیہا ںت کاک مال شرب لا ۲ 


مزر کے پارے میں ان کم لک رتول: 
ٰ نی اک اگ تھارے پان تون عر ہے جب کی تم ا ںلواستعال _ 


ررد 





lf you have a good excuse don' t use it. 

مر کر نے ہے بات ور یڑ لیک گرم ںآ تد یں کا می مرش ن لوکوں نے 
می وات بنایادہ اصحاب رسول تھے۔انہوں نے ا خلا کونظ انا نک کے اج وکیا ا وں 
نے ایو وبمل اکر مات دیا ۔اتہوں نے این ذا تکوحذ فشک کے ای ےآ پکواتتا بیت 
سے دابس دیا« جیا تکود اکر مق رک یل مس گے رہیں ان ون ےھ 
ان ےکی امیر کے بی رآ بای کا سا کم دبا _ ول نےکر یرت لش کے خیا لکو ا تن 

و ےا لکرق ماما دش ماگ کرک پا ان سول پا 
و هگ ۱ 








مت رک استحال اورچر یدسا میخحققات 
موضور موطور] بر ع! ٰ 
کا تال رپ ریات 


را رآ شت ره 


الال ےن مدش ی عم اب رل سرت ول فا 
۱ ہے۔ ا سورت مش درک اورشہد کے پارے یں جر مت ال میں شر مایا: 
واوحی ربک الى النحل ان اتخذی من الجبال بیوتا 
ومن الشجر ومما یعرشون 0 ثم کلی من کل الثمرات _ 
لاسلکی سبل ریک ذلا3: یخرج من بطونها شراب _ 
مختلف الوانه فيه شفاء للناس. ان فی ذلک لا يته لقوم. 
یتفکرون. ` 
پ کےدب نے شچھ دی کی کے دل مس بات ژال د یکا 2 
2 پہاڑوںء درتژں اور او کی تبون ONS‏ پر 
رع کے مید ےکھا اود اپنے ر بسا راہوں میس بلق مرن ۱ 
رانک پیٹ سے نگ مرم کا شروب کلم ے نس کے ریگ 
لف ٹل اور ننس میس لوگوں کے شتا سے غور ورک نے والوں 
کے لے اس می بھی بڑی تفا (افل ۷۹_١۸‏ ) 
رسولِ تدا عضرت ( الہ )خہ راتا فر سے سے اورم کی شب ر استحال 
کر ےک تر خیب د اکر ے 2 
اطیاۓ فد کم اسان ای خاوں کے ۱ 
ساتجھ بی ہر کے استعا لک ا کی درازی عمراور شفا ی صوص تک وج س‌صروری 
اددیاسچ کیو کرش ای نا اج دس ہیں جاضان کے لیے یا ہر ٰ 









6 رک تال اورجد یدسا شی حتقات 





7رچ 


ہت سی ىر ند بی ےی 
جانے وا ایام کم را »ییاور فان ات ہے وط ہوعالی بل 
یسک مان رش ادرا کی عالت کمک 
ری واش مول ٠‏ ۱ 
۱ لمع زمائوں میس طو یل تین ملول کک چ سدع رک ےک رکفو وکر لی جا ی 
یں ۔کیو نک خوو شیر * اب تس ہوتا اور مات ای موجہ سے اطا 
اکٹرادویات وم کرات لوصا لکر تے ہیں ووی کبات جن میں شر 
۱ ۱ کی راید ی ماو یں بو 2 


ا 


شرا ذرات ےم رکب سے جوز مین کے اند رتہای گی رای سے مزاول میں 
کے ہیں ۔ ذو تہایت اطیف ذرات یا سا سے ہو سے ہیں اور شفا شی اورطو ری ۱ 
۱ اث لئ ہیں - کی ذرات وسا ے ز مرک وا شو رہ رک یول کے زر یج ےکی 
ور ال میں شہدکی صورت اتا رک لیے ہیں - 

ری دکیسیادانوں _مصنوی ہد بنان ےکی ما رش دک کر کے اس کے ذف 
الوم اور انیس الک ال فکرلیاءین اہی اڑا مکو جب دوبار کیا کیا شہد 
یں :تن کا 
اس نا کائی سے ہے بات وا و س ےک شیش ها فرع د سول 
ارگ ہوتے ہی ںک جد یرت نت اکآ لا تک ا نک پا کے مم کم ۱ 
ہو گے اہے مق رس خداوندگی ب کے کح ہیں اک سے اتائ نے رن جید 
۱ مک سیت سے 
ان فی ذالک لا ية لقوم یتفکرون. 
نمی یکین اس میں انی دانوں کے لیے (ارہ اشک اک) تقال 


کے 








۱ aD ا‎ 


5 و ع دع زی ےدک ار 

۱ ےا کار ہو ے جار ے ہیں ہد کی اکا رر ی جا تزولیاجاۓ نز تا ع 
ک کا مس ا(2 7 صد )شر ولو (19 8ئ صد)ءڈی روز (28 .31 
5 یصر) ,روز( و3 1نْصر )لو (31 7 صد )ای کر ات (50 صد )ر 
el‏ .3 صد )ء راک (169 d0.‏ صد )اورت نون (04 .0 صر) 


شال ہے مس - 


ا سس سریی۔ ا یخ سی 
7 ولک ) کور ین (52 113 تے نی یں لاک ) ندح (58 100۲ سے ف ول 
کی (9 ۲ 51 جے نی درل زک )وڈ (15 766 سے فی دل لاکھ ۲ء 
فا غور (35 47 جیے ںی ون لا اک( م (19 35 ےن ول لاک )سل (22 


ب7 ےئ دی لاک ).لو (4 42 :9 ےن ول لاکھ )یر (3 .40900 5 


خی دی لک )اور )(0.29 0.56۳ ےن دس لاک )ور شال مو ے یں ۰ 
کش اہم خامر ۓبھی شم رکا جزو لا زم ہو تے ہین سانش دان اب کان 

ارو نکی شد یس موجور یک دش چان باس ہیں شد کے بار ے میس ا بتک ا 

یا نکردہ تام معومات سے تن ای جرت واتف ہوں ے۔ ۱ ب ا ا ے ۱ 


۱ سے از هل رک تک ا جوا ی بلا خر ی ۱ 5 0 
,کلووز وف رکلوز اور م مه کشم مہو یم کا ور 0-06 
هک محر یات ےک لک بنا ہوتا سے ال کے سا تح شر ھا وغ 63021 


| اور وٹ ںی شال ہیں ۔ ا نکی مقدار زرل ( 1۵۸ا )اور پیھولوں کے ریس کے‎ 5 ٠ 
تی ما تفت سے ہوک ہے که ینآ خرن اور زک کی قوز ی عدار س‎ 
سوسسب دس رمون دک پا سے جاتے ہیں۔‎ 


»> اتال اور ہدیس ات 





تد کے خوائ: 


۱ رم مر فر وت رست انات کد ہے وی 
دی اکل یں ری ہے او ارام ندچ تک میا رک 
ہیس روف ہتاے۔ ۱ 
قلب مرک انتا فا نده‌منداثات ہے ہیں تہ دکا ریو خی 
می سکولیسٹرو لکی مت راکو تابو میس رک سے اس ط رب انا نکولیسٹرو ل کی زول سے 
ہونے وانے امراش س ےکفوظ ر ہتا ےہر تصرف د لک درکن یل زان 
رارکت بک تل بکوخذاعی بھی فراہ مکرتا ہے۔شہد کے استعال سے قل بکی سک ی 
ہویش ریا ٹیس مول پآ ہا یں اوران شل درا خن درست ہو جا تا ہے۔ می ییک 
اتا ج قل ب بین ہوسا جاہے۔ ۱ 
ٰ ۱ بک توش مم کر تال قد این سے چلا ر ے۔ ھلوں کے 
رل سا توشر کا استعمال جک کوقوتے تم 5 تا ہے۔ تان جس لا اکر کے 
صفراوی نظامکودرس تکرتا ہے ۱ 
رز سح بد لا و اورگفوشت دو رکرو تا 7 مت 7 ہے رکم“ تم بھی ہر کے استعال 
ےک رجاتے ہیں ۔ یا اک سور کیش ر هقی ات ہوا ے, امقر کے کے لیے 
۱ ندحا تکوشہ رہل اکر ایا انا مل کی صورت میں متا و تقام پر جر وی 
ما ےل ینب وکین وچ دوسری یش یم کے زا نے میس 
ایک روک لیب پم موف نے اہ ۵ک مر لو ںا علارج تد ےکا یکو بنرول 
کی ولیو سے نت مک ے تے۔اس سے وا ہوجاجا کید اف ںکینموکی رفارتوال 
ر بڑھاد ا ےکی تل ہو جاتے ہیں سن یی ام گی نا ہے ۔ 


سین کے ام رائ ںہ کی افاد یت : 


یه کے ارا میں شہدکا استعال ہت مفید ہے۔ ہی ردو ولتو یت با ہے 


9 رکا استعال اور جر نے را قات 





۲ اورال کے متواتر استعمال سے مار یمد ےت درست ہوجاتے ہیں .اگ ش اور ال 7 
ایک اورول کے تنا سب ے ملاک راب لو لکا بھی رالیا جا نے کے او ریزو کی لول 
۱ کی اورا مگ کے بب سےآ واز بند ہو جان کی شکایت رخ وان ے۔ یہ با 


5 اک اور گے کی شا نکی Membranes)‏ م00 ی اش سکرتا پگ 


پیر دول کےا تررم وای الیو ںکک پمفغیداثر ڈالا سح مه 
وکام لاو یل ال و آڑے۔ اس 
گرم دود شیک تب اون ثرا مر شہد یس ایک لیو ںکارس کنر 
نکاما کے میں ہے نچا مق ےکم اہن دنا کے ہی تنم غاد رتسب 
اا راما اس 
دسا کے میں کر مر رک ےکھامی دورہوائی ہے۔ کل نے سے 
راش رح ہو اتی ہے۔شہداستعا کر سے وا کوک مت اک کا دالا شر 
کاس زکا مم جا جا ہے۔ جن لوگو ںکوسنردی یاوق سے با گر سروک وجہ سے 
و سے ڈر تے ہیں ءا نک جا ہ ےک شہدکا اد رگلا بک چو ل کو ہا ہم لا کر دو یمر سے 
۱ تمل استعا کر شرپ دت ی ابتائی عالتوں مس بہت نا دو مند نیزر ی 
م ے دم کیلک سکم سک تبات فی سے ۔ 
ار 
ہد ایک رہ ملین بھی ے۔ ای کے استتعال سے را ام ہوجاتا 
ےپ رمح ر ے اور امعا کے زتھوں کے علا کے ےکی استعمال موتا ے۔ پیا 1 
زد مش اش کر ہے سے تصرف پیا رل وه کی 
نوچا ہیں اور نے ونر ہک شکا بی ت بھی دورہوحالی ے۔ 


رل خون میں جلرشال ہہوجان ےکی صلاحت : 


در دربا لی ہا ے5 مرف 7 مت ری درا ان دائل ہو جات ہے 5 





STN 9 


اورٹیں منٹ میس ج نے بای کے سساتھ پا جاے وی ہاے نے یر 
۳ اوسا ےد ائ یک رکردک یکو سان نے ہیں۔ ٰ 


رل ون پر راکرنے یرود ۱ 
5 ناون بناے سوا ای مض سے اورخو نگ ی کے 
مرییضو ںکوا لکوت کر نے یں معاون ے۔ خن کی صفائی اورا قوی بوذ 


بھی بردو تا ےاس عون کرش با قاعدہ ول ہے بیقو نکی تم تالیوں کے 
وشات اد0 ےی 


درک دوست : 


ت ایت یرک باعتا بنا کرک رم ہوجاتا ےا کےاندرآ زا زار 
۱ رات چنال یکو مکر نے میں بر وو ےے ہیں ۔ یبال او رگا-2 کے دود هل رک 
7 »واگ او راکرد تا ے۔1 نزن ل وہر بنانے کے ات ات میا رر وی سلو نک 
ھی اقث ایک یں اض تا ٰ 


سک رای ٹٹی: 


لد سا وه ره شا ۱ 
رض مات لا اور ہت سے ہیا مین اے جانے ہیں۔ تم زورک اور 
دما سکس لش تمل ہت ے۔ ۱ 





۱ ری روصت سا سح یبال ےش رات 
نے اب کیا سب ھک جرا مش ائ اتپ رکو فی مم اکر چک کے ہے سے دو گے 


پت DIENT‏ وتات ۱ 





ہز ۱ یک 3 
۱ ہیں وو ا نکو ری با »۰ (2بمذاکژفردوی) ‏ 


نون شاق رادان ` 


ژاکژ Si‏ ہ ہیں خی تم زانے میں کے سے 
گر بات اور اک | ون Dr. LA. Wesen)‏ ےر رلینڑ سک لو رکم میں 
کے گے تج بات نے اب تکردیا کہ د سے انان کے خون مس طاق تآ ن ہے جم 
ست ات ہوا زع بات ال ورت او ربا 


7 2 کر نج دمجت دک رایس 
ہو تے الاک ٹورک مو سیت لول اورکلون کے حا خی نکن مرک ضا وما 2ج - 
کین کے سا تنس راتوں نے کل زین ر باس تک کے رشابت کیا ےک ہدک 
دوسرےاقسامکیشکرپرمندرج زقس ماگل جں۔ 
اسر ورات ول کل ترش پراش : 
۳ ۔شرز و سکس 
۳۳ ردول 7 انلس 
۳۔بباعصاب عم شیر بوچ ڈا ےترارو کا ”پھر ینس جچ مس ے۔ 
۵۔ کاو ٹکو ببہت جل روو رکرتا ےاورا کو ہا اعد واستھا لے والاچذر یسلا 
٦ے‏ پاکاسا بش کش بھی سے 
۱ هکوش تک نغور رمع زا اش کی ادلی برلا: 


ارک شن سے شب دکا ایک اور فا نرہ ا نآ ا ا سے کشر Antioxidant‏ 
تصومیات ت کوش کا ذا ڈیر نے اخی ا سکوتفو یز رک ہیں علاوہ از یں کی جا اگیاے 


2-9 رکا ستمال اورچر برس یخحققات 


کہ گہرے رت ککاشہدہ IT‏ ہے۔ اہ ری یک اکنا کشت 
کقو ور نے روا ر ت#ولات یس نادرم سکب 
ہد ہچوں کے لی ایک بت رین معاون افرش : 

شیرخوار عجار او ہرد یا جا ےت ویںکو جا ی کی ری س مون اور 
بھی ما مود ر ہر یبای سےتفوظار ے ہیں دست اور ےکی حالت میں ہد پل 
1 ا یب ارگ کول حالت درست »واه جولگ ا و ں تام ۱ 
ابو _ سکفوی رکا چا سے ںا این ۳ پا ےکس وت ضردرت با ری کو 
ایشا دیب 

کیو کرو ری ےہر دیا ہا ے نو ان مک نغ شاور روش < یز سسڈ 


سے چوک بڑوں کے بد هم مل معاون : ۸ ول اورواتڑں سل“ کی ھی کر 
سے پک مو ےا س لیا ل تسا ی‌نشووناء موی سح 





شہر کے ر لعشا وراشا می ت 


۳2 ب رون » بک کون ما اکراور ورن شآ وراشماءکا استتعا لکرنے والوں کے لے 
ش ہد »بت مفید یر ے۔ کس وت ان نو سک خاش سول مو ے نک اورطبعت 
کھبرانے توس شر کا بھی 2 کرو کےا س ریا تال سے شراب رد دن 
او تا ونر ہکا زرم ے ادن #اسه نے ےک اور 7 درو اش ] ر1 ور اشما ee‏ 
رر مہ ۱ 


برای شش شر ۱ .0 


”ل1 أف ایا یڑ ای ہے نفو از 857 





863 ایک تی قال شاع ہوا سے جس میں تیگ کرت دک بدوات اس زم کی 





ھت رکا اتال اورجد یدسا یقات 


من ل کے جا سیت ہیں جن کا ال اورک ت یاب مہوت اوک ہے 
ال پوت یقلت کے مطابقی ‏ قد یم مع میس زو لک مرت بی کے لیے تشہد کا 

تما کیا جات ہے۔ ئل از یں مام رر کا خیال ت کید س قا م یڈ ےکا سالک زم 
سے ہہ واکوووررگت حاورا ی میں مو جو راف الاقا 1 ریات گی بن دم رار بر موں 7 
نٹ درا رکاوٹ ڈالقی ہے ای بت دکوزوں کے ان مال میس بہت مفید مایا اگیاتھا۔ 

ال مغرو ےک صداات جا 2 کے لج کارڈف (برطاعہ )یش والح ووس 
۱ فور اس مور" 1 ۶ دح ت ت دال ٤(‏ نع 0۷1٥10+٥1‏ رو زک بر اوران کے 
فقا ےکا کے ھب بات کیے۔انہول نے شب دیس پائی جانے وال ریات تل وی 
ی کڑس کلول تیا رکیا- دوسری طرف قد ری د کے و نے مک کے گے میں 
Honey)? 1224 ۱‏ ۳۵ )اور ماکونا ہر Honey)‏ ۵ مع ٹل 2 
شہدکی ان مال ی تصسوصیاتکا جا تز لے کے لیے انہوں نف مرلیضوں کے زخھوں سے 
ان جا تم کے همخت جان رای ا حا سک ہے_۔ائع میں سین یلو 
۱ کو 4 )9l(Staphylcoceusر‏ ۱ روکس رگ اقا 1 TE‏ 3 
ال لین اور و یکو ا سی کی تا ضرح وی اد( بیس )رب 
یرام تک ے ارتام ولد ا 

ری نکی ا ںنھم ےم یس قیقد تک جب برض اقا ماب لول 
ی تال وهای رون پآ کسائیڑ با ہیں جو جر امش خصوصیات رمق ے_ ای 
ناء ہد یجن اقا لول ءزتمو ںکوصا فک۷رنے یل بھی استما ل کیا جا جا سے قد ری 
اکتا ہد ےک مو ا 

ج بہھرڈش میں افزائش سے سین تیووس اوراٹی روکس رف موں ہر ول 
و2۵( من ریا تکاعلولء ج رای خر اور ہر )استھال کے گے مر داقن 
رت از رح کشرز اص با ےک جرا ہش صوصا تک متلا ہر ہکا 
اوک ری لول کے متا لے می سںت کنا مو انداز سے جو مو ںکوموت کارت ارا ۔ 
مس ےگ 0 با ت برد کین میں1 1 اگوه جرا 3 جوخط جا الگ سن دیون اروے 





2 ری ےس 0008 





۱ وک بذک میت رک ےسا ہد ے 
عل گے 

ارقن سے اب ہے بات نای نان مدنگ بیقر 

۱ ملسم سر اش ہو با کے دور ےاج اہ 
بھی ال میں حصہ بٹاتے ترش پات چا سوسفا مرها ل#اسست ام 

۲ ابی کی سر تا 2 ہیں ۔الہتتہ ا بتک اس سوا یکا جوا ب کیل پا الہ 
۲ ترس را بش ل می سکونکون ے ابزاش رک ہیں 

> ای د لورت اہ رین نے یازا ف کیا پا کید دار تاه 

لا اک عرش ھی بط رما ی نکی ے۔ 


غ کین اوداس ےتا ”نشم ہدش شفا ے اج ید ہازگشت ہیں۔ 


دپ تک یار ول کے علایج می کار کال لبنت کات 
ہں _ ا بی جاک ارتا وال ڈیو EEN,‏ ۰ . ۷۷ 2ت 
ام 1 میں کور زو کے زرا کا میں لب ولو J (Bacteriolo gist)‏ ےے 
گ۶ ات سے یا کیا کہ چرام تردن جرا کرجا ے و هلف 
۱ یار بول‌خلا شرت » اسہال یی دقیمرہ کے موجب ہیں ایک اور اضرا اکر 
۲ اس فش وف (Dr. A. A Sturtevant Bacteriologist Of‏ 
Buriau Of Entomology Washington D.C)‏ .8 لدب بب تکیا سے 
۱ کر 11 هم ی ۱ 1 ۲ بای یکو طرف ا (Hygroscopic Power)‏ 
موی ہر تک وچ رم سیرک ول ارو یرون ( ری 
یلع ال فپ 





چک مزال ال ما یات 4 و KES BE‏ 
۱ یشور ۱ a.‏ 
نزاو چاککھااورجدی اتقات 


جسطر ہم ےکو نے هی تالک تے ہیں اورب کو ال ورت ۱ 
مات میں ر کھت 10 اکا اپار 1 ےار بک تر سے بصورت دی ری مو کراب ٰ 
ہون ‏ ےکی وج سے؟ با وناب ےکا اور یں ب ل کت تکرکی پڑ گی ای رح اہن کے 
نام ےکآ پ نز جس ری زیادہ چیا یں کے دہ حدر سے میں اکر اتی ی جلری ‏ 
آ پکوطات ولو اناگی م با ۓگ نن مار یک چیا ےک وجہ سرا تال میں اس غزا 
کے من ےکا خ ریم ہو جا ےکا اہول گی الا لمات تک رت تال سے 
1 گکداے۔ 5 
5 ج یر اسم نے رماس کی یمات کے وسک مورت میں 
اسے نی سرورکو مین پش ی زا تگرا یک حیات یمود بنایا اکل ای طرع ال 
سا یآ پک مات ید ای درس ان ۱ 
نم لک مس اورا کت کیال _ بگک0۹ ۱ 

حور یکم بت یزان کون ےکھا نا ول را جاور نو ےک 
خوب چا رگا-2 ےآ کیت ای اپنے آ اد مقر س ای باکر سک 
۱ کت مندر ے تے اور جماریطر 10 ا ہوں مور تس 2 کول پل رد رظ کول چانمه ‏ 
کے هس ٹوش جا ےک ی ی ا ںکی لب اجک ا کر 
دی ںک ہیدہ سال شک سب 


یساس یساش ین 
دامل جب پنےا رش نےکر ےرک ا : 





حاب (تھوک ) کے سات زبان اورمد کے خاش خلبوں 611600 ) سے ایک ماع کا 
توں حارن وبا سے سے چم ایز (Enzyme)‏ کت ہیں_ کا نام اکن (هذاب۳۵) 7 
"كت ےاور 7( ر ےم ر شس وچ ریز اک پا ط لت سے گنی ےک یھو نے تو گگڑوں 
سذ ڑتا ے جک تبات الکو یبا نورق تی زی فا ای سے ٰ 
وچا تسب تب E‏ 

ت جناب جب تا نک برد سے پرفزا و و زرول شں برقع ا 
س موجوو ن «Fats‏ کارب ہائیڈرٹش ê )(Carbohydrates)‏ وال 
)اور 1 روسن ۲ اتررچر گی 7 سح اور ان کے اندہ چو قد ری 
انز (130000) »وس ی 1112 رہ کے ر ے جواہیں ہوڑے ر کھت یں وولو ۱ 
عاے ہیں اور ایک زو ےک کل مس مزال ال U: 2 06۹ Phagıs‏ 
اس ےگ رک معدے می این جس جچہاں ر جر ے وقرہ سے بھی ای زار 
FUP ERE‏ غزاکو 2 مل طور رش امک ا لر موی 
زیا کارا ژر بے ارک یکچ ہیں پل 
کر کے اسے پاک پاش بناد ہت ےاو رمعد ے کے ال ںییہ :30ہ ا عاش 
مویوو روسن کے اور اث اٹراز بو 2 #دا- ان Enzymes‏ ام مت 
tI (Pe ptin‏ سے اور یحو کے خلیوں س رن بو وا لے 
JHCL‏ ب میڈ ر ,ورگ اسر ) سکس تل گرا یل ون اکور رزو م (Digestive)‏ 
تاداس ٥٣٥‏ ا" 
یبال ہے بات قائ لور ےک ینا کی منز ایل موجود اھ Enzy mes F۴‏ ۱ 
(ایتز ئل برا ہو کے ہیں اوران بھی پا کم بنزانے کے لیے ان کے درمیان ر یش اور 
تر ف کی ایس ز (ول ا ۸ ا٤٣۴‏ ) شتی یکر عون جوک خاسے اتیب 
ورم کےنلیوں یں جذ ب موک کت مرکا قان پی راک ے ہیں ار ایا نہ وو یہ 
ون 7 الول میں یال یراک ےول کے دور ےک عت “ی بن کے J‏ اورج ری 


تز جا ا رکھانااورجد یسام ی ع ۱ 








ولآ عت مس وال نہہوجاے جچہاں موجود جو ا سکو پودری طرح زوم باوج 
ہیں جس کے بعد کت مندی کا ل تور پذ ہوتا ے تن یم پوری طررج ام 
(۷6ناعععو:0) غز ا خرن 1 ار 3 ا ول درجم میں را 1 مورا تحت کت مر 
اور انا بای ہے پک ا ےو وتام کے جوا ی سل اک ورت می بھی پوری‌طررج م 
یں جوم وس #ل وه با یت شش اشن ہوکر ٹل کی صورت مس حم سے نار 
آردیکصادوستوآپ ن ےکی هدر هل زا کوک اسے چیا ۓ سے ی۲ پا کت ۱ 
سلیاوارکڈال لوت .ا 


کم چبانے والوں کے واج تق راب ہو ےک خط و: 


کم چیا دا ےل وگول کے دات عام قور ریاد راب ہو تے ہیں۔ ال یک وج ٰ 

ست ہک انڑل اه ضروری ہے۔ چنا اکرو ال طرف ےکھا ےکا عادی 

ہو ال کے دوسری رف کے وات قراب ہوجاتے ہیں ال لے ڈ اک حط رار کے 

ہی لک نگ ایک طرف سے چباکرکھا بی دوسری طرف کے داشوں سے چ اک رکھا وج 

ہار ے بای سب داضت لگ »ول رہے۔ اب جع ایک سنت پیش کے کے 
کف اکر ے؟ 8 با ر سے لسکا الہ ٰ 








پت ووت ول اداد یدسا باس خقنقات ۱ 


میضو ۹ ۳۹ 
ووت ۲ وس دی کت - ت 





مرو ےک نیا 


رک هب تچ 
رده ول ارگ ومو ں ک٦‏ چاه ے۔ ای کل ہوتے پائ یکپ ذدس یآ 
کےا ار Ee‏ یم ججودومالی مات ر مرن ولا و پچ ردوسرو ںکو درا 
مر ہونے کے خبط تیا تل جال ۓگ رینم ابو پر Ll‏ 
اسا ےا تیال جاک الیک ورد پرداشنگ ی کا ا حرا ھن را یڑ جا تۓگا۔ 
گو انان گرا امو جود عالت ب سفن زار تم رای ہوجاے ا یب اور 
تا فآ ع کی ںاد یش زوا ناٹچ جا ےگا۔ 


ما راد تال سے کو: 
(ابین سور )ر فعه :ا سی جال الدنیا ہیں 
١‏ کول م راورن نا1 ورن دا میس یچس ما وک 
امت کے لے سب ے ماو 


( کح بن ءال )ر فعه: ان لکل امتفینة وان فتنة امتی المال-(تزی) 
رامت کے ےی ایک ری ال ےاورمی ری ام کا ذ ریدم 1 زاش مال 


ہے۔- 


ےہ دول تک »ول ادرجد یدسا 0تت 4 ا رھت ضا 
ال یی مالمدارکا کی ح کت ے؟ 5 
( امه )یقول العبد مالی مالی و انماله من ماله ثلاث ما اکل فافنی 
اولبس فابلی او جطی فاقنی وم سوی ذلک فهر ذاهب تار که للناس. 
() 
بندہ: می رامال یرال ا اہ مالک ال اکا مرف جم زی 
. ہو ہیں۔ 
یر 
( )چک انا ردیتا > 
(۳ )او یکودرےکراپناذ رہ 1 خرت بناج ے۔ 


ان تن چ زول کے علا وہ گی 4 ہے وہ چلا جا تا ے یاوه اے دورول کے لیے 
ٰ ور جا جا ے_ 


۱ دوات اورم ےکی ھکس دم نکی بر پاد یک سب ے: 
ٰ حد بیث میا رل: 
ماذئبان جائعان ار سلانی غنم بافسدلها من حرض المرء 
على المال والشرف لدینه (ترمذی) 
” دوکیھو سک ویر لوں می ںکیموڑ رنے ما نش وهاس قفا 
انی کر 2 جس قد رکہانما نکی دوات اورم رت کی وع اس کے 
دن میں فضرادڈالقی ے 6 
مرت رد الف نےکر ۸ 
رثیاداراور دومن م بای یا َو بجر رع 
سرت ان سے ہیدہ ے۔ دولت مندی ے زیاد مکو چم امان می خلل اندازنیں 


ب 


9 دواے کی ہوں اورجر رسای کات 





بے ۳ 7 
ہی ۱ ۵ 
Aj»‏ رر ی یی 
= سس ےہ ی 


ححضرتأقی ان صاح ب فر ے ہیں۔ ن کر کیب جیب ارشاو فر ا ج 

مار ے یك سن ایر سے خر ابا گر: ا 
و کے موا لے میں پیش ا سے سے ہے وا کور + اورا ے ترشیت 
والول سار ران 1 کیت اما رکرو اور ان گرا اس اور و کے 
میا میس پیش ابے سا د یکو ومو ادرا نکی یت افقتا رکرو ۔کیوں ؟ ای 
لی ےک جب دیا کے معا_ط می اۓے سےکتزلوگو لیکو و و جهن ارلدتتعاٹی نے 
میں دی »انا چو ںی تر رمو اکن قتا سس کے ا یں »اور انثرتقال نے 
کے و ےرکی ےءاورا مس سے فا عت یداد ہشکر یاج اوروشا - کی دو ڑکاجزشخ 
ہوگاءاورد کم ےس جب او لوگ هو سک رز من کے معا ےے میں 
مت[ کے ب گیا نوا وقت اب نحل پیداہوگا۔ اور کے با کی کر پیا 


درل راح حا لگا 








خر کپرالڈہ ہن یرگ رت اي جوم سفق بھی ین ون بھی 
ںوہر ما ے می ںی نے ای زنرگکا یرال حص ےنالد اروں کے سات رکز ارا( خی 
بالرار جھے )تح سے شمام کک الرارول کے ات را تیا کان چپ تک الداروں کی 
ہت میں راہ بھھ ےز اما فا ینیل تھا :کیرک جہاں جا ا ہوںء بد اہوں 
کہا کاک یر ےک سے اھا ےء ا سکیا سواری می ری سوا ری سے اب ہےہ ا کا 
کپ رت کے اما .ان ولا ود کے وک رک می ر ے دل سکن پیا 
مو اک کہ و ما کل اورا سول کن بعد میس دتا وی تست جوم مال دانے 
تھے ا نکی عبت اغا کی اوران کے اتی را مشق فرماتے و - ۱ 


و“ ۱ SE SAE‏ 2 چم وج وم 
رو وت »ول اورچہ وسای‌تفقارت ہف حور[ :۰:23 KEE‏ <00 


قا سرحت سن یں راحت میں7 گیاء ال واس کک ویر موز معلوم 
سپ میسن اکھانا بھی اس کےکھانے سے ا ھا ہے مرا 2 ۱ 

ارس چا برس ارگ ا کا سور سے ای ہے ال 
دشاب ادرا حت مآ گیاموںے ٠‏ 


ا سے سے او راہ رکش تم س6 یں اد 


الک کت وق کر 
ونیا کےاتررا ر سے او ےکور ھت رہ و کاو بی پیٹ آل کر ےکا“ قاعت ےا سل 
یں ہو ی7 عھو ںک رنیب کی ہی رونت بیاکر کن پسوارر ےگی۔ 
یس کے بارے می یکر ھک مراک ۲ 
لو کان لا بن ادم وادیا من ذهب احب یکون لوادیان" ۱ 
اگ اب نآ ہم ایک دادی سو ن ےکی کو رکیل جا لو دہ ہہ کاک دو وادیالل 
جا ءاور جب دول ما“ سکیٹ ےکک تنل جا نیس ہ اورا ی رح لوری زر ای 
ووز مف ہا یراک لت کل ۱ 


ما ےگا۔ 


ال ودوت و ی کې 


میرے والدتحخرت ق ئ یع صاحب زک الشرس هیا پات ف ر مایاکر تے تہ 
اوں ول یک نے کے تا ئل ہے۔فرمایامرتے کرراحت وآ ارام اور پیر ہے اور 
اسیاپ راحت اور پچ ہے۔ اعاب راحت سے راحت ماگل ہو کول ضرور ی س 
”رات“ اویل جلا لکا: طیم ہے اور ہم نے آ ع اسباب راح تک نام راحت رکودیا 
ے۔بہتسارارو یس رکا ون کیا بولگ کے وقت ووا ںکوکھا_ل گا ؟ 
کیااک مکی ےکی ضردرت ہ وگ تذ ایکون گا ؟ ۱ 





کا باگری گے سرت ورس میں ۴ 

5 اي رات ادا زب راجت حدم / 
ال کے ری ےکم نے اسیاب راح ت نر یر بھی لے ش17 را مکی اط نے اس کے زر ليم 
ھا نے یک پیز یاهب سے قر ی لی هریدم شک ایا با لیاء 

کی رات ما سل ہوی؟ 5 

ادرف ان اسا ب کو ےکر لیے سے راح تکائل جانا کو ضرور ہیں ہس 

جر رسس ال راحت تام ساب موجود »مگ صاحب با رلگول- 

۱ کھاے خرس ؛ بت رآ رام دو اتی کن لی گر او روگ اکر بھی بوجوو ہے 

من نی رل رک ے۔ ۱ 

اب ُا وا مہاب راحت سا رےموجوو لیکن تیت ری ؟ راحت ی ؟ اور الو گے 

بص کردا گی بت ے بللہ کیاد ےد ہجار پا فش سود ہاے. ۱ 

نین ٹس ایک پاق سے سرکے نج رکھااورسیدائین کے اتد رگیااورہ ش ھک ک یھر و 

ےک رر کو بیدار موا ا۶! راجت ا »وال گے ال اساب راحت “وجود 

ہیں ے من راح تی او رکھو! اکر وا کے اسیا بی جک رن ےک یکر مم رک گے 
اوردوسروں ےآ کے با عم کر رگ و توب ھا کہ اباب راحت و مج 
ہوا ا س کے کان راح ت کر گیا ل ٰ 


۱ وس یا واولا وا کش وکا کے: 


رت واللدصاحب الس و کے زا ےآ ایک صاحب تھے یبت یڈ ےلاو ۱ 
اورا نک کا روپار بپہال حرف اکتانن س تیال تھاء بک ف ما کک می ا نک کا رد پار 
چیا ہواتھا۔ ایک دن و ہی وال صاحب نے بوچ اک٦‏ پگ اولا وی ے؟ اتہوں ۱ 
نے جواب د اک ای کاس لور میس »ایب لکا فلال کک مس ہے سب دوم کے 
نمچ - 

5 دوبارہ لو ھا ہآ پکاا پک ماق تا وق رق مرگ ٥‏ ےجا 








رج ہیں؟ ۱ ۱ 
اہو ںیَایا اک اک طاقات ہوئے ۵ ایال ہو گے ہیں۰ اسال سے باب 
ےک لاش دی نے با بک شک نویس کی تاب چاو ک!ایاروپپاودالی ` 
> دولر سکا مکی جکادلا وو با پک کل توا کے ء اور با پکواولا وک کل روک کے ء 
ماک وپ اب راحت کے ہدرک ہے لن راح مق ےا لیے یر 
5 رک کرحت پٹ ےڈ ر ین خ یړک جا کے ٰ 


یی سے رجرب ییک ب سی 


° بھی جثرروز بل ایک صاحب 9 وک کی کروه رمضان س ر سکول ل لف نے 
»اور لیک اور صاحب دوات مت بھی رب ےک جار سے ےس سف ان ےک الہ ۱ 
ٰ مم ےکوچار ے ہ٭وء سے سے ذ رانا مر لین لے کے لیے اورکھانے تن کے لیے 

اتظام ہوجائے۔ وهای دوت rs‏ تھے کے سک ےکرارے میاں ا سچھوڑہ 
تام ویر اجه سے بہت موجود »هواک ہر چزل ما سے٤‏ 
۲ رام ده تال چا ےکھا ا کال با کرک باس - ما پا 
قوب یرال یدیل زج کرد گے۔ 
۱ وی‌صاحب بتار ے سے کک کل نے دودن کے بعد وکیا رمم ل شرف کے دروازے 
بس چا کے ہے ہیں ؛ یں نے لو مایا یکیاہوا؟ 
کے ےک بری میں١‏ جے ینبل کاس لا بم يا 
0-۹ یگن ڈت اکہ لے سے چرخ یری جاسکتی ہے اٹ تھی نے اش دکھا دیا کے وگو 
تہارک جب شل رگوارهگیاور روز ان رک ری کے رھا۔ ا 


کون ما سال کیا راست: 


کے یس 2 وساءان» ہے ال ووولت 2E‏ سن کرد ےم یم بر ات ودراحت 


۱ ۳ یسم 0 : سم ۳ 
وریہ سسضت ODS SS‏ 


الو سب رات ت ہے یدش چاسکقء ور ال رتا یکا عطیچ, ۱ 
نب لب اعت اند اور جب کف خیال پاش + کار تال عطال 
۱ ر گے سے متا کے د ے رے ہیں + اک سے مراکم کل ر ےہ اس وق تک کل 
یم اس رن وہ اب 
لین ایک ےک کو نکس ایک ےک رار »زا تکونین یآ ن او وک ازیو 
ےب بب | لد کی وو ڑکا یی ے۔ 

اس لے اللہ کے رسو لچ ماتے ہی کرد کے معالے میں اس سے اوج 
1دت یکونہ یھ کہ ان کے متنا سے میں ہیں اٹ تیال ےکیا رگم ے اس کے 
ور رار ےک سی راحت ےکی اورسکون مال ہوک کیج 
میا ےے میں اہی سے او ےلو وجو ول ؟ ال ل کرای کے ود ےآ کے بد ح ےکا 
ذب پیداہوگا اور کے با نکی بے تال تو موی یکن دہ بڑی لذ ی ےتا سے ۔ وتا 
کن ےکی بتاک اور کی لیف دہ حون شا کن ے۔ ود راتڑ لک شرا او 
ےہ وو چوک اڈ تی ہے رن دن کے لیے جو بای مول سے دہ با ل از یداد ہے 
بی لذ یه ے۔ ۱ 

اراسان سار رای تشر تک دولزت تاد رات اور 
کون یں ر ےگا ان ری ساری زندگ یکا بے الٹا جر تال ار یق رکو 
ور پ یں ۳ ۷ یو ٰ 
نایا ے ا راتا ی ال مل نکی تو یق عطافر ۱ 2-(1 این( 


اسلا تاد لور خرس 


الام دی نی فطرت سے اس لیے اسلا مک موا زط ھی فطرت کے 

اصواول بقانم سے اسلا مکی رو سے گیا جانے دای ضرورت ے 

ر کرو ووت معاشرے میں گا ڑکا مو جب مول ہے۔دوات کے چند 
۱ ا ھوں میں م رکز ہو نے ےرب بمغلوک الال اور ٹس لوگوں 








7 رومت وک او رھد رسا ی کد ت 





ش الا 24 پرا مہا کن کے برے ارات یت 
معاضرے 4 بے ہیں خرن ماک مرا دارانہ ظا مک 
خرابیوں نے وہاں کے جیدولوگو ری نۓ مان اصو لکا متاخ 
ادا ہے ال تک کہردہاسلام کے اشقمادیی لد لکانا م سے خر 
ان اسلا اصولو ںکیاہمی تی مکر نے گے ہیں 
موجودمت یاف وتا س چہاںس انس اورنینالو گی کے مرت سا کر 
شعورکووسعت ری ہے ول مان اور اقتا دی مال زندگی کے تام لول بر الب 
۱ 7 گے ہیں اورموجودو و ےملک ین ام ام پا رها اور حار تمرف 
الوم کت سک موی پپلوه ل سے تعلق ان کے اصول رتوا ی نکیاہیں_ 
مقر گر بن کے م مب تھے بای هک ایک وج لیا ار ول 
ان مر اح اوردوات من رومز بر بردوات هنم بنا نے میں معاو نک اگرداراواکیا تھا۔ ہے ۱ 
ی امار م دار ج ووا م الا سی میں لف نک دج کت هرادا رو »وت مرول اور 
7 رواو نک کرک شی بی دس ساس اورناداروگو کی زندی می سے دال 
اشامت کے خواب دکھاتے تے۔ ۱ ۱ 
۱ کی کے ادر لس نے ان لوگوں س ایی خش نییان یسلا دیلک وولت 
مرو لک جنت یس راگن ار ایض اون کا سول کے نا کے سے 
گر ر جانا۔ یک وقت ره آ یا سنا ودوت کے بد سجن تک بنا رت نیم ۱ 
کر نارو ردب لال الا ت ادروا تسه خر لیم ول اذم رل انم 
بی مہب بب زارداہول یذ ال دیا۔ ۱ 
| آر جک دول کی نصا رتیه 3 اویحن تکشوں اور مار دارو ں کیش نے دنا 
اا تما دی ظا مود رکم بر )کر رکھا سے ال وقت دنا کے قاری اورتضا ریات و 
تر ا کک او رک وق ےک ہ مو جورو 
وور کے اج ی سل اور مشکلا ت کال ای کے دامن یس ہے من ام یاں قیقت 
گرا چا نش »کار انال ون سے تی 


2 سح .. 





۱ رط ساوسو یوب 
مقر ہیں دہ ای امم نل ہی یکرنا کا موجودہ ان اش راب برا را ست 
معای واتشادی عرم و از نک تچ دوا تک فان ] سد 
وضو رات 


دزاس دا تنا 7 ااکے بارے میں1 و دن را دوشگ رت 


۸ رک ون راخ ٹف ولو لبنت کل ارت ما وت اش ۲۳۵ اراد کے 
پاک لور وتا کے ۳2 فصر وول ے جوا اکر ب ڈ ال ر سے راد سے ال دلوت کے 
مطالل اار ت اورخر بت مل ایت رز یادوفرقی سکره ن راوگ نامام 
بے سے سے ریو ںکی نت وا کا۴ اسنا نازیاد استعا ل کر ے ہیں میا هگا ناژ یاده 
کھات ہیں ے گناہ اقا خر کرت میں اور ۳۹ دم ا یف وں مرج 
کر ے ہیں جب ۸۰ فص غر باء کے کے میس دنا موی وسات لکاصر ف۰٣‏ فص حص ٦‏ تا 


سے سب 
6 


جب ایک انا شق رما کر وہ چرار بآ بای کے وسائل ددوات پرقا بل بہوجاے 
اورااے! کل وکشرت پصر یک ےل لا ز ان اور اضر اب راوگان 
اقتضادیات کے ایک مر عم دب Packard,‏ ستاو ا کاب 
f The Ultra Rich‏ 91 سح ےناب چچمہہا اکتا م ےا سب هدنیا کے وا اف 
0 ا ی ہے۔اا تتاب دنا ۳ے 
انچادوات مندافراد کے ارد یی شا کج 
النس‌اییداددی کے بارے می یرم هایس 
چ ےکی زیاده ے۔ان کے دش کے لے دس بے اکن ۱ 
یکلا ت یں جن ادا زد کےاترنے اوربر دا کر نے کے یران دے 
تک مو چود ہے۔ 













6 ورلت ۱ ناد برس سیکخحققات AOS‏ 
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وس یار نشی ہا تا ے کے باس خیا لک نها رگ نم 5 
ورمیان زیادہ وول تک انا بہت برا ے او رهتیشت کے ےہا خط ربا که _ال , 
رای کے علاع کے لیے مصنف نے ایک جو یذ دی ہے او رج یہہ ہ کار فد کے 
ا ال دوات | ا ی جد سے زمادہبہوجائے لاور ی دولت ر“ نگادیاجاے۔ 
مارا تم لقع شک کا اصول رار ہے۔ می وجہ ہ ےکہموجودہ دورش 
ج کس کے پاس دولتآ جا اور وہ درل کی ول تلبت ہو جا نے ال ی رولت 
ہشیر بت ےا zı J‏ ے Tration Of Wealth‏ دہ صی ار گا ز روت 
کی خرالی چیا مون ے۔ نالرت کی دیاش اپن یآ خی سدع کت کی ہے۔ وس 
پارڈ نے جھ با کی کی راسلام سیر تضور عار صل ج و السلام ک3 کےعنوان سے 
تار فک را کے صلو کی کی پا کر 
فسوی کک وت تسول ارات رگا 
صرف اورصرف اراز دول کور و کک اعم د یاے ہر نر 2 هل ارشادد پال ے: ا 
”ج روار! رول ےرقف بالرارول سرش رر ے (اعشر ے( 
منت اضر مل »و وائی دولت ز اروت سودیا 7 ات طرتے ے مہوت 
ے۔ یہ وراش تک راسلائ یم یی سی ایک فروکوقھام امد وصیت کی 
وہای ےن لیت اورذائی جا ناد کے اصولو ںکووا ع مر کے اسلام نے ایب طرف ‏ 
" وولت کے اراز اور دور طرف افلال کے خلاف ز بروس تحفظات عطا یت ۱ ۱ 
اسلام سای ژها ییاد زاوی ل »کال تحاون اش ی 
کی خدصت کے جذ ےب ری ہیں۔ 
تل از اعلام ے تام زار میس وص رات پر زور دس دب > اور نام ۱ 
لہا ئی راہب ےل اور سس مال دارو کو عو نکیا۔ نتاس برا ملام سی" 
حضو رماي ااصلو ج و الملا م کے زر لع ا کو ای خاتوٹی صورت عط کدی اسلام ے 
ما مروت کے مدرک ال کسام کیا انا فطر کا انرازہ 
مر کے ای نے وریا کرلک اضق یدو نصا تی سور مت رخات نہ مول گے 
جک سک مع 0 ظا مرو رک توا بین کے ذذر بیج ا زر ورتب ده با ہاے۔ کک 


گ کت 
رہ ود اک 








عقیره‌اورا کیال ارارک کاٹ ڑے۔- 

شتا یتک یط تیک یک 
و ولوگ ہیں جھایمان لا سے وکا کر تے میں "او ری ککاموں میں رات رکشت 
لک کے زور دیا گرا یا ے۔ پیل رش رآ 0 ٹش قرات کی اراری اور بجر یتش کی کی 
ےا خی سے ترا OU‏ کہ اد کے یه یرہ بندے ای 
صرورت ےڑا کار جر :یں رک _ وو وول سوم کر / ہیں ر کے گا زا تررولت 
خر کردیة ہیں۔زکاۃ خیرات وصرقات کی ایک تانونی کل سے جک سول 
اکا تکیت اسلا مکی جائب ے ہوتاے- 
۱ اسلا مکی دوگ کی اروت سے زا اش دوات سواشرے میں ۱ 
ر ڑکا موجب مون ے دوات کے چند پاتھوں ٹس ہرز ہونے سے تر یب مفلوک الال 
اور ےب لول میں اغلاتی اڈ یراو ہاتا ے یں سے لورامعشری نظام تی اسر 
بوجاجا سب رک ےن با کی شارت کے ہیں۔ چنا چ روتوم سک یایند یکن ۱ 
ے وو یا اک ہو جات اوق مق کرش خوشی کی رات خیشھالی کے اور 
28 یساش[ 2۵ کادارویړارا کے 

سیدنا ضور علیہ الصلو 3 والسلام نے غر ہت و افلاس کے اضرا رکو اسلام کےاہم 
مقا صد میں شا رکیاے داب سک اه ارو نے افلا یک یل دار مرا لی 
کرا روخا خی تک مریگ ناد ٰ 

باد رے رووانیت یس اک اصطلاں 2 !تیال کی جا ی ن ےکن ال 
7 + کی با اداری سے ما رت شکتسد سل دسا اور 
افلا مو خلا مادا رکرو کا تبیہ سے سا دوطرز زندگی سد حضور ل_الصلو 2 وواسلام 
نے و صی ف فا اورا کم منظا ہرہبھی کی لگن افلاس کےا ق1 ب نے اللہ 
تیال ےرعا لا ے اناور ےدورر کے _ جیا ۳۹ پاچ" افلا ٠‏ 
دولوں چا قول می مو جب رو یتیاس 






در ی ۳1 


r‏ ام جاک ار ےرہ 


4 
ضرف کہ وکام ہی رس بنا ل کی اس الہ 
دولت مل زکو واوا و ہیں ماک وصاف با ےکی او یس ا ن کا 

2 اراکرۓ ےی اک ہادے رشع وار ں 179 ۱ 
او کین کے قوق ےا ټررمواوراضول قر 1 میں پیا نہ جولوم 
زک کو موقو کرو سے و وط سے دوجا رہوعا ی ےر زو الہ 
تال سکن رک دای ا (اریثغ) 
رو 5 اک ایا تصول ا سے چوس رما ر بر ہوم تال کے ور لح دول کو 
مار شرے کے ان تصوں کرو جو رکا ای جواس کےزیاد٤حاجت‏ من ہو ے 
5 ہیں ۔ کو تی اورمعاش گی فلا اف الاک ایک مو ش مھ ہیر کیب عام 
شر کی با ال وت فیس ہوک ج بک کرو سی درست معا اسای بر 
استوارۓہو_ 
ایک وس ان اپے معاش نظام ی کے زر اپےختااراکی نکی ضرورقوں اور 
ماج کاا نکی ہشیت ما( اتف م کن ےو دار یکاح یک کرت 
سچ وگ نادار معزو ایا تون اورا ہے بی جوں کے وی راقو کی مناسب 
ر تہ داش تک با او ال بھیک ما کن کی ذلت اور یع ل سے بھایا جات 
سے امور اک فلا یممللت یک قمرداری ہیں اور ا یکو ا ہےلوگوں کی رور اور 
داخ ت )ا ھاي 
یادرے یسا ں تومت ما یرت کے چن د اف رای بک اجا گی طور ر 
میاشرے کے تمام افراد ہیں ارت ا نکی ناه ےکر ام اورشکل ذم داری ای 
00 نطر یه راا بام دی جا موی 7 ‌صورت میں اک 





1 ۱ 






حقو ل رتم رت موں ے مال مواچ را 
۶7 آ نع نے چنا ہے لبقوں کے نا ماسح ہیں جو زکو ۃ کیم سے ا'دادداعات _ 
"رات ربا ءوسا ان کے لیے ےاوران کے لیے جک یمور 
ہوں اور ان کے لیے جھ ہے ایمائن لا سے ہیں اور ان کے لیے جو 
رای اور ی مس لا ہیں۔ اور بر راہ تن یں خر ر_ذ اور 
مسافروں کے لیے سے یغد اکا گم سے اورخدا جا والا اورست 
والا ے“_(ا.٦٦)‏ ۱ 5 
رب اورشتارح کے بردولفظ ال قد ہا ہے ہی ںکران تام حا لت لکی ایک فهرست 
بنانا کن وج کل انان رور یات زندگی کے لیے اعا کا خو اسار موا 
ےر ` "۳ ۱ .جج 
تس حطر تع انتا جو ںک یل میس تصرف ملا زمت ال ںکو بل 
روزگارلوگو رگ ان میس شا فر مایا ےن ایی لوک ج وکام کے کے تال میں 
مان ابی سکول ک میرن ہو جوفرش یس جر ا ہوا واو ر ب ری ال مات زار غل 
5 موا ہوہ ا ےی جات ولا گی معاشر ےکی ت م افرادکی اا ی ذممدارکا ۱ 
ےاور زک بی وہ ر لجع ل کے ذد بے یذ مدداری بسن وفخو لی ادا ی ما تی ے_ ۱ 
او یرم نے وا ار Vance Packard‏ کے خالات J‏ کے ےہ ۱ 
سے ؟م انداز ھک کے ہی ںک مخ یما کک تسردان فا خر ابو نے وہاں کے 
یرول وگو کی نۓ معا اصو ل کا متا بنادیا ے۔ با کر وہ کو کا نام لیے 
. خی زکو کے اصو لک ابعی وکل مر نے کے ہیں۔ 
اب ر موچوو وسلا ن کرو لگ ذمہدارکی ےکرو وت ق ایت دنا ےسا ےاسلام ۱ ۱ 
کے معا اصولو ںکو وضا حت سا تست اس رع یی یکر می کے وہ ا ومو چورو 
سر مار دارانہنظا مکاشم الپر لبج ےکر اسے اپنانے کے لیے تیار ہو جا میں دنا جب وم 
اسلام کے ایک زر اصول بر مزاو ص رتا کرو 72 ےلو ایک وش تآ ےک اگوہ اعلام 
کے دامۂے میں ل طور ولو کے لخو وتار" 01 دایب : 





بھم مہ بر اکم کے ہی کرت يافنۃ ونیا کے مفگر بین چا ے ا ن کال ق م ےکی کی 
7 سے سے ہو و ایک کل ضاطل ,حا تک ۴ 1 میس ہیں اورا لام نک وہ ضا ,جات ` 
س جھ پروو رک ضرور یا کو پور اک رسک ہے اور پردور ےآ نک ہو سم تا مر ل 
دنا کے ر نکواسلا مکی طرف راغب ہونے می سب سے بک رکا وٹ مرف ایک سے 
اور وه رکاوٹ ےو جو دہ دور کے لما نآ رع کےمسلمانو لک سب سے بڈ ی فلت ںہ 
س ےکہانہوں نے دنا سک نانو لک الاکن ین کے ہیائ ا نکواپناؤش نتر اروے ` 
دو ستٹ 
سلاو یک رو ر صرف ف ول کے ساتھ نیس سے بے وہ اس تیک کو 
ماو اتی ہر ییاد ٹیا سکیا دج ے یسلا ن یکی 2 یرو روگ 
کے اب نکر ہیں ۔ ار سلما ن صرف ات اک ری کرد نیا تا مان نو ںکوا شک 
لوق ما نکرا نکی خدمت لگ جا ہیں اور تک تلا دنفرت کے میا ے الکن و 
عبت داو اسلامازخوداضانوں کے لقال قول ہوہا ےگا ٠‏ 
۱ اعلام دن فطرت ءال کا می لام گی فطرت ہے اصولوں تا ہے۔ ۱ 
اسلا مکودنا کم رکے انسمانوں کے ےق یگل نبول بنا ےکا ایک فیط ریت عاوردهیی گر 
مان اتی ملا ی کا ڈہنڈرددا نے کے جائۓ اسلام کے اصولول پل 1-۱ لگ 
جائیں۔ a.‏ 
-- ک ۱ 
رولت سے کا نے لوک : 
مقوان جن م زبری مد ارول کے ہا س سے هس زاب و عابد کے 
او تک عد کک ایک شب مر دک کے م مم میں سید سے باب کے ای کو کے برنن 
و یلما ور کیٹرے اما کرا سح اد رن اقا مک بم‌عا مھ اک سلا دن وامراء 
ا نکی خدمت میں جو بیج تی وہ وای یکرو ےے تھے ایک مرح سلمان بن یرلاک 


یٹم نر هآ یاء جب سنوی می سگیا مو ا سکیلنظ روان پر یڑ ھی راہوں سے او ما 
بر کون بل ؟ ان کے چر«بشره سل نے 17 جارس رکش ۱ 





مرو فوان بن ہیں۔ 
سنت بی لمان بن پرا کک نے خلا مکوعم دیا OY‏ ۱ 
خدمت میس لام ا سوک جیا لن ےکم ان کے پاک یا اک جر تن 
با لنش لا کے ہو جال اورا اب کے لے نز رات درگجات- ۱ 
راردا هو سی ارس يا - 
فلام نے عوت کیا "منوا نت ی ؟٠‏ 
اتہوں نے جواب دیا 1 عفرا تیش ہوں کان 2 م رده ان سے 
لو جولو" 

۱ ام جوب تد ان مز بر رے لیکن میں وس 
ک٦‏ در چا هل اور ای تت کی بل دا ے ج بت ککرسلطان مان 
چا یا 

رگ 0 کی رولت کے نے ررر مغ میں اورا یل زیاس دول ت لوگو یک ا کی 
ری 


طلب نام 


۱ ۳ رسا 2 کم زکررے ےراہ عل حلت اس ادر 
1 با تنوں نے جل ری ال زک رلا واق تفر تی علی الام مان ےکا سے۔ 
ان ول لپیں می سکہاہم سب بج کے ہیں ہم مس سے ای کش پازار پلا جا ے 
راۓ لا سان سوج اکھھانے میں گر راو تو دووں سای بلاک بدا ت, مےاور 
سارائ نیکست بن جات ےگ 
۱ ۲ خرس نے ایبا یک کم کے اتی بھی خر یو اراس میں ملا دیاال کی 
موی می ی دول سا ابول نے مور لیا اور ےکا اک جب دوکھانا رت 
ا ےگ لکردیا جاۓ اور سا را کا ارا ات چم وولو لآ ی س شی مکرلس اس راغ ۱ 
اقا وکیا دما سل يا دول ددست ال پل رو اودا تلم ۱ 
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مسبت 









ینان سے دوٹوں نے ز ہرلاہہواکھانا کھایا اور ےک اش سے ہلاگ ہو گئے۔ 
ج بست علاط مک هرهاق نپول نے اس وا یوں سے ف ما یاقم نے دیا 
ول کے۲ نمس ط رح دا گاطلب شش بلاک ہو ے اوی سے انا وگول ر جوا کے 
پیج 





دوات کے پاوچودراحت اورا ساب راح کیو لک ؟. 


تن تھی شات اس دن اکودارالاسباب نایا سے طابر ہرداقعاور رای نی 
سیب اور وج کا م مون من ت نظ رآ تا سے مین نی ۱ یقت تا متوادرث و کے جل رده 
رست رتا ےم ا ساب وسیات ٣ل‏ یل ا کی ثدرٹ تاره گا 
پامفد ول مج جل ے ہوئے ہیں کیسیب پر سب ب کا متب ہونابھی انچی ک عم سے 

ہے او پل بھی یی کے ام رسے۔ ۱ 5 ۱ 

۱ ایر اسباب نوس ہو سے اقفر تکالہ سے عر مکو وچو رکا یران 
ہناد تا شی اپ یکا خاصہ ہے بادش وتا او ی مان اور اچاب راحت عطا عفر ماک رچیین 
وراحت کرو کن پا لو کیک ات ال اورسارے ماد سار ےک نکر 
هر کےکو نے و ےکی وروش رل بادشاہوں سے ادو بل وطرب عطا 
کرو و کک یکور وک کی بس تکئیل٠‏ یکلا نی رضا اورحبت کے لایو ںکووہ نکش و ۱ 
۱ لزت عطاء فر ماتے ں کہ وتا سک بادشا ہو ںکوا لک نیس بو _جنبون نے برلت 
کی انہوں نے اام جن ام رھت از اورشا شا )کر مان رت اہی ط رن غا تاو 
کت مت مارک داگی وسر رک ساط اوی س گر لیا 

حضرت ابرا م بین اعم رت امک جب ہے دولت عطاء مو تپ نے فر مایا ھا - 
۱ کہاں ہیں ونیا کے پادشاه غدا یمم اکر ان توں میں سے وہ ایک ذ رہ ان زظاروں س 
سے اک شر 4 ۲ میٹ سب کت وتا رخ وڑکرجگل ارف دوڑ1 1 گی 

عفر توب تقد جیلا فی ق ہک سره سلطان روا تقیقت ے 
آ که کے لیے قط تھا تراج ب سلطان نے ال ماک رو کی جک ی . 





4 کک حم روز یک 2 ج 2 
( ترجھ )ل شا رک چت ری کے مرا می بھی سیاہ ہو جا اکر 
ترک سلطا تک +ول ولا کے ہو۔ جب سے نهآ رگ را کی 
ساط تک ین ری ےا ہار ی ساطت ایک جو گوس خر بی نے کے 
لے ازیں ہوں۔ 

ابا ی رولت اورردعائی لت رو بت وت با ہیں جنہوں نے بی اش 


ات 
ای 


ے 

ج تیال دا ذات کے د شتو ںکواساب و ومآ کے ای وی راحت و 

لت عطاءفر ماد ے ہیں ج کا تصو رک از اب وسرائل کے لے کل ے۔جض ‏ رع 
جن تال شض خو کو ںکواسباب کے اخیردوات راحت ولزت عطاء فرماتے ہیں - 
ا ی رب ببت وگو ںکو ظا ری اور یاو ی تال و ےی راحت ولذ بت سل بر لیت 

ہں - رلوک ظا وم وطافت» دوات وم وت تم وز راور یال واسپاب واس ہو ئے 
ہیں لو لول ہوتا ےک انال راحت وعافیت ےتا م اسباب ہیا ہیں ٢ہ‏ اا کا مرک 
ریز بیش و بطرب موی کن یقت رای دس دک سے ا نک اک زنرگ 
رت دبرتکا ایک درد اک باب ہو ے۔ 


دیا چزار فاد ما زار 


درل رت لیے دنا کے چند نامورکروڑ پت ادر ارپ ب ت افرادگ لت زار 
طاظ وت 
رید کےنشو رکروڑ اک کے اقا در تک بہت بای 





بی ال ےکا تھا: 
"مره بال اتی دوت ہیں ات 
کن یسارک اد ی کوش بش تار ہوں اگ راک وق یکی 
یدگ رک رکا سکول 

راک رک دولت وش وت کے اضرانے ونیا که گے میس زان زوناص و 
۱ ام ہیں ۔ ایک وتآ ۱ رن کک ا یک تست رر کر ریس اور طراجا کے ا لے ہیں 
ان کے م کمن الک دول کا درس نکر با کر سا ہہ وکا .لیکن ودای ہے جا ا ےکا نہ 
حال تا کہ باو جوداس امیری کےمفلس ولا پا تھا ار باو جو دا روز سیک وق 
ی رک رکھیان کی رت رکا تھا۔ اور ا نت کےآ کے ا ےکروڑوں ڈالروں کے 
ڈص ر لات مار نے کے لیے تما رتھا۔ 

پچاسی سالہ بین ش روح ی سوم کا رتش را طابر ےک اس نے ای 
ملا کیا برد تر کیا ہہ وکا جا لا کہ و ج ہیں می ںکھوڑے ے دودو اور وی 
تیل مق رار کے بک کی کک تھا الا اک ال کے عزوو راورن وکر کرو نمرون کی 
هتفر اور لز ز نذا کی ںسکھاتے تے اور ہے لاکھوں انسانو ںکقمتو کا بظاہر ا کک اک 
ونت پیٹ ب رک رصب وتو ادها ےکور ستا انیا کے مال ودولت برک کر نے وا لے 
یو کالم تھا یکی ال تک راو اکنا جا ج کرد نا ا ول تین دک ان ماك 
رتکد پاسب_ 
٠‏ آیک اور ورام گا اب ت ہنی ٹور کا زا بھی الم 
کل وول ت تقارون سے بڈ ےت انو کا ما کک ے لین بھی مو یک بل مت را رس 
زی فا کے موا پھر کیا سکیا ڈاکٹرو نک ایک اعت ہروقت ال گرا س 
کی رت وتام لول سے یحردم مارا کے ادن لا زم او کر کر ا کی 
ون کےسا تش ر شر تک ے ہیں اور وه ال وک ےکر تر ستا سب جا نے دالو یک 
ان س ےک دوت وش وت سے حت لطف انان اک مادک دای ال ےاورجول زس 
۲ سے رتا یوب ےو ضا 7 


دول توا راو ےکور ارد ءزندگی | فش و نز رووولر ی ال (ا حا ت 





ہے دک ورنے) ہو اورد پیا ITP‏ ۱ 


سب کت وضو یس 
تھا سا لیا سا کی یس وخرت کے بعدا کادل دنا کے بش مولاست سرد گیا اوراست 
سلون و سول یط 7 بر ہوئی 2 لس اوی دا یا اور نا م ہا د ذب عدن ہیل بو 
۱ کیال[ نمیں! 
بل غرم یس کر الک کر جباز ایا ار لا تک مدےاے 
کی وازول کفوی کرک ۔ اس طرحع ا گرد وج ایک مصنوگی خا موی اور عم 
سکوت تا 1 کر کے وه ۳ رم تھا کہا سےسکون اط وجاے 1 اخمارا کا کاروبار اس 
کے کے ردکیااورلاش مو نکی ہم پرردانہہوگیا۔ ایک دگل سارک دا پر 
6یا اور ایک تل دور کا کن رلک سلون بای وا و ںکاراسٹ ریت رکرو ےۓے سے ۱ 
نال مون تھات ہوا ای عالت‌صرت‌دیال شی پیا اع لآ اور سب 
رصم تمن د ر م ی نا وشیون کے جوان ےک رد یگئی۔ 


رر نکامشابدہ( کون رر الاو ے): 





تسا لی گر مس ر جنرت کیاسب سے بو اکا 5یگ رم ادا 
۱ کو اٹل رک امل گی اوردومری ری رک کاب چ عبت ز یاد تھا۔ نو ۱ 
فرصت کا تم کم بی نیب »و2 وہای خمانددان اورووستول کےسا کے می 
سا تاک ا کیا ھا یج کو خی سے لہا دی سارادن 
کا م یکرتار ے؟ ۱ 

رن ےول مس لادپ وی علاتے 3 یں سادہ اور کون ۱ 
نیپس کرنے کی خوا؟ بش نی ۔اںک رن سرہواتھا۔آ یل روز ری ہیل 
ر لیف کے ے او شی کے وقت ای نے لازم زراب اس جا کاارادہ 
کرلا ‏ 

رمک اب ارو کے جر _ل سے کے میں ربا ے اور ایک کا بی ہیں طازم 
سے۔ ا سک اوک دک ول سا حصہ ہن بیصورت مال ای نے 





۱ وب کی ے۔اورو ہکٹتاے: 
۱ تصرف یام یں ہوتا۔ ند اور تک چ چرب ہیں جن ۱ 
کے کرو پے پی/(ا سرت ؟ ۳ ۱ ۱ 


یادوتگی ییا 6 بے - 


مرک شاباب چم 3 یر ان لول کے پاارے میں ے جو بہت زیادہ 
دوات مئر لا ال ں۰٣‏ ےب تسود کے a‏ ولوا ددن سے گئے 
داماد یں نک سرمابے ۱۹۸ مات ۵ مین 
و ارت کیا بکا نام ہہ ے۔ 
The Ultra Rich. by Vance Packard. Little 8+8 Pages‏ 
ان سای دارول کے امن مرف فرع ےکی باه ان کے ال 
اس بڑے بڑےەکانات بل کن کے اندر موا جهاژول کے ات نے کے لیے رن و سے 
(Run Wy (‏ مو جود سے وغیرہ( ام ۳افروری ۹ ۱۹۸) 
تاپ دا ی دوات سے پر یمان ہیں یں ۔۔ایک دوات ند با کهیرامکان ہج کو اک 
و مرکا رب (Verdant Cage‏ محلوم ہوتا ےا اک اوردوات منم ن را الہ 
بر یک میں٦‏ ک٦‏ ےس ا سکوک کروں _ 
I don't Know what the hell to do with ۰‏ 
ان دوات مترو ںکو اکتا ہٹ کے علاوه اورکی مسانل ورش ہس خا اک رولت 
مر را اک سس کے ہے رتیت ولروژ (Millionaires),‏ :جا نیس ےو 51 
ین ژالرکی دول ت کا کوئی حص ال و ینا کل اتا ایوگ زیادہ دیا ا نکوقراب 
رد ےگا_ 


Giving more just spoils them 





کون( جے بیس اخر یل سنا ): 


کر ہی کے دو رک با »بای میں بھی لوگو ںکی اکشریت ےک و ت ی 

لی جات ین ضرورتیں پور یکر نے والا تی ۔ مہ بات ایک قاری شح ریش یو کب کی 
لے زر رز سا ا بی کن اش 
ار لیب و تی الاماتست 

۱ سن اے بی خداکیں سین خدا 11 2 گیب چچھیانے اورضرورت وحاجت ۱ 
وری اکر نے کی صلاحت رکتا سس وت کہ دم کے ےک معاشرول لاب باطلم 

س مکی مشک با جندومواشرے میں ی ول تک دیو ی کی جا ہے 
اور ولوا مولع میں کو راہ اوران ے اعا ل ار نے کے علاوه تجوریءصاب 
لباب کے رجش ز ارات اور رو بے ےکی عماد تک ال سے گھرمیں جوا سا جا جا 


پ يه 


ے۔ ےکی صورت میں ولو یکومبربان جا e‏ ے۔ تلام رات دروازے رکه ۱ 
ات اک ووگ مش آ ہا ے ال یریک چا ا 
ور ول نے داش مودک اح کا تا کیا کیو ں کرو ہی زد برست ہیں۔ موود 
طرح ناویل ھن اق کی رتچ اور اب نامر دا خا در امرگ 
وتا کی سب سے بذک زر برست و م ہیں۔ ٰ کت ۱ 
ام رک بات ےک کئی سال سک رانو یی فور جیا کے ایک دسا لے لی جس مہ 
۱ بح کپ یکلہ یسا ریف مد سکم ے؟ ای سل مم ایک دوات مرج نے اعلان خا 
کرای کہ ده اضر ر پزا ر ڈالر ےک جو ایی جار یز و ںکی نشان دیلک - 
نات ہہ دک ےکر بای ترا اورخزی ا ری الک و کر ے 
مو ےکا کہ وہ ایک اجار کا اما گر ست» جہاں وہ ال کت جاب دےگا۔ 
چچنا اس اجان میں ای کن نے تاج کے تم کا کا ایک پرز تاک را تسب کے 





5 
پا 
ٴ 9ج 
3: 
۲4 


ماع رس 
یسک 

(۱) رابت 

(۴)رشصت ہونے وا ی جرا 

(۳)ا بی کر تک مت ٰ 

( ۳) من ٹل راغلہ 

جاجر نے ا سخ کوفرا پار پزاراداکردیے۔ پا ان چا اشیاء ماه ارگ 
بتک چ زی تر یڑا نے دک صلاحیت رت 


کون یتیس 


ایک دانشٹورنے بڑ ی ایی با کی یک 
نپ ےکا رگم بہت ا ھی جات سے اوراس ےا بی ضرور یا تکی ایل 
سی ینان اسر تق اور کانمن 
گیگ دو اکر ےکی دو اک کته پا یر 
یس _ 
اک ار یکا کات ےک جب جوا ںگمرصدرکینڑ یکو ہلا کرد یاو ال کے 
خاندا نکی تام دولت ال کے لے زنک یکا ایک من بھی خر ید نے سے تا صررنی_اوعر 
ما رای عا م کرد رت مرا نہیں ۳۳ کمن یلاک ےی کے ہ رکف یس سار 
ٰ جات متت ہو تے ہیں ہیں چم انی مرش ےر اکر سک ہس ایس استعا لکرنے ٰ 
ےئ اندازجی سے زنر گیل ار پاک ے۔ ۱ 
مم سے رل جا ہنا ےک سے سے گید یں خر بدبی ما کق دای دور کے 
مول تر انان نظا مد لکن نے دوران شک بر طاعے سے ال دادن جواب میں'' ار 
وزادا رططنت مر طای کا خطاب لو خر ړل نی اوقت یدامتعا ال 
کے سے قاصررہے ے۔ 





: ے ۱ : کر 
توک اورچد سا یکقیات کچ ھی مایا 


A ۱‏ تبت فراش کی 
وات داراز اوا یکیصورت ی میں اداکی ماکق ے۔ 
اصحم تک لقت وراح تکیت یرس اراز طرزحیات ئی می شید 
تا ے۔ ہے سے دوا میں شیر کج مت خر ید یل باق ے۔ ہے سے 
سرت وشاد ماک چنک دک مامت سک باق بغصرت زان ور کے انداز یش 
پشیدہ :ول ہے۔اس تسار مورا میں ر وا ےگلوں میس ر ےے والوں سے 
زیادو وش وم رہ کے ہیں ۔ جیماخر کر ] ب عو وخرو بآ اب کے مین تر 
یھ سے یں ءنہپندوں کے لے یھر ھکر ادرحیات پر ویک صلای تی 
ی سل کر کے ول - ۱ 
سے ے نون وراح بھی خر ییانب اس ال کے لیے ال دک ذات پہ 
کال لق نکیضرورے »ولد 
یی ےکر وا ری بت ا دای سک امت یی جنا کی رعلت ان کے ناشن 
3 ی اعترا فک تھا کروارکی طاقت نی اننا ن اتپا ی یں تار کی اورا ازات می 
دنس اکر ے۔ اتال ےکی ی کہاتا: 
راز ے با ت ازم مل و از 
یں گردار = نے س ار ے راز 
عمف چاه شس مان ضا کی گی 
۱ جول گروار سے 1 ے هرا 1 آواز 
A‏ کا ار بازو ے یرگ طافنت رکا ے_۔ 
ان اطراف کے ماحول راکو ےکتے يروط کے جواند ے ۱ 
نے مکی روخ شر زد تست امار سے سے بے سے زریادہ 
۱ ا سے پور ےکی کوش میں گے کر ے ں۔ 
کت ہیں شر اراد یی وم رب تھا حکمت وان کے ای مالک - ایب 
و جران کے اس سوال مرکو هیا کر کے ز با دہ سے زیادہ حاص ل کرک ےم نے 
جواب دبا تھا اس ےکک ره تسا لک اررض تک باک 


کر دول »ول اورجد یدسا یقات 






ہہ 


سب فا تھے دا ماپا دای ع تی د ۱ 
سے تلا مشیر ہناجا ہے ۔ 

رون ےا ہوال دهم سردا جواب دق کشا 
کی ہر کے امول اج اک سک ووی کر ےہ ا لک عمزت اور دیات داری بر 
۱ نل ہوتے ہیں ۔تھارا کم ان نایاش مون امه بے ناه دول کے ۱ 

ما میس انا مک انا یادها ہوتاے۔ 

۱ جج شام کےسائۓ ہیں :سور ج کا مرف مرب ابا 
کرنو نک موتا مار ےوجوو لٹا جار باہو مولع ر تن ھی رر ےکی تیار کے وال 
رر ےا نے ۳ ۲ ات وت وی وا میس دن کر تکر نے 1 بجر کل 
ارے انان ای نونکا مز ےلوٹ شر ہے ہہوںل ‏ “یں یق نک دنا جا ےک 
دنا کی بہت ی یں بے ےنیس خزبیری پاش ۔ اک رآ پکو ایک ےکی موم 
مرا کی ان کی غلو بت ابر پک ی رک سے تریب 7 خداۓ بر و 
رت کی ات پر شی نکی دوا بھی مسل ونو رد ووت کا سب سے دولت منعدرانسان 
که می زندی گی دو دا اتد ار ہیں جن ہیں پیا خر یرل کا _ رصرف ای تی مکی عطا 


مولع 


وولت ۲ دولت ی »ولا ل ےا اک روز ی ے کاوائے: 


ٰ معاشرے یس ھیلا يت سورس ےک یگھرانو کوا بی لبیٹ میس لیا 
ےہ یراک کہا ٠‏ 

م نے پٹ ےکی اط را رو ںکوبہت یی ےکیموڑ دا »مت مھ ان ےکی دوڑ مس 
بت وگھودیا اناف معیارکودوات ‏ بر نے گے۔ اش بھی حار سے کے ا نا سو کا 
شاد + غر ب تکی وجہ سے امین صرف پر لک تلم یس لککی e‏ 
وس ےک وج ےک مد ل ہش کل من وت کیا مسر ج _ 

وتآ سےا 1تت کا ۔سب کن ا ابچ اپ ےکر ںکوسدعار جن 





+2 وول ول اور چد یا 7 مس یحقیقات 


ریت سا نے ×× کی خر نے ا کی چم 
کروی اد نکی شاو کی تال رورس کار پل لکا ا تا ار یل دہ ۱ 
کی ا ۓگ روالو ںکاسہارابناہواتھا۔ 
ان ی وس این کے ہا ںی کف کی ضوںکرۓ 
ول جب ال میا کوک اتو اہ بے کے لیے با نکی مال سے بات 
گی مین ا یک ماں هدیکرا لگ مکی وی سے اورا ب تو تم رس یی تزا راون 
شی لیکن ال شید اور شناد برد ےوآ ن وت اود اد ور کر ۱ 
ری یھ کی موق رسب ےط ے0 اور“ کون اورلواز اتان ی وونل 
ین کے والد ن ےآ مکھیں من ۔خربت نے ایک اود دا ری توژی ب کاک 
زر لیگ جاتاربا- ۱ 

٠‏ ا مو ال رش دہ نے خوب دینکن اود رطرح سے ا کا خیال ری 
رای کس میں خا ل رد کال کا ابنار تھا۔ تایبا ول ہو نیا کا سب نما ندان دالوں نے 
نی کیااک رشیدہ از ےکی شا دی : رورت شاوی کے تقایل تیک سکیوں دوصروں کی 
نکی ب بر ہویم رگ ینوا بسن خال شید کال سره ۱ 
۱ و صرف وول تک بورح سوا رکا اکردوات سے رخو یق یری جا کن ے۔ ۱ 

7 خرروز بروزتقا ضا بڑ”تاگیا ہا لک نک وله ان سک احسمانات لتق 
۳4 نڈیوں نے ماں س ےکہددیا اپ می سے شاد کرو تما رش پات - 
ارفا رده ےکبرد اک جن کنر ] کل کے دور کی کیک بیس لت 
ےا کر ہی گر ت سے جج کا ایک تین مہا ری مکش 
کر ےکی سارک اھر ای نے م نی و ےپ ٰ 

کین ج کول رتمک ماب ت ہواتذ خالہرشیدہنے پان کے ویو کچ 
ات ما لیا ان مس لا کے تت ان کے دامادوں ےک یکہرد اکاک ایکا رش 
اد ےکی ک یں گا رآ پک با یلگ - 





۱ پمرد و اود یڑ کرای رانا ا" ارو یوب 


جم وولري ول اور جد بدساشیخحققات ہے کک دا وو دج ۳ ئ0 ۱ 


0000000000910 
.. ون بی ایک ایس سفرکی طرفگامزن موی جس می خیاں ہی نیا ںگحیں۔ جہاں 
هر چو راہ گیگ - چہاں انساغییت پا بت اک تک 

میت فاگ 

مس یکو اشن کے اند رچھا سک کی ضرور ت تشن .2۱ مطلب کے لے انان 
رگا ےک دورو یک زک ںکودا وی اگادے۔ ا ل بات کا مور بڑا 
یف ده 

مز ما یدرس بڈا تھا جات پات ار اوراول ول سار 
سارادن و یک ] را و رکیل وکن اورواہیات تشبلا ر پا اشن بب ت ما قاری ۱ 
یوک ہوں کین ده رولت ,ارام رن یل تی نوا وررت 
ATA N ۱‏ و یکروںک ا ںی کی کی مزان 
م وکر رار ے کے سار ےکڑرے اتارد چا اش اکن اسے رطق سے کال 
جن ووکوں اورٹٹروںل ےا کی کرت - ۱ 

آ کار الہ شید ہے اپتا ریک دکھاناش رو درادن اشن بے چار یکر 
کک موں میں بھی رات -و ہگ کی وی نکیا وکرال بھی او رآ کے جات ےق رھ وکروں سے 
سک وش کرت بھی با لنچ ارگ ضار رول سے سر کردا رات ہل عالہ 
شید ویھی تاق یل کا کم کر کون سا یز ےکآ ف ے ترک ماں نے جےکیادیا۔ 
شک رک راوشس ےکا ے۔ ۱ 5 
ور اشن نے جاری اندد ہی اند رآ ا 
طرف مق ریسا ون یگز رک اکن کے لیے شو رک ٹڈ ھا لگ نہ نج ےکی گر 
لآ زادانہ ماحول تھا + س کا رگ چا تام انا چلا ۶۔ایک دن لوی با اگما 
ایاگ کہا سے آیککا ند اوران کے ردو ان ریک 
دیااورس ات بی کے کا _ ۱ 

رال کے تر یا می نک اکرری ے ہے۔ 

گیل درز ما و رآباہرکیا اور سے ی ای نکومارنا ش روح کردا .... اور لڑکا 





> رولت ن موک او رھد رسای 2ة 


دحیب تاش مک کر ربا کے یی خیال. دا بور یک عزت 
کال مات سانش لیو ںکا سس یھی حاری رکھا۔ 
۱ ۓ دنک یو با نکو لاخ رک ردب اتاک سے ی ےک ووا سے نوا سکھو 
می - یال گرا دق یا اا وی - اپا کن 
ایک اہ ہے ربق اوہ دن سرا می نیا نے ما سکس ب دس تک 
دای جہا ںکوئ کی ا کے ران مال تھا۔ 
کر مقار ہیں !جب میں اہ قشت راون وف ہو آنا ے۔ 
تھا تو رکا سے ایل نکی ما ں کاٹس نے ب یکا اص لقن او کیا اترما نکی ما لک 
جس نے ان اہنایل سے کے هلالک نگ دا دک - اھ ن کا ایا 
ور تام ٹس نے اس( می ںآ واز د اال کوک ہرک توالت کے رد 
۳۳ 

تھے ایی یکن یٹھوکر می پاش کت ت شین ہیں ۔ 

گرم ظا رین یا لوا ی دعا ول میں ضرور ما ور ھے_ 


زیادہامیراور الرار ےکی خوا یش کے م یل نتصا ات 


رل ڈاکڑو سک تن کے مطابق اگ انان میں بالرار ست ےکی خواہشات پیدا 
موم میں اورا ہے یل وهای یکرششوں کے پاوجود الرار نہ بے ال خواہشات پورگ نہ 
ٰ ول تاس سے اعصا کرد وال اور نام کے کنٹرو لکرنے وا قوس 
فور جات ہے یاان مج ز یا جال ہے۔اعصاب زیاد ہکا م نے ےزور ہواتے 
یل ۔ادرد مار ند 1ج > ٰ 


اگراعصا بک وروما نذا نکی چندعلا مات ہیں : 
0ی کر ورگ ےو تک موا ے۔ 


4 ۲ وو ھا ۱ ےم مجح جب سل لب ی 
ی دوا تک موس اور ہہ ما یاحقیقات دوخ دک جج لک > 


(2) حکادٹ موا ے۔ 
اخ نککی کا لتق دا ے۔ 
ITT‏ ا 
(5) مت اعضاء کےافعال ںی نش _ 
(6) حا فظ کر ورک _ 
(6 اخ ج لب 
(8) با کمکا با 
7 (9)اعصال‌امراش 
سیت ت٠٠‏ 
ری وارڈ ”یگ کیا کب ہ ےک ہدوت زنلک مقص رکش کر ہی 
3 رسک 


روت کول رال شوش عرکا خوبصورت ممل : ۱ 


انکر رہ زی کے ورا مرکو و پ کا کس یا وبصورت م#لست: 
۱ " چال‌دولت! نانز وال یز توا 7- 
ا اغلاق سے بڑ کر شوگ ینا جاور هرایم 
پور پک ہو رشن جوز ف پا لتا س کے :صرف وئ یآ وی خو ر جتا سے جو دتا کو 
اتا ین ا یک رہ سرتا۔ 


ال وروت فراوالی او رکا سد ار جیاتن 


اک بر ين دان اٹ کاب میس عتتا س ےک میس میں سال ل جن س1 ا 
بل رای یت ےلازا نے اپ دیپ که رگ زا 





7 رولیت و اود یدسا مس یحققات ۱ 


۱ س اک ور ہین کی پویورٹی می سکیا اوردوس ران یا دک ےکا مم سگیا۔ یس بمب 
ان وولو ںکو جب غر یج کے لیے سو٭٭اسو٭٭۱ڈ ال چیا تھا۔ ماکان وگول کے بار ے 
یس سوا تا مرت نے ان دوفو ںکوآ کے بڑ ہے کے کت موا عطا کے میں اور میس 
ان کے ستتقبل ے بدا امی تیا رس کے بعد یلا ےا بی بھی ولا ت کو کر کے 
واب لآ گے ٣‏ 5 

اب ان کے سام ےت ق کے ہے پنا موا تھے -کولران کے پاک کاروپارتمام 
بور پ می یقن ۰سا لکی بدت یں اس می ایک اقب پیداہھگیا۔ _ 


ال و وول یک کشر تفرادا ی کانتصان: 


7 وت نے ان سے ایک بوا اتتا م لیا انٰہوں نے زن دی لیکو انیس میس کی ٰ 
ی ی لیے ووزندگی کے اڈ و لک شکارم وکر مس نے ا نوتاه وم | وربا 7 
یلوگ کول سے اف ڈگ یوں کے بے بنا و شراب بن ےک ماد کارا 
ان ٹیش میں اس ے یاون کاڈ ا رکآ مدکی نے ا نکوہ ر مک جروھر 
ےآ زارکردیا۔ ان وگو یک انام بڑاخراب ہواان کے پاپ د لاله وکیا ادروم شان دار _ 
کارت شس میں دہ پیرا ہو -2 ے لام چٹ اد یگئی ان مس نے ایک کاک ت 
شرا بنش کے باعث بت هدعو پاک الیل ۱ 
اس ے ارام مطل بت لک ہر مال دار دی کے کےا ب یہب ہو ے 
ہن کین اس 2 ا زم اک یقت ضرور | شکارا ہوعا ی ےک ال و دولت کی 
لا شتت ت فر اوا انان شی سستی او رکا می پی را گرد ب ے_ چوخوا ی او رخو وا و یکا گرا 


زا دودوات اور بر بر رل 7 نشین 


شور ار کی شین گار ہر یز لا کناب Congust of hap pines‏ 





و را rs‏ 
یں جب ت ککامیال یکا خواہاں ر ےکا ور ا یک تصول اپ فرش کت دس هگا اس 
وتت کک دہ اکا یش ہمہ تت شیک او رین کارا وال 
تاکارہ بجھتتارےگا_ 

سکن اعرا ے نرگی بھ کو شم نی ہکن ای مع وی 
کال میئے تقر با رام کی با رن ما کا سکن لین ود مر سر ت . 
مزال نے کے لے رخطرہمول ی کو تارر تاس اک کے مق بل دہ تصان اش 
رس ہے۔ اود پر ان بت کاک می سے یال یوق میس اس سے کون او تن 
ل کر نیش شکرو نگ لسن اس دورکاانساان اس لے ےر ید گر 
یش لگا رتا ےت اکردہ اپینے ہم کول سے دوات او رشان وشوکت می1 کل بے 
۱ ام با لس گی ہشیت بی خی ی ےاورا 2 دن بلڑقی رق سے۔ ای رج 
ک ایان کی نبت چہا لف را ہو ام وکا کے لوگ ایک ان کیفی کا کار ر سے 
۱ یں دہ چان ہی رف دول وشت کا ہشقن ا نکی بھی وی ں17 کر 
ری کے پھلاکوئی بدا کوک رین کناب _ 

ال کےعلادوان کے یبال ووت اانا ذ انت کا تن ی رل چو 
زیادودے زیادہ وولت دا کرتا ہے وشیا ر جا le‏ ۔ ج یں سک وہ شرگن 
جاور یبیلص یس باب کے ےلو فا س راتا ہاے اور 
ج بر ہا زار تلد مق ماع ذ انتا جرول کے نک وی محالت ہوٹی ے 
جوا تان و ےے وشت نو جوانو ںی مرلئے_ -- 

مر ےخال می بے بات مان لا پا ےکک بھی تا جر کے کن مس وبوا 
وان اورا سکن رک اک انان خرف پاک یں د تا ے جوا یکی مر نیال بسا 
متسه تلم کا ”کل انکر“ خوا کنیا ھی وولرت من کول یاج پیش اس 
نال ےئوفز ده ربق کہ ای روز دہ شینوں پرکا مر ے ہو ےس رجات گا۔ 


تا ER‏ چ Mam an‏ ×ھ< ج حدہ کے وھ ۔ 





رولت کی ہیں ان ۱ رد کے اخہا رک ر اور : ۲ 


سمروی کے وای 1 کے انی من سرکاری اشران 68 (Seniormost‏ 
cers)‏ یش سے ایک جھے۔ دع کی اف ا کاو نتوین“ یس ا کا بہت با 
لتا ۱ 
گ٣‏ اکت ۱9۸۵ ,تون نے اج کے یس پت راڈ ا لک ر خوش یک ری۔ ا نکی 
پل یہنا دا ایک ہے دن میس ان ےک ری میس داشل ہو میں تو ا نک مرد مت 
کے کے ے بنرها وا لا تا موت کے وق مر وا کی عم ر۵۳ سا لگ -وه حال ین 
وای ورز م ژ ول ٹکار پر کے چن قر ہو سے اور یساس کے ای کا 
آ خ ری شاہرہ یا ے تے۔ اس کے پاوجود وال ن ےکیوں خوش کر لی اس سلمسل ہیں 
تم وواخپاروں کی رواٹ سے چن ل پان رھ J?‏ پا ات اں پنروستان 
7 راک تکا ےاوردو مارآ ف اڑا کت کے 

A businessman friend of Mr Das said the 
deceased Bureaucrat Was disatisfied with 
۱ many of the postings he got. He said that Mr 
“Das Oten used to say that he was always 
given insignificant and ordinary positions. 
He was also depressed because he felt that he 
was not being given his due in the Delhi 
administration. 

مسٹرداس کے ایک جا بج دوست کہ اک انی اضرا یکی تق ری رتم زد ۱ 
مروا اک کہ اکر ے کا ریش یرام او مول لوزن دی جا ےوہ 
ربیخ کوک ووو ںکرتے تکوم این میس ا نلوا نکی واج یں 
دک ۱ 5 





دولت من رمرم : گی ٰ 


تقو دام ا ما بھی ری کے ہوئے شت را نی دا ٰ 
جل ری سے ہکم وآ لا کا ات سے رفریادر کون سے سے ہوشش؟ روعاف فاد یس دنا ۱ 
ٰ بھی ری طر نل ےک کوک کات پگڑنے داب 
ٰ طا کش ےک ام ری کے پر ںآ دمیوں مس سے ایآ دی دای بهار وں 
تال یل ر ہر عارع کافتار موتا ے۔ خر ا لک داش ورول نے اعرادوشار 
فرب مک کے جا کہ جگ يم جن نو جوانوں نۓےیسکری ضرمت مس الا کیان نس 
سے مر ہے جوانوں می ایک جوان اس لیے ناپیندشر ارد اک ووی ج فک فار 

تا اعصالی یجان نے ہر مس تین بیار ول کے تج ہے ے۔ اضطرا ب قلب, 
محر مار ارون ہیں دباو 1 

ماگل کہ ہے با اود ا یئم کے اعدرادث ارح کے جاسے کن وال بی ےک کیا 
دنیا گی بائ رر ا ول حال 7 اور لکامراں گی ھی تمت مات کی یا ا اشن کو 
کامیاب وقول نمی ب ھن جا ہی جس نے انی کامیا لی مع ےکا فرش اوراخنلا رخ قلب 
کوش رک ہہو؟ ٰ ٰ 

شید الک جم اک فی رم رتا ے جب کا تررق وروت 7 5 دول کمالیء 
درد کاب نک بھی وجا سےا کیا جوا ہو ایک نی پار یا ر دن میں تن ی 
رت کیااک فا امام ما نک کا حال وی ل اس مردور ست راف ے جو 
تام دن زان ھا ڑے رسا جا سب» بلک مھ کر سے دو زور ال ماه وسلطنت کے 
٠‏ مالک سے تیادہ ترط ےت بر غیند سے اورا کی استهاوریت ے زیادہ ھی بوک ٰ 
۱ سا ا اا د 

ژ اک ژبلیو اس فا ریز 6 قول ے_" با مرلیضوں میں ریک کضوی 

اعا یک نا رل ہو تے سالگ یسر ىر ےکا نکا مش انررول اراب 
الق کاجت پاچ کمک ی پک وا اور 





نب ۲ 
ان دوجو نی رل شش .رانک نز الک 
لب می أمی ہنا کی لمات وارشادات سے یهد کی اک بر سا و 

را رال انا بدکی مت مس باراد باس 

ج تام اا رومي گر صرف ای قر ( 7 زت )غت رکرتا 

ہے خداوند ا یوو ینوی | ام وکا ری کی کان ہوا ہے اور جور تا 

موم میس کنر تور ره ے دور تا دی 

رت کرو ہوا f‏ سے کیل با اک ہودپاے۔“ 


ال روشک جد: 


.۰ انام کے ینوی موف راسمرگ دنمس پا 
قلب موم مپزو لکراتا ہے اورال میں عقت ونر کا .ال کی مس او راس 71 
اط کور یک شرع تکاس 
مطلب ےک الک ن ایک السا بط ا واشعلہ ہے جوا جرک کر رل 
اس اورزات وق فا رش یلاب - ۱ 
و لکا رن یکتاےءمانی بو قیقت ےک جب بل شم میں ار کپنیوں ۱ 
م گر زق مہ ںو ای ست ے ا ن تار یمینوں میس کیٹ رز کت والول کے 
شاب می شک راورخو نک بر مگ ال رو کک طخ سول رتیه ی 
ارو تون لک رکا ے ۱ 
ٹچ رای ای یہ ٰ 
مپارک موتا سے جو ا ےن لک بے نا زگ ار سقاوت سا تھ 
او رایع کے مات لیا جا ےگا تو وہ ال بھی مارک 
مت شہ ہوگا۔ ہے ما وال ںہ کی مال مرک سکوکھا نے کے 
درک وولو 






۱ سے ص ہے ۱ ا ۱ پم در مر( 
لس کت E E‏ 


ممن مالک شل خوش رگ او رخو اکت یم ل کیک ےا حم کے روش رک 
یم لکی ط رع فط ری میلا نک م کیک تاذ گی ار ےکن وگ وہ ہو تے ہیں ج 
ا لکو برای رکا سے جات میں نی کہ ہد کی مین تلا مور ہلا کت کے تریب ہوجاتے ہیں 
۱ اور رده ہو سے ہیں جو ای میس سے انی مقر اور ترارح کر سکول سر ۱ 
ات سے ہیں۔ اور کی وہ بحیی کم کے لوگ ہو تے ہیں نوا کرک کے ذخجرہ 
اندوز یکر نے کے ہیں ما نکھا ےک بل ھو کے ر ے ہیں ۔ع رید بر ں طلب زاترگ 
شتت ووشو ا ری اول الا ت کروی واندوہ می سگھ رجات بل - ۱ ۱ 
کہ رگن انان و هلا ےک یی طور روصل اور اتر روف با یز ی کے سا تج اس 
کوعا کر ے اور جب اس سے جا تن ضرورت لوری اسلا لاوضرت ام یال 
کے ات رقصت تک ہے ءکیولہ ا سک نما لی ر ہی ے خوداس تز کل ہوک د دا ام 
ےوئالسارےدال ےلب پاٹ کے ا 


دولت »اهر »او رڈ لک ریک شن : 

ول کا رابنا : ۱ 5 
”اعد ادوخار ے با چا کرد وف قکی فراواٹی ا بی باشنروں 

ٰ کے لبر اول ہک ک سیب سے دوسرکی عا کر جگ یں ارس 
جوا ی تقر ییاو اک ماد سے کے کین اس جنگ کے نا سے سے ای - 
وت کک د لک پیاری سے پلاک ہونے وانے افرادجشی سا یو ںکی 
تعراد ے دو چند ہیںء بان مرلتضول کے اعرا وشار ہیں جن کے 
امرائشء تلب اور اعصاب بر اقا رکا دبا نے سے پیا موه 





E hw 


تیقت ہے کرد لکا من یه ری کے اسباب یں با اطافقت درخابت موتا ے۔ 
انام گی کارب لکاے۔ ٦‏ 
جولوک سمل جروج کی زر میک ر سے ہیں ددا نی 





سب یر بس می 
۱ وال ہو دو بہت جم درم ما کے ہیں“ 
سک جیب ہو یھی کم ےک کی لوگ اود ام ریہ مہ اہی لوک د کی 
ار لول ے ما ذو تادر کے میس ج ہے مک لوگ زن ری سیک اورم رو رخ #لا- 
بجی وج ےک کون مہ اکر دہ اعراووٹا کی رش می تک ت قب کے بند ہو ے 
سے بلاک ہونے والو کی ترادا ن خر یب ھردورول او رکاشتکارول کے ما یں جو 
رر ”ملیف ے ملاک ہو تے ہیں بی ںگنا زیادہ س کیو لک شک رکا دیا 
کے مو اعصا بتک می مرا تراچ کا ود سے چچروں مرگ ار 
ہو برا ہو نے لا 
نات اک دوات مندفو جوا نکیا ڈاڑح عیں ور تن ڑاکڑوں جو نکیا 
کہ ارو وجاب اور تلع موم ی وجہ سے اعخضاۓ ری متا ہوۓ اورمحدہ 
ہت رن مق وی عد اوّل ےبھی مستتفید تہ ہو کا قورت ماض ہقخراب موی اورا م ع زا 
ور مل ہو ےی ج کنو ںآ ےک قل یں روما ہوا۔ 
مغر یی ما لک یں اس پر راد سرچ رک سوسا کی می خی یراگن لیے 
مایا کلب نما شر نو ھیں رسرب سج 
۱ (امول ]قاری اطها رات تھا وی ) 











رل کر اورجد یخحقیقات 


موضور سره 
بل ف ری اور جد پر کقیقات 


برل دور 


۱ ان کت وثوت میا ان کی تیر دوڑ وه بتر ری جسما ی ورز ےک 
اوادیت سار اطبا اور ڈاکٹ صن ہیں ماع صن ر گزشت هد یٹ یں ا لکا کی 
پر بر ہکھیلوں س زر یرانق دور ہویٰ ے جو اسلا مکی اه لت ۱ 
ایند یرد ےاوررسول له ال سے ناه گس ےکیونحضرت الس ری ارڈ عنہ 
حضرت عا کش ری الڈ رکنیا اورتحضرت ز راڈ رفک ارعش ے بنا ری و مغ لک روایت 
میں روک ےکا مه بیدعاما اکر ے تھے۔ a.‏ 

اللهم انى اعوذبک من العجز والكسل والجبن والبخل 
والهرم. 5 
ا ے اشا ںآ پک یناہ می ںآ ۲ تول عاجکاست»قات» 
` ب وی ےل سے اور بے ما رگ کی قر 
هتکن الاو رک ال رعش ےر وات کر 
نپ ایک سفرمی گے جار ہے کے ۔ ہمارے مات ایی انصا ری و جوا نی تھا۔ جو 
رل دوڑ سی کی ے مار تکھاجا تھا۔ وہ راس می سک لگا کول جوجد بتک ہج 
n‏ 6۵ ۓ ؟ کول دوڑ گے والا س ہے ان کیام کسی شی فک عزت 
کر اور کر نش وی ےڈ ر ے ہو۔ دہ می فک لکن ےل اک ہاں !رسول اه 
کے علاوہ کے کی کی وان مین الاک وع کت ہیں کہ میں نے عی کیایا رسول الد 
ا مرت ماں جا پل پقربان پگ کے اہازت دک کہ شس ان 
صاحب سے دوڑ لگا کول - پگ نے فر مایا ٹیک ے اکر جا ہو۔ چا ٹس نے لن 





۱ 0۶0 0 ٰ 

حطر ت کر الثر ان ریاشع شکا بیان ےک ` 

۱ حر ت تمرف رو رک اڈ رع او رحضرت ز یہ ابن العوام ری الق ع می دو ڑکا 
متا بل ہوا حصت رت ز یب رشی ال عنہآ کل کل فر مایا ار بک بک کم ایس ج کیا ۔ 

یمر رک رص بعد دو با ره رو ڑکا تقایل ہوا الو حطر تک فا روق ری البْرعآ کل گے 

ا ہوں نے بھی وی ملد راید بک کیک ایس جب ت گیا ٰ 


ل ری ے بہت ی بہار ال دور موی شیں: 


کت من ر سے کے لے ناریل اوراصو ی زت دک یگ انا بہت رو رک ہے ۔ بت سے 
لیک دوانوں کرت کر تے ہیں جب یقرت ہے ےک اگ انان چا !خر ہے 
جک کت من تشرط ےکیددہاپی زندگی کے پیج اصول مرت بلس 
مشب ی نیز ا استعا کر ے۔ بہت پبی ف کو رک ےکھانا شا اد ہکھانا اورسا ده 
زر یگ ارے اور ای کے سا بھ رل نکی عاد ت اس رل چنا سن ل فری 
کرنااضما ن کت کے نی بت ضردری٤رے۔-‏ .ےت 
شری زنک چکگ بہت تی زیاددمصروف زندگی ہے شروں می لوکو ںکا عال ىہ سے 
۱ ووجسال محنت کے می ے دم یاعحنتز ماد مر کے ہس دوگ یآ شون اوروٹٹزوں یں ۱ 
مب کر لزع بی فی لت ہیں۔ باک اش کر ے ہیں اور بان بماگ دنر جاتے 
ہیں جہاں فائکوں میں کات ہیں شا مکو وہ ےک ماو ٹآ تے میں ۔کھا نا تھا تے 
تشر لے جاتے ہیں ان کےا مول نے ا نک زم یکین اک ہدیا چ۔ 
ووا 1 کت لا روا ہوجاے ہیں او ربچ ایک روز انیل پا ناڑا سے۔ ۱ ۱ 

ا رل او کرت مت زندگی کے لے ضروریی ےک انان ا سے ا مولا کوت رہل 
کر اور وشام مل ت ری کوا کے تمولات میں خا لک س کول قد سے 
5 ہک بیاریاں دورو ہیں اور بہ تمد تار یاں پا کت اطیاء نے خوا زی 
کے لے ل تر یکو بہت مفید تایا ے اور اگوی اون د لک م رلب ہو اس کے ے ۱ 
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کل تی بت تیف دہ مند ے نیز کل قد ی ول کے ام رائ شون کر نے شل بہت زیادہ 
معاون ہے تن میس بتایگیا ےک اگرخوا تین ہر فد نگل ی کرل یکر میں وذ دہ 
دل کے امراش سے فوط ہو چالی ہیں مق ای خوا ت٠‏ نگم ازم ٣‏ فصر پات ائکیک کے 
خطرات س تفوت + و پاچ - امک خا تم نگرال سل حا لکر نا جا ہے جک کارت ۱ 
کر ےک 7 یں اور ایب م وت مھ ہو ۓے اور دوصری ورو نک ہرایاں 
آر 7و کر ارو بی ںو گناہ می نے لوت + ی نیکست وہ ابی 
کم تارادم ںان سک هکم کے اندرکا می او لآ با ےاور چ لبڈ هن 
ہے وبا اف کااعت»ن‌پال چا 
ال نی ت ہے سے بہت یاد صان اھا اج ےا بسا وگول( خاو ووو 
#ول یا خا ہن ) کا وز ن با اسب وہ ول کے امراخ کا شا ہو ہا ے ہیں ان کے 
سم س ورول یا یادف ونی سے اس لیے اطپا وع کت من ر رک کے لیے 
تی نیز کل فد یکو مت فا دہ مند بای ےجس سے چلرفغارخو ن م ہوچاتا ے اور بل ۱ 
پر شرا سی درل دبا ود بتاے اس ےخون لکوت بط کی م ہو جا جا سے ۔خون کے 
ند شحکراورکاسٹرو کر کی ہو چان ے۔ ۱ ۱ ۱ 
میس اسنا کے سے کل ق دی کے بہت سےجسمالی اورد ما فد حاصل ہوتے 
ہیں اب یتک بات ہے کل فری دل شلو حرج "ود بات اور یر بی انا زیادہ 
وت حرف ہو ے۔ رو ات راگ ر1 رها اند ی بل پر 1 ی چا و چا 1 تدر کے 
تن ٹاک ہے۔ امیر ےک ہلوگ اس فر یوضر و ریات کے ورس جس کو 


درس تلو ار 4 


نا ماک او رام ادویاتٗ ا اتال 


اور جد بر حقیقات 


اعلام شراب سے اورخ زخو ری سے و ےا زا ہے کرت سب کین اس کے علاوہ 
اسلا مکی نا ماک چزکا کون ایک جر بھی لطور ووا استعا لکرنے سے ےرتا سے۔ 
کوک ہاگ اہی ےترام ےم کیت زت ر یپ کی ریاضت ہکا رمو ہا ےک ۔ 


لال وواک لک موجودگی مش تا ارو ہے ےاجتاب: 


عن ابی الدرد رضی الله عنه قال قال رسول الله صلی الله 
عليه وسلم الله انزل الداء ولدواء وجعل لكل داءفتداووا 
ولا تداووا بالمحرم (ابوداؤد بحو اله الطب النبوی ص: 
(ITI‏ ۱ .۰ 
رسول اسعق ارشا فر مایا ماشہ الد نے بهاری اور ووا ړا کی اود ہر 
ارک کے لیے دوابناٹی سنو! ےلوگوں تم دواکرو۔ ال ہت ترام چ وروا 
تيتا 0 ۱ ۱ 
عن طارق بن سوید الحضر می قال قلت یا رسول الله ن 
بارضنا اعنابا نعتصر ها فنشرب منها؟ قال لافر اجعته 
قلت انا نستشفی للمریض قال ان ذلک لیس بشفاء 
۱ ولكنه داء (مسلم بحواله الطب النبوی ص: (IF‏ ۱ 
طارق بن سویرهنتری؟ کے مہ نک س ےکہا یا رسول اسیو 
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7 تو و عو ۳ سم 

کح ہیں ؟ ( شی شراب باکر ) ؟آپ نے فر ما ا کیب یل نے 
دوبارہ ۱ آپ ت و“ مرلیف کو بطور ووا کے لاوا ٠‏ 
گر ں_؟ ب نے ف مایا( شی شراب )غفا سب نو ٰ 
الاچ | 


ا اک دوا یم المت: ‏ 


علاع سنت دای اریم ترام نرک پچ وں کےاستما لپ 

نے فمااے: 

" قال رسول اد ار ان الله انزل الداء و 
جعل لکل داء دواء فتداو وافلا تداووابحرام (مشکواة) 

ترج حور فرما کاس سلوی کک ں کاش تا نے 

بار اور علارج وولوں ساتدساتھ پیړا کے ہیں ہز اعلا ےکر ییا 
کک نام چم ول ےک ۔ 
عن ابی هریرة قال نهی رسول الله صلی الله عليه وسلم 
عن الدواء الخبیث (ترمذی» ابوداؤد» ابن ماجه) 

۱ جر ای 7 ے روایت ےک ضویییی نے نایاک دوائیاں 
استعا لسع فمایاے۔ 
ان طارق بن سوید سال النبی صلی الله عليه وسلم عن 
الخمر فنهاهء فقال انما اصنعها للدواء فقال انه لیس 

" بدواء لکنه داء (مسلمء > مشکواةء ج ۲ء > صفحه ۴۳ ۱) 
رج : طارق+ن‌سویر _ نویه شراب کے لق لو جرا نو 
7 پگ ے مم فرمایا اون نے عو کیا ردو کے طور یہ 
استما لک کن ہوںل راا با مراب ےا مت تیا رکرو کوت 


2 ا اک اور رام اوویا تکااستعال اورچر یاتحقیقات 





مراب بز ات خودایک با ریاست- 

ویذکر عنه صلی الله عليه وبلم انه قال ہے جار 
بالخمر فلا شفاہ الله رزاد المعاد) 

7 مو پچ نے دعا را کا ےا شش شرا ی کوووا کے 
طور براستعال ارتا ےا کرت کے _ 


چا بش ادو کی در یافت: 


سالک نالیوں یل سوزشل +دم کا لیک ہت سیب هد مرن بو بھی 
الو ںکیسوزنش اکر شد ید ہو موبلا تی ریس ا خیس کا معیارکیاتھالیکن ڈ اکر 
ححقرات مروت نمو کت ہیں .مرو رم کے کے لیے چ راو رد توا 
کرنے کے لے رای دی جا یع تما کے درد کے لیے ایک بد ووا رسال علایا جا تا 
تا ور گر گرم مر £ کی ےک کا اکر ال لی پکردیاجاتا تھا۔ مان ی کی جلرے لے 
کرد و نک :لیو کک پ افو ںیم از ار نہیں اوردرمانع می جوف سیکا خلا ے۔ 
بش اورمرہمان ارو اورظا ےکر رکرنالیو ںتکگز رجات تے۔ 





۱ موت کے وقت اسیا سے ملاب > زر خضب خداکوکوت: 


ای بو سان سک کی کی وون طور پآ ارام سے ہیں نی نم کے واگ 
زط مکومفلوح کے الک یپک مو فا )کر سے ہیں ادوسرے الفاظ 
شش م ریف شک لاک کا یا عت ننے ہیں۔ بد ی طبیب اگمراس کل پرا ر ےلو ود اس 
یرورم ے ور سے رصان اط کی موا تھا اکروها ا 
و یں ای یکر نے دن اورم یجول کت 

یل کے ہا ای میم رابت پا ی کرد مک دا شراب تال 
کر ے۔ کی ےرا کراب دوالگلهارک ی 



















رن پاک اورترام اوک استعال ار م خققات € 5-288 


لاح کے اصولی کے سل لش ام اصول مرعتفرایا:۔ 
کی رام کوئی شزاس" ۰ 

سوز شک علارج تارج کے بر دور س شک لکا با عرش ر .خلت اک رام 
و ی نات ا بھی نس 
-یدست س کا بک رل او موم ما ور ان لواش بو جرا 
ورای تی وار ا بی علا گیاعدودے اہر ہے۔ بج رای ی تحر اقا م علا 
کے دورا بھی ادو ےکی مادک با یں ۔اورم لی شک حال یک جائی سے۔ ےکیفیت 
خائ ور ان رام کے بار ے شل زیادہ ہے ج بپ پیرا کے ول - 


انتا نک یکس رج و وسک قبن 


اکتا ن کک مر تخود نے خرف تم سے جرشم رن خی سے لے 
ایک ادادهق کیال فعالی ت کا لطیفہ سے _ 

میشث پا لہ تال لندن خلت ند شد سول کے ایک مرب کا : ھم نے عبوری 
علا شوک اور پاک وگلا ری کے لئے دیا۔ پیب کے ۱ 
تریس جن ادو ہاو بے ائ تر ارد گیا تھا ہم وی استعا کر سے اراس دوران 
7 میں م رٹیل س تست مو جکا تھا۔ ۱ 

شید سکس م کشو کے وورا ن کی ملا قاتوں می لانت ۱۹۲۵ء کا اک اقاس 
یی ںکیا گیا تھا۔ جس می توت کے | ایک مرت کو پوس ٹا ہے 
رس تکیااور ای نے ال کے دل پو ا کر 0 





زیادہ اع بھی من باه با جاے: 


کک ےکی خرابیاں عام با ریاس - گے سے سوزن شک ماج دول چلا جا جا ے_ 
1 لک کاراب ارچ چو سے یں ان کا گار 





سی یش کین 
امرش اطقال کے پروٹسروں نے اتی دوائیاں دہ یک وہ دوائی روف ین ی سے 
اس اس ںکواک دا دوم اکٹ کے پا سے اک سے غود یار 
جائی ہیں کون 7 نین ہوتا ے اور" ناک سے رود ےآ نے میں کن 
شس ےکا گلا ایک مرج خراب ہوجاجا ہے دومرتے دم 7 کک اب گیا میدب جدی 
7 ینادو تا ود سک 


سوواط یقطلارع: . 


شرق ماک خان و ں کا غاب بوقعی یس او زوا لک را ےئل 
ر رشب ولد بعدان پگ سا تال 
رل 
" ای ا ی ایروا س تپ ی ہوا ۱ 
ازع جر 
۱ 7 ا ن کان کرام ررقم کہ ۓ ےکواندر ےل دیب ۔ اس مرعل ر یہن ریف 
2-۷ اور بے انل پا طرش فر کرارشاطظرایا- 
ان و کول تزا ب شدہ۔تہارے ا ورا ہت رک موجودے-٠‏ شی ات 
۱ بر بولک شفاء »ورن پور یبھی _ه-(بغاری) 
ال کی رولت ای بد تک رب گے ایت 
ابوراٌداور ہی یں۔ 
ترک ماک یس رت ادا راتفر سے ہیں ی نے فرمایا: 
"سور !این یں ہلا کتک اکرو ٭ 7 
۱ 7 سے کے کے رای ہو باریس سات دعقم ند یکلا 5۔ 
عو ہندگی ؛ سا رگ رال کے ج راش اشر ات میں اب زیا دو انیل ےمعلوہ 
.یالما اسان سے بہت پک بان لپ يا 





اق‌اولا داوع زاب تد دو جب تا رے ا کی فط ہنی اوردرںموچوو ۱ 
ہیں“( عمبدالرزائی۔متدرکعا ام ہندری) 

بیت کی آ غر بیادی کے ددرا نش لوگو ںکا خیال تاک ہآپ مرو ںکی 
سوزل میں متلا ہیں اور اس کے علا کے لی ہآ پک وکود ہہندکی اور ز تو نک رکب باب 
گیا ۔آ پ نے اس دوا یکوت یتفر ایا گرا بباریی میں ملا نہ ےمان احادیٹ ٹل 
سال شک تلو ںکی سوزش کے لیے قنط بر ود ہمندی۔ دی قرو _ تفش اس 
خودول- ارب | کر زیون۔لوبان۔صحز ۔خازی۔ افا اورم CEE‏ 
کم ت سے لے ان ٹس سے رو وال سوز شکور نج 0 سس کون ۲ ہے اور 
سا لک نالیو ںکی و کر ہے۔ جد ید اددي کے سا ا نک مواز ہکیا جائے و 
ووا رتفیقت مکشف مون ےک ج رانیم ین یرصلاح ت نمی لک ووا یش ےی اک 
مادک ہیں ۔ا نک ندال دومری تام ارس چدا گان ے_ ٰ 

م نے فط کے جو برعا لکو یب پیاراکرنے وس ج رانیم سر ڈالا نو ال نے ان 
تر ای موس منٹف ےگ یکم عرص یں ہلا گکردیا- ( رن٢‏ اڈ مر میڈ ) 

کر چو یڑ اور تور کے مشاہدا تک تقر ہیا ای مکی ت ر ان م کے رے۔ ٠‏ 
2ئ اور وستور کے مشابرات وره بب پرا کے وا نے جام کے فلاف 3ی اکو 
تما لکي_کورا لب ری اگ رک کے ہیں - ا 

بی ملح مین کےنزدی کبھی ام نکاباعث سے ۔کیولہراحادىیث می اکر مق بات 
رط اورگودالہند یکوا ری صورت میں میان کی امیا سے ہک تیه ایک می چ ر کے تلف نام 
نول مالا گے ے دولوں الیل نف پل استحال اور ار کے لعز ےکی چدا ی -امام ۱ 
ناری ے ایک روات > )کٹ کے ووران ایا سے ہکجودالہندی ےم راوتا ی لیے 
کے کی خرالی وال اک اعادیث -ل الط نورب اور کور ری من ے۔وولوںل 
جر ول کت وست لا سا کے ےکی دجہ ے راوبان کرام لط ص٦۳۶‏ ہو لئ ٤‏ ۔دوول 
زلف موں ےق مس اور ہلص ی موجود ‏ ےکیونک مه جب کی پا از 
سے قط موان یشار ہیں نے پر بار چ ڑم کر دی۔ 





۰ ۲ 2 ار یکیے و چ سر ۰ 
رک هتکس ار ات ODES‏ 


۲ مالک تن شا اورشمال مخ فی علاقوں میں پا ے۔ اور درآ مک 
اشیاء ےنام میس الاک رابت یرو رو اف شک رلیا چا ےلو بھی ال کے 
اکرش چ مار کی صلاحت مج دہے۔ و برک مطب میں اک مو رم مک 4 
رسوول" کر وری اورسوزشول کے لیے بوک ول روال تکار | یل کے رام مش 
ارا تک رفص ےت بر  .‏ سس ۳ 
م ےق اف صورتون ٹیس لبا رز ی میں جا تھا اورم جرا م کے جیداستاد یسف 
او صاحب نے ذائی توجہ سے اس کےا ا کا کم امه ےکر ا یکی ججملہصفا ت کی 
رفسف ضاحب کار یکی ترا اق اردیا ہے۔ 
م نے تی درف صورتزل میں استعا لک نے ہے سوز کہ ہمہ اقام یں 
انار تار کے ساتھ استعا لکیا ے جب ووا اہن ری کے م رکیات تیا رک ےکی ججائئے 
م ےکر ے میں ا کی ھون د ےکر وھا گی کرای کے اشر ا تکھانے سے “پر 
سک نالیوں ما دول ںو ڑل کے علا کل سب سے ١م‏ بات یسک 
اک اوور استعال 1 جا میں جن کے مرش عادی کرش اور ادو ی جرا کو بل اک 
۱ ۱ کر کے کےسا کے کم لش کے مم یں وت براقعت دا دید درا 
کو مارنے کےساتحدم لی کو نے عا لکرد بی لیهست ہہ بات امن شس 
ہے سول کے علاح ش یی بخ ب کول پہترطر رم علو مکی ںکیا ج ۶۴۶ _او رو 
. کول اس کے ہوتے مو کی اور چز برسہاراکرر ہا ے۔ وہ اپنا وقت اورسحت وولوں 
را بکرراے۔ 5 ۱ ۱ ۱ 5 





۱ رام اشماء سے بی ادویات : 
ات اروا تک ای یش شراب (601٥ہ۸3)‏ کا استما لین ہونا چا اگ ان 
کوتیاو لطر یقوں سے تیا رکر ن ہو کام تصرف مار ے ہب کے کن مطا بی ہوا 
بک ای ےا ن ادویا کا تا اتا ل کی رک جا - گا خلا رو ں ک بائ می۲ ں شراب 






رکا 


92 اک اورامادویا تکااستجال ورد 





کا اتال وتا ے اور ےآ سای سے ستیاب ہیں روب سد 
نتضصان دوعقرار م کرد ے ہیں جک پان اھات ہکن ے_ 7 

بای ےی بر تی دوائیاں الک ہس جن میں خر بر کے معدے اج ام تال 
ہو ے ہیں گر ان کے تال دوس ری دوائیا ں کی ہیں جن می سکرام اشیاء استیال یل 
ہوٹیں ۔مسلران ڈ تفت اس با تک ناص خال رنج ایام اج اعدا 
دوائیاں "گنس قبادل مو جود ندرا یدک ما لا ۱ 


دیات اور 


کیا بیرض بر ت ایی ہیں جک استمال رف 
جاۓ و ان ادویات کے اسقعال ےکر پیدا ہو ےکا شدیه ادیش موتا ان 
اددیا تک فرست 7 ن ی طول مق سیگ وو اددات جو ھا طود روا الا کے 
استعال میں1 فی مرج زب - 
1ا ال iş:‏ رن( (Phenyl 8-٤75‏ 
2 کلوروم (Chlorem Phenicol)J sk‏ ۱ 
ہے د وا تا ہا یڑ کے بفار میں اتال کی بال ۵ الک ہے یں سک 
اي اورخو نکا انراج 
3_فیبا لاص 2 (Phenyl Hydantion)g‏ 
گی کے علارع کے لے استعال مون ہا کے استعال می بےاعقیای سے 
ےج ہیس ٰ 
4 ف فا ٭ن (صزحصد٤ء‏ طامصخ) 
۱ الںےاسعال ے' بھی رودو ںکا ایضرووطا > ۱ 
5 -افون(صسدنو6) 
ی لوگ انش لور اکر ۓ کے لے استعا ل کر ے ہیں AT‏ 
باکترا درشا سے کے رک شر باجا چ 

















3 و ۱ ٦‏ 3 کر یں ہن ی رز ۴ 
ھر با پاک اورترام اروا تکااستعال اورچد اققات ESOS‏ 5 





a. (Iron Dextran Complex) J6 
اس روا استتھال سے ھک ج رکوس کاامکان موتا ہے اس کل شلام‎ 
اناس را میڈ یکل اور میڈ یکل سے شک اور ور وگو ںکو بہت زیادہ اا گر‎ 
ھاي اور بم‌ادویات ای وشت استیا لگر_ن ال جب ان کے استیال کل اشر‎ 


رورت ]و 








Tih rm‏ 7 یه کہ 
مزاب خراوندگ یآ ے وال ہے 
۱ ج تک آٌج دا ےتحقیجات اداروں نے ریق ی لک ارگ ۱ 
ابات ضراوترک سےمعلوم ہوجاتے درو کر لت ہی نکر ول 
و یل مس ہم انورو لک کر اور چاو رکوخط را یکاک کی ۳ 
۳۴ کچد یرس قتان ادا کیارپ رٹ کر ہے ہیں بلاطا 


جاموروں ی تو ل: کی چش وا ۲ 


۰ پا ہونے سے رو اناا کے ہس می ,مک پار 
. کر کے فقصانات سے ہپ کبس بات ہ قف نک 
آم ے ےس یآ گاوہوجاتے ہیں۔ 

مشار هک گر کہ با زرم E‏ رکال ہن سے ا گوضلون کر 
انی کے عالم یش اوھراھراڑنے گت ہیں کے ےخلافممول ورشتوں مر اکٹ بو 
ےگ کات ںکاکمیں س ےآ سان سر اٹھا لے ہیں۔ کے ۲ بادییں ےک لکرجنگلوں او 
روماولکار کر لیے ہیں اور جیب وخری بآ وا زی کے اور مرکا یکر کے ہیں۔ ۱ 
۱ الیل کی سیک ایاپ مد ہد ال رد 


5 ی ورو زار پیل سے ہوجانااورچر رکققات 6 





نے وا لے خط ر ےک بو بہت مب سور لیت ۱ 
۱ جانورو ںی ان کات وت کے ذ یج روک پو کر نے یس نای ٹیل 
کے کی ۱ 

کی س رانو لک ساره ا ےآ ن صو ےش جوزژلم 
TAG‏ تی ساب ال علااتے سےکفوظ متا اک طرف چ 2 
جل ۱۹2۹ء ٹس جا تک شان کے زار نے می بھی سا ول نے ےی ر زل کا مره 
کا تیا | -ا لاجر رل زد سوت بہت پیل ہی ر کے وا جا او ر حا سکاو میٹردورایک 
گڑ سے میں کے ہو گے یراون کے مطا بن ساب چگ لوں رتے 
[r‏ یں ےوہ زرز ن مولع ییون کے بار ے باز رصا لد ل 

ال وت مص وی ارول کے رلح زلزلول 71 9 ب٠‏ یکوئی من ودلیاست» ۶7 


۰ کےاوڈوشٹ می ٹیوٹ برائے زیت ہی ایک رورٹ شی جال گیا نوی 


خلا یٰ۔یاروں کور لے ۲۷ کنل زا ےکا نت علایاجا 0 الک کے ے 
۱ یز هن سے پرٹی مت ی مو گیل ارح مو میں ہس جن لیصورے ت لا موی ار ے 
تک جا کی ہیں اورا کے صا سآ لات اس در یکا ڈکر ی ہیں ۔ ال کل سب ے 
بڑی دنت انیا ےک رو میس مصنوگی سیارو ں7 تک رات کے وت نیع ٢ل‏ جب مو ۓے 

ہوۓے او ںکوتروا رکشل ہو ہے ریب میں ا موی 

سار هدع لا م میں کے جوزازلوں سیک اطلاح دے یں 
...ی مضمداموں -۱۳۵فروری ے۱۹ ءکو ای نی ملک م۴ سآ نے وال اک 
زمرت زار ےکی و یکر کے ایک ترا نک نکر نامام دیا۔ اس بو کی متاو 
نز نے سے پیل تی روم درل توت افو مات ب ا 7 
عم اورا و ی 


ا وروں +0 شور 
انان ایک برا رک ری نک ی1 وازی لبرو نو لکا ہے اس کے بی کے 





U, 59‏ سے ے وا اورمد یاتحقرتات تہ 


بل اوراومڑ ال سا زار سیگ پر تی 
میڈ ے۹اء کا زک ےکن کے سو ےل ویک یں اران ی رتنس 5 
روف تے ان کے چرول ر کے ہے بل جار سے یکن اعتاداورجو صل یس 
ا وآ فت اتان را ۱ 
من وق دق سار ی مین کتک رلو نک ورک نکی رہن رت کے جار ہے 
جھے۔ زلز نے کے آ جار وال تھ۔ سائنمدانوں نے زلا مکی کو کر میں 
ٰ یذ بکامظاہ روک لکیا۔ ۱ 
ہو ن/)ے۱۹ء میں جب زار سک سل زیاوج ھب زی ےموصول ہورے ےا ول 
نے اعلا نی گرا پاکہدورےوںل لت ی وقت ت ایک زز لصو ے مم لآ کے لی 
علاك کے جر باعلا کے عانوروں ملک چیب وخریب تب رون بو نس 
لوو ںکوتیزراگی یشور خن لا مور از اروت جا پور نے جن ء رشان اورخوفزدہ ے 
رس گے ووی کی تے بھی رو کے اورک کل بی نکی ھی کر تے۔ 
ول جب دی رو خو نکو جما نس علاتے میس ساب اوق زی 
اه ول سے اہ تک پل پڑے۔ اورسردی مس اک کرو کے ۔ چو ہے د نکی بل ۱ 
رشوب کون س ہرکوں پر اوھ اھ دوڑ ۓ نظ ر1 ۱ نے گے 3 ےی دنوں بحر مول 
لو نک ال سل لعلا ۓ میں رر ر کم اگیا۔ 
ٰ روری تفیل بر رش ںکی طرف موا ز کش کرت دا دہ ےکی اور 
سورول نے ایک دوسرے زا و دا - اور اس ۓےگھرو ںکوتا مک رڈاڑا گا لا 
رسیاں اڈ کر ای سک گرد ہوا اس پر یرک سای کی 
ان کوک ےک یک واز دلو ںکو ہل اکر رکرو یا کے بحر ایک پا له تون ۱ 
نے ز بین کے کو پل اکر دود یا - ۱ 
فروری ےڈا ءکو جب ہانوروں لمآ ایا رش کیکیفیت ۱ 
روج گی ہنی حکام نے ال چگ شب رکے وس لا کہ باشندوں ےش روڈ اعم دے 
دیا اور بعد کے حالا وو کڈ ایک تا بروقت فص تھا کوکش کال 
مو نے کے چندرٹوں بع ری ایک مولن اک زار کوکھنر رات ۰ھ ردا ٰ 





2 او رو ںار ےک پیل ے بویا ورد یقات ۳ ۱ 2 یئ 
پل پگ کے ا وارنے نے ان یادن کے لے جانا تک 


(Premonitory)‏ وت کیک رتے خن اتر توت کیا مار ناش ےار 
مال موجود ہں جوزتزاول ےل حواجات ترایز اوزغ کی لن روا لویل 
کر ہیں۔ ۱ 
ریم بای لس شنز ز هن مج وا چ ہے (98615ہ ۷۷) اور نم بے ٰ 
۱ ار اناات زا نے سے پاچ رو ل شر سےفرار مو کے ےا زا نے نے بلس کے ۱ 
ص نکوزی نکی توں م نکردیاتھا۔ کی رون نک فضا ںول دول 
روا زر 7 انا نے خوف کے شکار برنروں کون ےار زی یں اورا 277 
بحد شھ زان ےک مولن کیو ں کی رموگھاے ٠ ٠‏ 
۱ ۱ ۹ء ساك اسل و ری زاز نے ےنیل کل نے روز وشب وگن اور ۱ 
چنا شرو کروی تھا اور وگول کے را تکی تین اور و کا سلون ارت وکیا تھا رو چند 

لس ہیں۔ ورن تار نات مرانک خاش لس ری ہوئی ہیں من ال 
چگ بی نورد کےکردارکا تصرف مشاہ ہکیا گیا تھا بل ا یکی مرو ےکی ۔ 
۱ اک شیک باد کاو موت کے مدش چانے سے پیالیا اتا ۱ 

زیاوہ تر لا ایک تزع کل ی کی چٹاتو ں کا بات مرا 

ترا مرا کاک روع ہو ے تقل پوت ہواارضیاٹی دبا کس زین کے جر و اور ۱ 
یار ین مول تبر یال پیر کرد یتا ہے زار ےکی اہ ریں زبرز جن چٹانوں میں رونا 
ہو ق لزن کے مشا م“ میران میں ہقف سا رروہرل پوت سے اور سے 

زز نے ےل مل تلو نو روما ہونے 2 ہیں۔ 5 5 

انال ی ملاحیت ان تام ایتا لفیا تاو کر نے سے اص رہ ےمان بے 

ارات اس ہیں جوا رو ں کر ےک غ رمو ی قوت سے مالا .ال ہیں شا زین 
سا نی میران انچائی موی پر 1 بے هبوت مدل (T ermiles ) (Bletlls)‏ ۱ 
اویل ایک اتکی ساس متا ی قب نما کی ماخنراشر انداز ہے ہیں الن ا۶ ا تک 
مطال ہت کی بایان او تنل مال ی شس نے وا زازاوں ےکی کیا تھا۔ 
۱ اب وتا لول ےک انسان + سکیفی تک کو نواعت سے وو درل بالاصوتیات 





(Ultra Sound)‏ وتات (Infra Sounds)‏ 4 مول تال او 
کو کے کے لیے ی مول قوت سماع تکا ما کک ہو نا ضرو رک سب ےغار اور 
زا ی ہز مواصلاات اور تاد سے اج طانت ورس ا ی OEE‏ 
1 تے ہیں۔ راس فد رطاقرصاسیات ہو ے ہی لک بڑے زلا نے سل نان کے 
زز ن مول ےٹوٹ پیھوٹ کے ی میس اما کک پیړا ہونے وال ال تخرد عن 
IFrqency)‏ آ و ںکوثو ری طور بشول اکر سک ہیں۔ 
انا نکی کن صلاحت نبا اثجال محدود ہوٹی ے انان | ۳ نار چر 
Cy e1) 5‏ )ف لآ وا نکی پر لیکو ںکر سا ے یزار سن یا اس 
سے زیادہ چک رکآ وا زکی لہروں کے لے انسا نکل طور ب بر سے ای کے ہکس کت 
ال او رلومژیال ٦٦‏ بزار گر 9 ۱ وازت کے ہس - ہے کاوژ ول اور 
(Dolphin)‏ کر چک ری سیل ڑک یآ واز تصرف پاک کے ۱2 
ہیں داز اس فررتیز موی ل کہ پچ شا رل خن ہٹ نے وقت ا ۓے 
اتررول کان ہن رکر لت ہیں 
۱ ان 7 ۳ وا ول کے علاددز یصو حا رت ی 7 یں جھ بے عد وم7 واز لی بول 
ل اورا لکی عد ایی سو پچکرٹی یات یا ای ےکی م »ول چ ای مد مآ واز زشن 
شش هلول یا زمزم نکاس کے اقرا کے نیج میس پ راو میں انالی ات 
اعت زو تک پل چاکق بل زل ےکا ید چلانے وال عام وعی تک یں 
(Sel Smograph)/ d2‏ یا نک پت چلا کے ےق صر ہیل ۔ ۱ ۱ 
اھر پش نے لے لاوق کال مدع جک نر 
صوتیات نی تبدانات مل توف و ہراس اود ےکی پیر اکر ےکا ہا عت موی ہں ای 
ترا کل ری جوچانون یں دداڈی پیراہونے کے مت میں پیداہوئی جس ۔ اس ثه رچلر 
تشر لاپ ہوجا ی ہی ںکشاید د صرف زا نے کے علا ے یں بی الا ر مکا باعث مین 
گس وت دردومری توا اور پا کم کے و کنل کے اثرات فو ری طور پر 
طاہر ہے ول 


تد سے بالا رات ماد سک یات 





چم میں روما ہو نے ند سوه رن ےکا ری ہیں ہیں جد یر 
تین سے ںی تم یلا ےک کبوت کی با ول س موجود اسیا تک ایک مال سا سل ہوتا ۱ 
ہے جو بے ع موک ارتا ی صال »> و۱9 ےا ء یس ایک ول در ے کے 
زار نے 9 زر متاره نول کا | ا کگزوہ وال راہاں رال و ھا چیہ ان 
کول ے * کم سم )کاٹ دک ای یں کی 
کات بل ۱ 

لیا ںبھی انچائی دہ ارتوائش سے نتم طور ال بو ہیں۔ _السثرر 
میسو 9 صلوں سے بھی1 وازوں ارت لور وس لق بل چنا زرلا ں ے 
تلآ خوانا تکاکردا رت بکاباع اش - پال ی ذکردپ یکا باعث ‏ کرادت 
زازلول کےا از مرول کچ برا کون سکس ل روان ہیں۔ 

ان تام شان کنر کت ہو سے کہا ہا کا سے ےکرک رہ اش موجود ہ رگ 
ٹررل 012 تک جاندارکی حیا تک گرفت شی ہوئی ہے ت مزاول از وت 
مس ںکر یی نکی جوا ملاح تک گرا تک کے کے لیے جا حال کی ضرورت سے 
۱ سس کے سے زلژلول ے۔ اوران ور ز رز کل وس وال لفیا رت ووافحات اور 
بای تراد س تلف انوا کن حال تون کے ات ایب سای رب اکو جا شکرنا 
سک 
تین ایک ۓ اس طویعالی تر 000-7 ۱ 
رز »ولا ریا رید لکوت نورق کے تھا لژ کیا ہے اس ۱ 
قظ ره -مطاان ز بی یتہوں میں موجود رام هدن مادے بے رم بو بجر 
دی روما ول ین کے یں ن او رسعو رک لگ قوت اوروہا کے سام کر 
ميرول 2 کی جاب باق یں - 

ان سو ں کا دہ کور چٹانو لوا وجا ے ان چٹانو ںکی ایترای موی چون 
ورا ڑ یل رفت رفح بڑڈے بڑے لول ں2 رل وہای ہیں سس یتیس 
سے بالائی کی اعب باق رک چں اورا ے۲ ان بر بودارکیسو لیکو پہائی ہانی یں ۱ 
بال ریب تبون می موجودہوئی ہیں۔ 








سر سے سو یف بی اف :6 5 
زرل یئل نار ج ہ نے وال میں ری طور مر حول تقو اکر مات یں 
اوررف نلشری دناب س موی طور رخف و پرا رگ کس 
لیے باق رهبا ہیں جد یتین ے معو ہوا ےک مورا 
حاتف انوا یس ز مین ےغار ہونے وال ا 
میم ب مور بیدراراو ر ر ککر نے کے لیے کان ول ے۔ 

۱ ماش وانوں تہ نون وورارن اش دب مشاہرات 
ال ول زازلوں کے دوران خارج ہونے سس شان ر سج داے 
خض مانوروں کے لے جس یھنا و کی با ہو ی ل _ سلوب ونیوری کے اہر 
حیاتیات,ءڈیوڈمیشن نے معلو م کیان کک خوشبونوں کے لے نان کے متا بے 
ل ہو ے دی برا رگناز یا دو ماس ہو ے ول - ٰ 

عام طور بر بی خیا لبج کیا جاتا س کے جانوروں اور برنرو لک نے وانے واقعات 
یں“ ہو جاتے جاگ رک تاران م کول مورت وام ہو نے وال موتو کے بای 
اترا ز یل روتاشروں رد ول 

س داں پر وفیس اہول نے اب یتصفیف جانورو کات یتو ت یس پانوریں 
کی قوت مدرکہ فلت رو ڈالی ے۔ اس نے ایک یا : 

"اک فرش کو سے مرسوا نارق کٹا ال اور 
یکی بوند با کی وریت .اب ککھوڑا عا حلتے ر ککیا ۔ ہیل 
نے بہ تکؤنش لکی۔اسے کار ہا بک بھی کے لیکن وٹ سے 

5 سل ہوا ابھی می ںکوش شکر ری ر کرک گی اور چہاں ہم 

کے تھ ,اس کشک دوئمیٹربرکری۔میرے لیے تب 
کی ہے یہ بات ,کرو سیون رکو موی کک یکر نے وا ی 
وراز مول ےا ایل ادرواتھ یا نگیاے: 
من اکپآ وار کنیا مل مرت لکا ایک روز وہ ایک خا کشر 
ما ےکا کرو کے ا جب ا ن کرای معلوم ہوا 





ا 


وش نع رک 4 ور نو در کا 9 
ال ست روک ہا ی ے 
اک اور دا ہیں ےس اک صاحب کے پا کیپات ورخرس رھ وہ 

صاحب سک ری ملا زم ے اور عامطور پرددورے برد اکر ے تھے ۔خوداکیں؟ سی معلوم زر ۱ 
موتا اکا کاب یک کس وق تآ ر ہے ۔ نائ معلوم ہو ےکی دودروازے بر ا راز 
کا جات اور ےتا ےا ےا کک انتا ارک کن اور با یک وا 81 کی رو زگ رک 
چا ااال کے کر ار یکو رک کراتراز کر ارج تھ اک ہآ رج صاح بآ نے دالے 
ہیں جناخیردہ با کیت سے سوداسلف ےآ جا اورکھانا تیا رکر یت کک طول سف کا تک 
باه پا داهن تار کر بہت فش ہوت اہر هاچ کن کاب اوا 
کر دوا اد 
ہل از وت وا ت ےکی اطلاع اک کیھی ہیی جس اذ ہے ے 
کول جا ہیں ییا یں دوسربی جک اسر یم 
۱ ز پروست »وال مر رب تے۔ اہک دوز نم 7 2 کر او اھر نےت پا دوڑ ن ےکی _ 
اس کے جیب و فرب رز لک دراگ بت یقن ہوئے۔ ایک ہیا نے کہا ہو 
ہو بو ول ریا کر وال مل ہے وال با اں لے تور خترژول تن ۳ 
ا 
۱ نا وصب رایت سب لگ اه ہوں میس لے گے دای ا 
طیار ےنم ودار ہو ۓ اورانہوں نے اس تہ بر از زبروست بمہاری یک ہٹھنڈر بنادیا۔ 
کول کےنزد یک فان ہوک رٹ ایک بم سے بلاک ہوک یھی ۔س بکوقین وکیا 
تی اک کوروعانی ات ےا لت اوراش کو کر تک مل ہونے وال سے شر 
۱ گڑ ارلوگوں نے نیشن اک مارک غ ایک مور باد یا ےئنس پر رداق 
وا ل لوں سے لے کرد ا گیا ے٢‏ ب بھی بھی فش ما و قم فک مرگ 
رک میں مس بش یقت توت ےک باراد 
ہد چوفوق انی دما طاقتہ ھت و ۔ 





9 جاورو لکوزٹر ےکا لے سے ہوجاااورچد یتحقیقات 5 AOS‏ ۳ 


5 ری رون رو 





رل وفانء چاو رو کویشینوں سے سے پل جا تا ے: 


سے پال مور( قوی اخبا نو )جن کے علاتے یک مش ندال یه جب 
ول نے ارو ںکوس نکی کے عالم جس راربا گے دیھا جام سای 
الا کر کے لوگو ںکودوسرے متقامات کیال کےفو راب دقیامت خی زنر لے نے 

اہی نیاوی مغرپی اي اہ رین کے خیال میں زار ےک بتک باکت 

رن یا لیے عالات می لوگو ںکوفوظ متا ہا ت ب تساه ام ابا تاک 
ول مالو روں کے جیب ونر بط رز ے انراز وا اکہکوکی ایآ نے واکی ے 
اش مکی صورتحال میس چوہوں »اون گے کشو ںکھوڑوں اور روط رڈیل 
سے را ای کااٹراز وای اپا ککتاے۔ 

وی ریز سک فوصت نے افو ایا اورا ک کےعنوان ے انی ایک 
ر لورٹ عل باب هک عم یش رس ےت کیو کی نات 
رسرگامول 4 می زا لول سے ی زک انداز ہ تایا جا س گر انورو ںکو 
اس کا ہل پل جاۓ سا شداں اب ال ت مر کے ج سک مافوقی الات ادراک 
سے ا یلکن مرش ارس شاک پا لی سے اون 
موہوڑگیں_ 

اگوی سوسکل ای کی ویلوی یک ای لس با ےہ 
ےک ہزم نکی ہی ہیس یاو والی تکار کلف جا ورو وا ۓ یرول سے س 
چل با ےا لاک راو لک مرف قا لتا اکا نو کی7 کا اتکاصرف ای 
کو۔ ہے 

یوون سکن اورک رو نے لس و میں جا ا نشین 


ہر لے اور وانے بت سے جاندروں کے پال بیصیائی ار رابوتا _ ان می شیر 


»ساب اور چو ےکی شائل ہیں ایآ ےت اق رخ زا کی ا 


اون ری داب رت یں او ای رش مینک مد ےزین یس ۳ 


مر اور ںوزار ےکا بے ےگ ہوجانااورجد بحقیقات 





۱ 007-47 سد لا سوب سے مرکا موسر بین 
کے درمیان پا جانے ال مور کیش ہیں جب وور ے ول ۱ 
کول ول[ راو وکا نا عل رموجود نی رانا ھک را که رکرتا ےطوفا نک یآھ 
سے پیل دمک مزح خطر ےکی نائ یکا ۔ 


ارم یل رگ 2 یں ء جد رکقیقات: 


ان مشک گراخ جب زار اا تالا 0 
رار موی تس ۔لوگوں نے اس با تکواس لیے وں کی ۔ک اک ڑ وتات گر سم 
بل ال ےا ور کی هبار هر وای ات 

ین اک رر 12 ڈاء یں اگاڈرٹش جب زار اال یں پیا افرارا ای جکر 
یش بلاک ہو گے ےا چندمن ٹیل شرس کت اور جلیاں با تاشرو ہو گے تھے وہ 
گے جو بنر_ ہہوۓ ےا ول نے اس نا خون_سز نلوکر ہر اوزورواژ و لکولو نا 
رو کرو تھا کھوڑوں نے ٹاپ مارناادرجہنانا شور کردا تھا ا نکی آوازوں س 
وف اورڑرھا۔ - ۱ 


دک دا اتید ۳ 


یں ن ے وو عاد شل جگ ے دورہٹ جاتے ہیں -جاورول میں بقل »ول ے 
ااا اا ا نک کے معلوم وا ۔ککوئی فی موی 
ا ہونے وال ی ساط رآ ہے ؟یا چٹ ین کیا اتی سے؟ اک کن 
کھیں؟ 
ٰ ال شر نے ید ھا ےکچ کروی کوت ان ہی گے اود ان کڈ را 
ٰ مو کر لیے ہیں یا دک گے ہیں۔ بی سا کے ہوجاتے وف ےد د بری 

۱ #وجال کے کی ژرا و ی7 وا زا لے ہس اور ت ارو ہوجاتے ہیں خیال 
ےلوہ زم جوا ونر لآ ہیں _ا ناور جالی بل - 
۱ و دیا رک دض ہک ارت کے ماب جال 


7 اور گر بل وھا اور جد کقتقارت ٦ے‏ 





FOE 1‏ تماد ہو ۓ رود را و 3 
ول جانے سے اکا رکرو ۔ اور بت متا ناریو یک کچ یکو فا ره لا و ۱ 
دوفو پاد ری قب ےکر شای رکو لکوز برد ےد ی اگیا ای ے ووز من بر لیف کے 
اورا ہوں ےا یآ 1 یں ینکر ی یں - 

دوگ زیادوعر ےکک لم ره ےا وھا گنج یگ ر نے بای تاک بر فک 
ایک بہت باتو داج کی ن بھی اپ دک شس نہد یھ ہوگا ہا ایک کو ڑج ہوا ٰ 
ایک تہاییت ٣ہی‏ بآ واز کے سات خانقاه تا ریات مکھٹرکیاں ٹوٹ میں اوقم 
O POET OO‏ 
کے طا ا روات و 2آوووروتول اورو کت ز ین ٹس دل ہو یئ ہو تے_ 

جاور ند ےر کے وا ے انو راو ری ےکوڑ بھی تسش رکفت ہیں نس 
کی اوج سےا اوضر ےکا یل ےم ہو جا اوراکط ررح سے موی کی تی رگ دہ 
مان ینے ہیں ۔ ای کر ے ج بحت رر ل‌طوفا نآ نے وال موتا ےآ بی برند ےکی 
ا سے اتنے انو ںکی طرف اڈ جاتے ہیں - ہا لت کک با شک آ رک انداز دی اور 
اورک ےکر لے ہیں ادرگاے اپ کاک مت م کت دیاش کدی سس 
ہاب سے ہا لآ نے وال مون سے ج بک ایا یں میدان کے ز یاد تریب اڈ نے 
میں _اورگا یں زین مب کر ورزر ےچک جائی ہیں 

ود ے بھی خطر ےکی وت ہیں اورا مسق وا ات لے ہیں گان ہوں نے 
اپ سوارو ںکوشطرے سے ایا کان سال »و جب | ایک ادان راج ب .گی کے 
لا شی ر تا تھا جک شرق بال میس ے اوران کک سک ار درجم تما وہ علاتہ 
سول وت او رو اقا کول کے وال رکوس کاروپار سل یس دور 
دور کگھوڑے بر ان اقا ارگ اوقت ول رات ر گل کرک ۱ 
کرحت تھے او راکش وکھوڑے ری وجا کے اورا )کا وفادا رگوژاا نلرواظے سے ` 
مایا 

ایک رات ا ناژ ایک ر کي یااودال نے ایکا نگ ےکر لیے اور وه 
بت رک رح کات کیا ۔ اکر چوهال وق تکھوڑے سوه وه کرو 





راک وم داد ند 
ووا* ی ا تھا تیان اوررلا سا بی وا ہیں مر جانے یور کر کے۔ اورا OU‏ 
و را نایک لیا راست انا اکر ےک ا اور ےہ ت خول tat:‏ گی مات گا لے 
کال سب نے سن اکہ اک1 دم خورشیرنے ید کو ارڈ الا اوردہمقام جہاں دہ 
۱ آ دی اراگ کی معام ےدور تسا جال ےگھوڑ اوا ہیں مر اقا 
پڑ من والو لکول ارو نک الین تک بھی خی ہوک یک ماد کے کے موم پیا 
خودانہوں نے ایز ری با نوک زندگی میا ٰ 
۵۱ا ء ٹس ای نس ما ل کان نا می جوابتی یوی کے سات ایک بچھو نے سے فلیٹ 
یس ول ڈورف کے متام ر تا اک نے ابی عادت کے مطابی دو يا اکھانے 
سے عطاق ہی کے لیے مان ےک لیک پیٹ تمان پررگی اور بی باوج دکھا ن ےکی 
ول کے وہاں ےل ۳ ۱ 
ہت ای وشت ز بردستطوفان کے خا رودا ر ہے 7ں نے اور ےش لای لبیٹ 
مس لا ڈیو ول اور ود واگ گی کے عام یں این ما کک اورسونے 
وا لن گر ے کے درواژ ے کے درمیان با ی« ین نے ورواز ز وگول وا ےی 
ال _ ورواز وگول اي ز مردست] وا کے سا تھا یکر ےک ولوار ی او رھت جن 
یس سے دہ ایی باب رکا تھا۔ زن پآ ری اس رع ا کی بل 1 ھٹیس نے ا سکو 
۱ اواک ۷ت تالا ۱ 
لیاں اتی تفا تک لی باق ہیں۔شاید ای لیے کھاجاتا ےکا نا 
زت ہگیاں ول ہیں ۔ ایک بوڑ ہے لے نے انتا اگ مفو ٹاجہاز کےجھت پ با ا وه 
سر رای او ری مرچ ہآ یا او گیا لیکن جب ایک سفر رو کیا گیا ال نے ور اور 
مہاوںماوںل پک رما کر ور کرو 5 ال س‌طرم Tê‏ لے وولوگو ںکوز مین نکی طرف نیا ابا 
#ول-] رک کے ماس نے اکرو کی ر مادک اور پا ڈ کے کےا مب ی ۱ 
ین وت بویا وکیا ؟ سے سے پط مات مت 
گا 


جم 


نمض نآ یا جن کال نے بی سیا لے مت بت 





پر یت ET‏ ری ے بجر ےکک 
اسف لیے انا راس تیگ لکرلا ہو جک بھی اع ہوجایا کرت تھا ت کین وو از بھی 
وال تآیا۔ او رآ خردوماہ کے بعد ہے جلاک از کے شال میس واٹرلارج یش جوا 
اورا کار اورم افر تاب ںان انق ۲ نک کوٹ گی د جانا کن ٰ 
ال لوڈ ے لے نے سے ماتا۔ ۱ 

ریو الک بح اوریکتر بتر اکا چا ز تھا جو سب می رکو کرنے کے لے اتال 
بوچ تال میں ایک لک جو لا جو ںو ہے نشی ۳۷۱۹۱۸ فروری کے ون ےی 
چھاکی رداگ یکا ول ہوا دا کےفورأبعد بی عر ےک طرف یی اد ری کے اتر 
سا لک طر فکودگئی۔ اور بت جیڑزکی ے دور جالع موی نظ ر؟ ۔ ین جا ضا تک مه 
مدش ہونے دالا سے چیک ملا از کے عرے ب کی مو سے بات ہلا کر ب یکو 
الورارع ہرد سے اورا لک اس رت ٹس رے تے۔ ۱ 

| کیال سے مرک کے فا ل رم 
تما لاو را کج وگیا اور روم بعر صرف ا لکاط بای ر ہگیا_ 

ار پ مم لگنا کول عا ے ہیں لو گی ماورو ں کا موم کر ںاں لیے 
کات دوش ایر انراز ولگاتے ہیں- 
۱ اي موم علق سن ال وین ی دا نے چاو رو لادرییژ اک پندول > 
من »وس _ 

ناژ سروکی کا مک م ون ےکی وخ شاف سے ادا بات کے لے 
مر روا وت اس جات سے ها لکیا ہا کا ےک لوش یا ال ءبٹر جج کستوری چو سے 
اور یور ویره ج ب کک سا لک آ رک حص تآ جاسے ان ک ےکم بہت بعاری بل 
وس میں ی ھلیاں زیاد ہگہرے پا نیش ہا یں ۔جلی اکہدہ ال وت انی ہیں 
جب تالابوں اس ۶ں کاپان ےکم ہے 

جرف ایک ف درا کن گر ےکی یلیگ پاک نے ال با تکا اندازہ 
مرد لول کے مآ تاز س ےکیا۔ ہرن بیش درول ال چا پراں راک ئے مار ے 

r‏ یں “ئی بر فار »هلچ 


EEE: 





زد پل جا ورو ںو وکیوں بل جا تا ے؟ جد باحقیقات: 


۱ :یک عالت شل ہے جافوراہے رو زمره مولا ت می ترمو لی طور پر ےکی یکا 
اتہا رک ے یں ےک ے دور ءکا جا ءواو ار اور ناء لا نا وہر ہما رم نکا 
کن رج ےہ جا اروں کک ہت کا سم تد یقت ای رمع :نوہیس کت ری گررتی 
بو بل 
دم مات کردم رل زد ۱ 
تھ اورک مت خر ےکی قاری سے تلق بوا ہے لاس مال می ہاور 
لۓ ول‌بایاژول_تدور یی گے لاس 
۱ اہری نکا کنا ےکرزئزلہ یا اورا سےمتو تع خطرا تکاس اخ گان مس مددگار 
چاو روگ تقر با ہے اقام قال ذکر ہیں ج تم ۱۱٤۹۹۹۳۰‏ مام کے دوسرے چانوروں 
یش یا ہوجو ہیں مرا الک دجا نک جاب اہ ری نکی عمج مکی ہے۔ 
جائوروںکی واا" جوزلژلون با ای کی لوکیت کے ووصر۔ ےکا ات کے بارے 
سم نر1 کیک سب تن میں ان میں کت موی چو سے اور بلیول کے نام نمایاں ہیں 
جا پھ رین ہا رانو لک ناسپ ھک ےجا ورا سے تیادہ ہوشیار اس ی ںکردواس ملس 
مس بد دگارایت »ول 
_ اعر زارد چا یا بات یقن رکد J‏ کر رہ مول رور رب 
ٰ اواج زاگ شرت کے بارے شنت یکر نے مس بات ہوسا ے 
تہ افو ےکی جانورج یکی توک خر ے پراپے رڈ لک باکر تے۔ بش 
حانوروںکو(یاسواۓ ھی مار مگ وانے جانوروں )کے شاذونادردی ک وا کے بارے 
ں٣‏ کے بل نرو و )تھا رک توح خطرے کے بارے مس انورو ںکی 
۱ قر موی ےچ ی اشد یریل ل از وت تز رل شوابرعل ہو جا ے ہیں جا: سوال 
یہ پیا وتا ےکآ یا پیش انو رش یل 
ام اکر ے جات اد مدشن گی ا ے٦‏ 





۱ rir $ جانوروںگوزٹر ےک بسک ے اناد رہد ات کک ہہ ہیس ار هن‎ ٠ 


نہ ارال با اس لیکو سط اد کے ب ںسک ہآ یا اس نوع تک غلطیاں جن 
کےجوانے تالق معلو مات شواہرکی تد گنیس ی اوروہ شوہ رما کو ئیاں خاب 
و2 سسکا فک تات یکر نے والے اتان الات مقاب رب نش 
ساعضوان جا ورول کے ال ره ےکوغلطیوں سے مرا اور ق قابل اعتارااول کےطور 
بے 

خا دوسا ہل یت وگو اس 
ےک رف ۳٢‏ کے ہر بب حاووں 7 ان 7اأوں ےتا ترک ہو 22 سی و کی لول ر 
پر یح نکر نے کے باوجودیگی سی ماد( کے بار سے میں سو فص ریش نگوئ یکرن مال 
ہوتا سے اور ان یس دونوں اقما مکی فلطبول کے امکانات موجوو ہو تے ہیں۔ جیگ 
بااوقات ا سل شس جن شواہ رکا سہا را میا جا تا ے دہ رال درتقیقت زر زین ی 
ماو کی تار یکا رک خابت ہوتے ہیں لب امان رو نکواس بار ے ںی مورو 
انرام را کو ی انصا تن _ ۱ 

:مال سوا یہ یات ےک جانورو لکا ال خی موق اورترا نکن رو با کی 
سس ونت اور بل برا نکی تو اک رچ ی تل قریب مس زار پا بااں 
ےم تلق می کول ےکی مرس کیا یت دی جا ۓےگی۔ جوک چخرانی دائوں ے 
نقول زلزرلو ںکا رثوم ی دنا حا ت الا شک نایبت ی خخیف موی ل ئل سے 
زین انا زمر یں تصو میس ہوا ےرا ۶ا ور کش سل تب ی ز رز ٹن ان ۱ 
کول میں ت کت ہا زز لن نشف فآ واز و لک یر اہم ایر د یتیگ فل ڑ زس 
کی شی دزن کے انا بر تصول سکول کے پیداہونے کے خت شس وقورع ۱ 
یذ تا 

تفیل بارس سل لژ > ارش 
او رو لک رہل ا و ال مل ہوتا سح وا ال يطو ۳9 سارل تلع نت 
ُل ا یلوحیت کے زازلوں با حاون کے پارے میں بدا نے وال | واز ول با اما تلو 
عام علخ لآ د یکی ں ستا۔ تا میب داز ی ی 2 ات مہ جافو رآ سا لی ےکی کے 
ل اوران | a‏ ات زد اک سے۔ 


9 ۱ وروت ہوجانااورجد باحققات 


تر نی شر یہہ 
رو نک و اورا لیے ہی دوصرے نا زاون کے بار ےش جاندروں سرد لکوزیادہ 
تزور را سل رگا - 5 
اس مقصدد کے تصمول کے ے سویت اون کے ای وانوں نے قزاقستاان 7 
اکیز یآ اسر اش ٹیوٹ براۓ زرل ای می زلزلہ اکا احا اتال 
کا ہی قائمکیاہے سوو یت لوان مرن از ان جری شی یورام ےڈ ر بو 
م آورول پپندول» چوتبون با ول ل چاروں سل ر نے وا ما و رول| رم ول 17 
کارت وکنا کا ابر کل از وت زازلوں کے بارے می اش شک میں 
اس کے ات سات ماہ ر نکی ماب ےکی جخرافیائی صورتوال شس بوذ دالی 
یرش یکوچ نۓ کے لے در وراک تز ریسکا کا بھی چارک ے۔ 
اہر یات نے ا شعن مس زدہ جانوروں تاف برق رو ل شو ل کم 
یتک برق ره کے اش ات تلق ا رر با کاڈ اغا مرت کیا ےج سکی رو 
مه دالے اوروں کے عم برق رگ 
رقارق از پز ی٣۲ Jefe‏ از یھ سے مات میم ۶ سے ۱ 
له تال فر کاکہنا س ےک تہ رل بر مت کل ات 
موشرطرتے ے اشر انداز موی ہں اجرب جقرافیائی طعا تکاکرنا ےک برقی یی ۱ 
مرول کے نضادات ا ہے ری یکو زاز ہکی ٦‏ ۱ 7 وور وراز الو لک بھی کر 
عاوات کے بار سے میں کی وف تمل کشا فکیا ان ے اور بر ایک رول امیر ے جو ۱ 
لب TOT.‏ 








کات با وتات 





riy 
بوک ت میت اورم با تحقیقات‎ 


لام یت ادف ی شا معیار بر سراضجام سے کم دتا سے 
الما تک رو سے ویک وان ایم کے خی ہدتے ہیں جا له 
اخلا ق کشت نکرتے ہیں اوران کے بابھی شال میں دی لیے ہیں جج ےکی رن 
۱ اخلاقی تر بیت ال ضروری سین ان ی و اصول ہیں۔ 


ایگ اخلا مان ال ہا پک ذہداریے: ` 


وربا اوقت تپ رزوت مول رگن نف فش ار 
پیش رد ا ان ارت راہطا ےآ پ جب ای کول کا چا مه 
۱ ک ےک یجن میس بفادت دسر غاب رہد موا ڑا نک اش کی اکن سے 
مر سول نے الع ےکا معا رگھا؟ 
انس لیے فرمایاکہ ‏ اکرمواولا دک م“اپٹی اولا رکا اوراۓ : بیو ں کا اکرا مکروء ان 
یمق م دو وت کے عفن میں ان سک اتی ونی موا کرو کی کک 
و کو پاپ او جس عزت کے اورجسن مره وو عفن ہیں ان کے ات دی 
کرو او رفاک "و احسنواادبهم" اورا نکوامگے اغلا ق کی ارب اوراغلال 
ایک ی چ ر ے )رف بدولفظ میں (۱) اکرموا اولادکم (۲) واحسنوا ادبهم 
مین تر بیت کے تا م اصول اورط ر لے اس کے اند رآ گے ی برا سے دولفظ یب کا نویر 
کرات کے اورا ےکم می لآ و یز ال نا جا ہے۔ ۱ 
ہہ حدیثرسول !کر جوز سفن این بل ہمارے لیے روت بر تک 
۱ اما راب مر نے دا لی ےک | اک رموااولا کم وا و ام شی انی اوا وکا اکرا م کرواور 
انا گے !خر کنا وہ معلوم ہوا اع اخلا قکماناےمال با پک ذمدداریے۔ ` 


کے کول نر میت اورجد رخققات 





ی کے ات ول یکنا منا سب ی 7 


ای تکاتتر ال بات اقا دک ایتک وا 
مرا تک سا تفت اش روہ اظتیا کہ میں کے اورا لک قرو تارج 
ایر رای رل الک عادات و الا شش فا بر امن سک وت فرش یا 
وال من کےا تلا سا لت کک جاے .اگ سے وہ اس لیے چھاگ جاتے 
کل ناد مار دک اذیت سے ہا جائے۔ رای اتر جو کا اد 
کی ای ےکم ضہہوگا۔ 

یں اسلا ی عل تاوزن مر مت کت میت اد اسلائ آم ٦ع‏ ال ٰ 

کے بارے می لیر پی ماش ہکا دہ چال بادے می ہم ند بات دتیقات ٹیل 
کر ون ۔ 5 ۱ 


ولا عبت 


رم ول درست جک لس کرش رک فظرسے رنب 
7 وال لو نیو ری کے ایک مطا لے سے خابہت مواکے ڈیا نکی موا می حخ تک داللد من 
کے 12 کے پچ لکر زی ی سال ومشکلات سے تفوظط ر ے ہیں مطا لے سے 
انداز ومو کش سم قوس اح تک رن و نک بیت اورگرائی ی رہتی ہے 
وه بل زیاد ہکا م یا ب و جوا ثایت ہو تے ہیں رش دا کي 
کےا ماع لکی حرش ایل اروئ س فو ظا رھتی ہے۔ 


چو ںکی تر یت اور یرم رب ری ن: 


نک نیمز یکل مین سک ما ریات رل ای هط( سب سے 
ٰ زیادہ بداخلاقی اور رت و جوا نک و ھا ا ے اورا یکی وج تال ہا سکم چونگم 
ال اناد وقتگمروں سے | را ہیں ا لیے بو کوک 


کل 7ء یت ادر جد ی کقیقارت 


ہج EOE‏ ۳ 
صورت عا لکا علا تت ہے س ےک وله ال شور ابی یس این و ںکو ہے بات انی 
مر ما دیق جا ہے کوک مال و لکرس وی ال اس ہدک دا 
اس ال کارا کیب 

مگ رواراو اکر تس 


مروف داللد بن بیو ں کور رگا نے 9 


r‏ ام کی تن سے ہے بات سا مق ےک ابی معروفیات م سکھو نے ہو تے 

:الد بین اسۓ و ںکوخلط رگرمیو کی جانب راغ گر یں اپ مکرداراد اکر ے یں ۔ 
ل کی کے طا بل اک د لورت کے رور روال لو غور ی٢‏ متسو ا کے رو وس کہ 
ےک نا ترال لعلقات اب رولول کے سا تع موش سے نیک ہو نے لا و 
ین می پائی کول 12 برطلا کا اڈ لیا کیا اور ے بات سا سے یج ے٤‏ ہاں 
۱ اپ شی کی ایک کے اذل رو کت تان میں دول کے متا لے می 

اب ہو ےکا امکان نبا ایک تا یک تھا۔ بال مو کے ہو افراوکو انا گرا کی 
فور مل ے۔ دال نکو دنع کے جار اوقات مل ١ا‏ ۓ ول کی نظ رن 
صا ہے انا ہم ات مرا کول جات سا کول ےآ نے کیج 
کھانے ون کے اوقا ت شا ہیں ۱ 


ا کی حدم بھی سے ےکا دا ا ہوتا ے۔ ٰ 
ن کے دابع کاک بہت تیک ر( یتصرف چت ہا کے )ےر ۱ 
ا کی دلج ند ےل چے کے دما م ڈوپ ہا نظا مک باس وا لے کین تبد یل 
جا نے ہیں۔ 
دما س ڈہ یا ماک کی ہے قاع رک لقن نات نی تا و اور یر متو از خصیت 
سے جوڑاجا جا ےجیک انہانوں میں فیا تال تت ہی پیړا مول ہیں جب ات ل کیان 
راد زک کیا ہو۔ 








وح هکت توقای 





۱ ما اروام کاس وای برک کے لا ڈو با سلم سے 
ار ہونے سے خشیات کے استعال اور 5ی تا وکوت رال روف 
فا کا استتھال صرف ال ل ےکر ے ہی سک اوک عم میں اش تو یں دک اور وہ 
ا سے کین سے نا خوش ہے ہیں رای خیال یی هک امتا سے کروی ان سکن ۱ 
پا اترا مو سےاوردوا لم ارتا ۳۳ ۱ 

ال سے گی چاو رل ریات کے گے خابت مو اک اتا س وں 
کوذظ را دا زرد یا جا ے۲ کے پچ لک رک فان کیال بیدا ٰ وب - ۱ 
ٰ راک رل برد ںک ککیون کے ہیں چو ہوا بسک گے جج رات سے 
خابت ہوا ےک اکر ےکونظ رانا زک او ال تین تید ل ہوا ش رو ہہوجاے 
میں فی الال انسافوں ےم پات سے گے مان سے دوری یا ظرانرا زہکر نے پا 
کےد مار کن میس ویر ول ان 
۱ چو تقر یا سات دن کک او ںکوقریب رکتے ہیں۔ یی اوران ےن ۱ 
یول نے چو ہے کے پچو کو پررو تین نٹ تک ماں سے وور رکھا_ یل سارت روز 
کی کیا گیا انہوں نے دار کے دوا جم علاتوں مل 000, 0 یی نک رک کیا ان 
شش ے ایک علا ول ے جو یاداشت سے وا ہے اوددسراء کی بر 
*(Preferal Cortex)‏ شک لق رکری اورت توا سا ۱ 
برب سے ورن کے ذرمیان رواب با وا کل ہم ین میں تید لیا روما 
وال سے مہ ظاہزہوتا ےک یا چوه‌ول کے کیو ں کا دبا یڈ ی تید بی ےک رر ہا 
ےا یمراعصا‌ظیات ےاتراز سرا لط( شیر )تاد ہیں- 

ا نیم نے ڈو امام نظام سے اجان بب یکویی وٹ کیااک ڈ وای 
ظا م عد سے یاد رارم »وا زو نر رگج سک اب 
رم شد یر 3یا کا با عث وتا ے۔ 

ب اہر ین اپنے مطا ل ےکو و افو کر ہیں۔ 1۳ ونم 
نوچو لو شایړدا یئن یس ید یال وا ہوں۔ ب رب کک کب ےکیٹ مانوں کے 
لے ا لے صو ےنا ےا ب کرو ہا سے ل بت و ت وہ داشت فراجھمکرکیں_ 








وال د یع کے بار ےس مخ کی ول کے تا خر ات: 
يلر (Ee‏ مین در( نی )نے ۱۹۹۰ء یس ا لی ظا اور طلست 
کرو ےکرایا ن کی ریب ٦‏ سال سے ٦ا‏ مال کے درمیا ن یں ال لورت 
مطاہ لآ رن کے مانے میں بی اک وڈ این وال د نکیا ء ان کے سن سلوں گت 
اورشیالد نے کے باعث ری وت عی فکرے ہں۔ ٰ 
کے ان وال دن کی + تصوصا کو عد درجہ پئ دک ے ہیں وه والد یکا ول 
۱ مخاملکی کاسلوک ہے۔ بیو نک خاطیوں اور ا کامیوں کے باوجودیھی اک رپورٹ کے 
مان تچ ایی ےی سے ہیں چذ دزن مر ریف یال ۱ 
تر یں ٠‏ 
ایی ٣ا‏ مال طالب ہے اس ال رن کے بارے لا تا ات ملون شش کے۔ 
” جب ھی می نموم وطول مول کول دہ سے پاک وج د ہے 
یں۔ا کا بت لسن 
ایک دو ى۱۳ سال طالب کبک اس بات ے بای ژهارل ری کہ 
مر ے دال د ین یڈ ی لوج ے مرک بات کے ہیں راس سے کے بی تی لی سے وہ 
پھیش جج ے کت ہیں ا جااب میں ابر انیل ستاو قور سارک نا 2 01 
نے ہیں اور شاوه کے وی ےہ ۔ 
اک او رازگ ےجا اہ 
"ال کے والد بین کے بل ال کے لیے پیش وت اورفرصت مون 
ہے۔سوائے اس وت کے جب می وڈ ن یاون کے بار ےس 
کول پروگرا مآ ربا »و ال وت میرے ا و کے ہیں ناس وق ' 
ال 
ا٣‏ اال _ ےکہا: 
نس کس با وتا کا بھیت دی اورفر رک ÛU‏ اکر ےوال د ن 








۱ 2« کون یز pS‏ 


را ور و 0۳ 
ان کے1 سس ماس تیا موجوو ول ایک دوسرے ےڈ ای ۱ 
ڑا رکرج عمو] بوڑ ے شا دی شدہ جوژول میں شاو و تاور تی ہوا 
۲ ے۔میاں وک یعادت تلو کرد ے' ۳ 
سالگ کل کے والھ نکی ی بہت ند ےک 
"یل لیات لیدبت 
ییاور معلو ای گے لر ےر ے لب 
۱ ایک سالم :کک ے بات ههد یه ےک 
اس کے وال نکو جادوئ گرب ہے میں اج گی جار گر 
لے نو میرے وال تن ایل اد ول کالات تا ے 
۱ ہیں سب ےمد ہن دکرتے ہیں اورا وقت تو او یھی مر ہآ ا 
سے جب میرک ائی ا تکرب دکھارہی ہو ی ہیں نے تچ میں می رے او 
۱ 7 سے ہیں" 5 5 
کی هیوست 
دواوںی نے م٠‏ وکا ی یال لگ - 7 
ایک٣‏ اسالہپیرااس جات سے بے عمتا ےک 
ال سک وان نے اے بھی تما یا یں جچوڑاء وولو مر ےا کے 
ہرم رش لکاسلو ککرتے ہیں ا 
۱ در ہیں" 8 
ایک اور بی کتاے: ۰ 
"مرن دک هیر وال یک م رل سک مرول 
تیف چپ شب تس سل هچ 
کے برواشت کے جار ے ول" 


# 
CESED 
1 





ہت ور | گوشت اورجد یدسا یحققات 


م وضو مع م۴ 
فی ر ٦ے‏ ات نز 
زر | وشت اورجد یدسا تی حققات 


اسلام زر سے اعس: 


ا چودوسوسا لق ل قر1 ناکم نے جن پر ولگااتیت کے لیے مور اور 
امھت همکد پان مات کسی کر نے بہ 
مد ہے ۔حد یت بویت ےک : 

"تال نے حرا مکردہ چیزوں بش شتا ین 7 “خاد 
شریف) 
نت قرآن یرش رامق رگ رل و فلت 
لہ خداوندفد و کا ی فیصلہ تھا جوسرو رکا تاه محرت ے بتک بو ص یاں 
گزرنے کے بحآ ر ساس ان او نک ار یچ ماک خی رکم دانشورو ںکی 
ری ےک دوش ر1 ل یو ںکو۔ نس اور ننک رو سے غار ار وی اک ہیں 
ملانو کل مو مگ رای ںکامیالی نحیی بیس بو کی کے تخر دانشوراور 
مدان ہہ کے رورپ ںکہ جو جر رن ید وش اسلا مہ نے مرا قرار دی 
جانا ئی تک فلا نف میریگ بک لوا تر مک دہ 
اشیاءانْسا یکت وعد رق کے لے کی راو ر جا نلہوائہں _ 
سور 3ال رہ یس الیک مقا پر مایا ہے: 
ٰ نم رما 7 ارد یا گیامررار اورخوعء نٹ مرکا گوشت اوروو از ور جے 
رام کے لے تاه دکیا گیا ہو دہ ج وگلا کم فک رم را وه جو جو کھا 
کر مرا مو جو دی ےک رک ر مرا وہ جوسبین کل کک رمراہوہ ی ٰ 
درن ے نے یا ڑکھایا موب رای کے خیم نے ذ کر لیا مواوروہ جو ۱ 





2 2 کشت اور جد یدسا یحقیقات : 
یآ تائ ف کیاگیا ہو“ ۱ 
اور ہآ تک رش جس ارتام وال بن کا ہا سےا بات طول باه 
کرام پر یرط بک ر وکن صرف فز کوشت پ بج شک میں کےا -ایل بال 
اکر کی دن تی زمر سا ےکا ا نکیا ےا ا لکادود پت بب لا نے اوررو ےکا سے 
7 یاو چاو ر کی م رتوب نز امردارمچاست اور ارکٹ ایکا کک تکی 
مات در ےکک ے؟ ہرک یں ای لے اسلا مک تلات میں سور کوش کو ام 
رار ےکا کک گیا ےکر یق رات پیا طور برا ےتا مکہاکیاے۔ 


طال وتام جائور:۔ 


کول علال جانورقریب اموت ہو اور ا یکی - یس شہ مور ات و کا 
جاے۔اگراس ےخون کے یادہ یو طا سے اور اکرخون تہ کے ادم پر کے میں 
و مردا راو را ے۔ ۱ 
نیاوی طور تتام جانو رق کم سک لب 
)یی چالور۔ 
)ت کے جاور 
٣ (‏ )اور پر سه- 
() یی چانوروں مر مرف ھی (اتی ھا قموںحصیت) علال ے ب تام 
جا ورام ہیں تی کپچ لی بھی خو مک بان س ای تر ےڈ ایی ی ترامسا 
ہو جس سر کحم ۱ 
یھ ہیں دواےعطال هدام-2 ۱ 
(۳ کے جافو رج عم کے ہیں: 
1 جن میںخون بالیس بو _ ےکی 3 ی, جوز ہیں در زی 
۱ موہ چو »و مک جول وی ہے بون وقیرہ رس ب رام ہیں جن ا یکر وہ یں 
ضرف ٹڈ ی ضنیرذ کے بی علال ے۔ 








۱ و تک وشت اور جد یر قات 3۳0“ 


2۔شن عالور:ں میں خن موجوو ان پا ہیں چپ رکٹ اور 
متام ارام ولد ۱ 

3 ارب وا شون موجود جوا نکی من "یر 
یاس 

Eo‏ سم راما »لاز 
رسب 2 اراد 

(ئوٹ )وہ ترس اسلام میں علا اوق ای وجہ سے اعاد یٹ سا 
کرام ا سکوکھا ن کا تیان بعد ا لرا ر اردے دی اگیالهز ااب ےجا ور -- 
ما سے۔ . 
٣ج‏ مانورز مان ا برع ہیں دوس تام ہیں ی ریش چم 
ٰ چھون رہ نوا ویر اک ا کر وہ یش صر ف گول طلا ل ے 
ہس ٣۔جودرمے‏ داضوں ے چر پھاڈاورشکارکرتے ہیں۔ وو سب تام ہیں 7 
شس پیٹ ریا گی یسا رءلومزی تیر لا سے مہو روا وگ رہ 

۱ ٣۔وہ‏ مانو رن تلبت ہواخون موجودہو. اورو وکا کی دا تما ہوں_ راتوں 
سے پم با اورشکارشکرتے ول توا اتو بونج ہوں رسب ال یں لے 
۱ اوٹف مک ری موز وم ینس من لگا :ہگ یگمدعاء رن ارہ سیگ ورن اد 
رهم یتک سرا ری تیا هر حرطا ل ے۔ 

بنا سے :دہ پرندے ج کہ ول سے پر اڑادر ای کر سے ۔ اوروان ر 
ہیں لال ہیں جیے لور تی »مرا مه با لاه ذاش ء بنا ینا مرف لی مولہ بل 
مورء چلوی قاق شر رن3 زگره ٰ ۱ 

وال جانوروں کے ماں پاپ یس ایک طلا جاور واردوم اترام و ۱ 

اس بیس ما دک گا ۔اگر مال علا ل و ری علال چا وربور ماں حرام موق 
را ہاج رام گرگ کیا مب پم چ- 
سے سعلال جانوروں کےسمات اعضا ءا کھا نا رام ے: 
1۔ با مواخون -2 3-1 فروع4 سے 5 رود 6 تام 7۔ چا 


57 تر کا تاد می ھ رات ۱ یئ 





۸ کوئی سل قرب الو ت مو اور الک زنری ۳۳9 
جاے۔ اکر ای سے خن ياه کے علال ے بن جب ا سود 
۳ 21 کر _ن ہرک کل مون وم رداراورترام ے۔ 
۹۔دوعلال جاتو ر جوگند کیا نے کے عادی موا میں ا ن کوش کان اکرو ہے 
یذ سے پیل کن بن ناب ےت یں صاف ا دی چا اورا کے 
کوش تک ربت ہو کے مرٹی کے لیے من دن بک ری کے لیے چا ردان او رگا اف ۱ 
کے لے ول دنک بند را تب ے۔(از قا ی را رن الد گنما ٰ) 


مور کوش تکیو ها نے ی 


لورت صاحب نے مب اسلا موک ےگوش تک ماش یکواب 
کے ٢و‏ سے انظ ریا ر کے ہیں جآ پ کے ذو که نکاباع »ول 
پت ر صما نے ایک اکتا اخہار یا رسا کے ٹیل پاک صاح ب فرمارے 
ےک مار ے ورپ پاٹ دوست وپال اپنے شراب پیت کے کےا بڑے مرے سے 
شا ہس کر سو رکا کر ںکرتے۔ چنر سال ل ارس دوست ارش ر صا ح بان 
(Gothen Bure)‏ لونیورٹی مر اسر ے ےآ .ال میں رج جے بین 
کاڈ تھا یھر شرن اورپ کیا ارچ ےکی کے گت پچ دام رک ۱ 
کوش کر خ۴ 
جب ٹیش ا نکوجواب د یا ہوں تر یں شرام کے ان کے گن میں 
هام علا ل دای باتش ٦نی‏ ای طرع رپ ںآ نے وا نے اک باء اور عام 
سلا ناکرا رن اموا جهاز س کر ہے ہوں یاریٹورنٹف می کسی سے لاتات ہو 
اد یشرد ےب اکان اب-2 
ہیں 7 جوابد باہو یک جیا اک الوم باکت ان ال کے دا وا ك 
ےمد لول ل یار ول بہت بہت برف ڑل سے گرمیول میں جب برفپ ق ےا 
ارس موی متا پل کر بے ہیں جب ان سوک بل ی 





+ 2 مرک وشت اورمد رس مس ات 





هقف مق 
ہو للودریا ول یس طخ یآ ۱ ال ہے جک ہیلا بکا سب ب )سب می ر ےا واب سے 
اک لومعم من ہوجاتے یرسور ےترام ہو نے وای بات ان ےک ںآ فی _ 
ار لک سور هروا رگا وال اور اور روا رکھانے وائ جاور ورب 
سک سکھاتے موا سے سور کےا جواب ما ے مورآ کل فارم شروش ا 
ہے اراس کت مند پا ر ہیا کیا جانا سے مع رس ایب ڈ ا وال ےکی ی کہا اک سو راب 
حرام یں را کر الوصا ف مرا روم اکیاجانا ےم نکیا اور میٹ 
کن ے؟ ا سکا ایک جا با لک جواب ہیں۔ 
آپلاۓ بر بات اوراسےے واقحات جو اورب میں ل٦‏ ے جک لق سور کے 
کشت تمه جآ ادن پک یل ندر ہیں اود ےک سور کے 
گوشت اور ا کے اوصاف کے بارے میں1 پیز علو بات ما ہو چا "و ات 
سے پل ہم اسے نی نو نظ ر سے د کے ہی اق رآ ت پاک مس اشرتائی نے چے اس 
گی سور مار 7 آ یتکس ایس میا نف ربا ٰ 

”حرمت علیکم الميتة لدم ولحم الخنز“ 

رھ رام کے گے ہیں مرداراورخون اورف زاوش 

ای سور ۃ ںآ یت ر۹۵ یش الڈرتبارک وتا ےر مایاے: 
"احل لكم صیدالبحروطعامہ“ 
7ے۔ تہارے لیے در یا کاڈ اریز اور! کا کھانا ملا کی گرا 


¢ 6 
بے 


ورگ اور عساو ں کا اک 3 51 ۸0۷ کی اس تا تراد A‏ 
جو لا ی1978 یں س یٹرن کے ایک باس اخا رین برگ لوٹ نے ا ایک دفوم ری کال 
ى٣۳‏ فص رور اگوشت نان اور یهار اکر نے دالا ے ای سال می وین مدا 
گی اک سور کے دس سو فد ییار باس گے ہیں سور سب اسب سے زیاده یار 
۱ رخالا چا ور ے_ 


ھا ا تھ جل( جن ام کے اک ما ملک )کا ر کے وال ایآ دی 


کت 7 زک وش تاو رد برس وتات ۱ 


کا مکرتا تاک نامرهق NIEVES‏ 
تی ںکھاتے و ال کہا کر کے کی ڈاکٹرنے سو رکا کوش تکھا نے سح کیا ہوا 





ے۔ مر ے پیٹ می اسر( 1 تو ں کل یار )ےا کے علادہ ال نے تابا کہ 5 


ما لک یل می کرمیوں هل سو رکاگوشت چنا تادا مع ہے یت 
سےا اک کا ہناد وتاس ےکآ دی مر چا تا سے۔ 
ہہ 1978 ۶ک وکرے جب tecnical collegeboras J‏ تست 


میں یڑ تنا تھا سید کون ار ورپ کے اکثرگول میس ایک وق تکاکھانا اکا 


ول کیک مقت ملا ے را زیت موی۷ موا یا سے ۱ 


عیب راکھا نا ا لگ ٣‏ تھا اک کٹ لاس نیو هت ےکم صرف ری کیو ںکھاۓ ہو کت 
تاک جنگ یہاں ز یاووتسورکا آوشت پا اس لیے مس هاچ گی اوسر 
بہواے جوم بے و هکم سور ول سکیا ے؟ ۱ 
سان سوال کر کا ب لوا کول اکسا ےوہ کے وا لو رک 
کھا 2 ہو میں جوب دبا 5 یں میک نی لکیام اگ ہما رے؟ ہاو رود مائی بھائی کج 
5 اش تکھاتے ہں کیاروا رکھانے والا جاور ےا لیم لو کی کیا ے _مورگی ٦:‏ 
مروا کاس وال افو »روا رکاذ وا چاورول شل سےصر فآ پ لولس 
سورگوتی چنا مر دا رما وا نے جاور پا گت کا ےی ہل شش ےک جھ 
۱ کشت مارکیٹ مس بل ہاہے اسےتم ری کے ہواورکھاسکت ہواس لیے یا دنا 
اس ےکھانے سے مار مکی اوش ت سور کےگوشت ت‌صاف ے۔ ۱ 
چتر چن رک دار کوں رار( اتا سے لوا اکہکا کے کا فی وشت 
۱ سے صاف ار رن کہ اک نہ بلج سکول ن ےہاک کیب سو رکھانا موز 
در نے جاب دیفم را ۱ آ پلک ںکاکام چ سوا لک ا 
اوه لاس دےویا ہے۔ 0 
ایک دفع ایک ویآ دبی کف می سآ یا اا 4 £ ۱ 
سکیم لدان ہو ےکہاہاں لمان ول 089 
اب مس oa‏ ات شم ےت 





۱ وین سیر اص سی ہر 
مدا کسو روپ یگیں؟ تاا دنع سے سو رکا وش تکھا نا چھوڑ دبا ہے ا کاس جر کے 
اتدری رتا ے۔ می ران ہو ںکرلوگ اس کے پائۓ ور هیک مج می اتا 
۱ ۲ صاخ رشن کے سو رک کوش تکھا تار با پیز نہ تک وب سے سو رک گوشت بہت بای 
۔ ولا اور بر او داز ہوا ے سو رو سب ےے ریادہ اریال هگا هگا ےکراے پیز ۲ 
گنس 
ہنی وید توش اور کسام 
774 بر دانے کے ہہوۓ ےسا جع اہک سور اور چو کی نمو ری سور چو زر 
ون ار سور جوا رپس لس می کا کی ار انا نک 
لک جال ے۔ 
' ا Bo:‏ و یں نگ ھا ای کعورت کے 
۱ ومولود ےک ماں کے ی لب بایان کیٹ اکٹ وں کہا تم سور کوش 5 
کیا نمی ںکھایا اس تن ےکھا نیس ل کے دورا کی تی چھا قایس وقت می کو 
60.7 ۱ ۱ 
۱ ۱ بساوورت سور ی غر با ت وین ۱ 
مامتا ریس ایک ویس وانے نے ایک سورکو ہیا ت کو کے کے 
۱ لیے بیت دک کی ۔ دہ ات چم بت مو اک اسے باه پل تک کی گیا جب 
یرد رک وج ےر یا اون بل رکے اخمارات اور گی وین میں ا کا جا ہوا ال 
کو رویط سرکار یکو( لس کے کت لآ ات 
۱ ہکن اقب ۲ ۱ ۱ 


اقب نایرج 


پر ای قتا ادا( نژ اڈ سل میڈ نین نے جاب کیا ےک عام 
- طور دوس ے جا ورول کے کے کے حدم تدر اورک اس مارح بی ےہ 7 ۲ 





۱ تر مرک اریت“ مسیحقیقات ٰ 


O E ETE 
صرف رو فص ہی خارج وتاس تکیول رال کےحعضلا تک ساخت ها لگ موف ج‎ 
کے برک ال ڑک98فیص دح اس کے کا جز با بسن لوکوں سک مش ورک‎ 
۱ "سفق رارز یاوه موہ جوڑوں کے درد می بتلا ر ہے یں ۔‎ 
۳ جوژول‎ E چا ۳2 اورب یس مشامد ہک گیا ہے ےک سو رکا وش تکھاے‎ 
NEN دع المغاصل) زمر ےی جراخ کن آ و لک سوزشء اعصا زورک‎ 
ٰ بغا راو نک یی تس ارا کا زیادہ شکار ہو کے ہیں خر کےگوشت شی موجودج رانیم‎ 
۳ خب پا ادا با جو یں مرتے ارگ ره اقصاب اورد کان‎ ۱ 
۱ کرت ہیں۔‎ ٰ 
مور ےگوشت می موجود تر ٹیش ھی وادوہوتے یں جس کےکھانے سے‎ ۱ 
ون س کنخ رو لکی مت ار بذ جالع جوش ریا انو لک کر فان اوراما الب‎ 
اٹ بچ ا خر ا تا مت سے ا این پگ امش کی لاق‎ 
وا تسج‎ 
۱ رتش رب ات نے ای ٹکیا ےکور اش تکرانے ے ووظام یاریاں انان‎ 
جم نل ہو اتی ہیں جوسوری پا ہیں ساحسدانوں کے مطا ای سورد لکادورہ‎ 
۱ ڑم سے بل و یش زیاده تاے جک اور تتو لک بهاربال اس زیاد٭ لات رق میں‎ 
۳ اورا کےکوشت شتسه ویادہوتے چں ۔ نوما ون اورک رج نے ال‎ 
22 ورور گے مس ااا سکب"‎ Buski. Fasclolopsis اک خط اک 12 توم‎ ۱ 
۱ - کی وج پبی شک درد مها ل ورگ مو تبھی وا اسب‎ 
۱ سادا کے لک اودسور سرب رے سےبھی را ای مغ‎ 
لوح ہیں خر ری ړل اش پصوصیت چ کدوک افو روں کے بیس انا‎ ۱ 
۱ سی یں ہے بوجو اق کے‎ 2 


۳2 زر 21 اققات ` ۱ 





7۹ اک کد رز Glendshepherd‏ کا ظز 4 9 ر بے 


اجب زي6 کے ہو 1 
۱ ام ]اہ او کی کے ف زاوش تکھانے وال لش سے پچ ےید ے 
کے کا (T rithinesis)J/‏ هام و میں پور لوگوں س جوان ( ۳4 تھوں) 
سےمتاتھہیں.۔ان علا مات مرخ کی موش | شش ےم رجات یں ماود 
نس کا رہد جات ہیں 
ٰ آ و لکرڈاکڑصاح بک وں:- 


۱ No onê is n from this disease and their 





` is no cure, neither antibiotics nor drugs affect 
` these tiny deadly worms. Ordinary Wethodss 
of salf ting and smoking do not kili those 
womrs. ا‎ ingection is the real ۱ 
answer. ۲ 
۹۸0۲ 1 وکل بوش"‎ 
وچ کی وال اور دی رش ادویات ان نے‎ ۱ 
مہلک جراخموں کا ا یں۔ ضط ما ایر یری کا‎ 
اگل اورورست گل »لا‎ 


(Hallal Meat M. Samee.Ul .Aİlah Page 44( وال‎ 


سے دکیٹرو ںکی انا درل 


عد یر یی ان کے مطا ما لیات رروهاهانمهه۳) ۷ کا ے ور 
ہو سے ہیں جانا ول اور روں کے اند ریسا مک ییار یاں یار یں دہ ہے ہیں- 


1. Protozoan Ciliate or Balantindium Coli. 








2 مز م6 وشت اورجد بسا امیخقوات ‏ 


Pork Tape Worm. ۱‏ .2 
Trichina Round Worm. ۱‏ ,3 
(Puerto Rico)‏ 7 
Balantindium Coli or Protozoan Ciliate.‏ کے 
ایک ایامک کاس جو ر ےآ ضوں میں رہتا تا سے اورگو بر کے سا ھ پا گل 
نے کے برا کروخول با عم کلک رول ص ےا رش 1 امو تودہوتا 
ےک یط رر کی ن شام کے ذ ر ےچ اوو ںکی آ ول می سک پاتا ے۔اس 
کے کارا کی بار کا ن ۸ء اور ڈ اکٹ اشن۶٦۱۸ء‏ قا ۱ 
۷۵۵۰۵ .)ای اب دزم شون ماج دہ 
وزو سل ا (Protozoan Ciliate)‏ کےا اکر ۱ تی اصطلار س بت 
لٹ و ڑم کو ی (Balantindium Coli)‏ کت ژں ”ورول میں بہت زمادہ ہوم 
۱ ے۔منودگگوں یس کی فی جات کے مطا بی سوروں ٹس یلیر ۶۱ ےہ اک موچور 
ہو ے۔اللت انا ول میں اں کی جرا و مول سے“ ین اورور (Puerto Rico)‏ ` 
می ں کققات مان ۶٭ا ےکن جب پان جن شس رل ہوم سے و وباریکی ٰ 
تخایا ں کن وا مو ے_ ۱ 
ییات ما ال بای کےکیٹڑےکاصل سورہوتے ہیں ۔ بی سے 
Balantindium Coli‏ 1 ہر اروم می ںکا کو ۳ تس علاب اس" تک تیا رل جوا ۱ 


-ے۔ 


nal Parasities and Huma )کناب‎ Candle 7 

1*9 کے رھت یں ۔ یٹ ان کوں می ز ید پا ال چ با مرول 

کو تاعر هوشت ے لے بالا جات جال لادوگ بارال و وال 

کیٹرے میں جوسورول ے الیالول a‏ ہو جانے > Trichinella‏ 
Worm "Trichinella Spiralis'""‏ 

ام راو رکنی | U‏ چم ہیں سے آک7 Shephered JZ‏ 

وگے گے بس جوسور کا کا ایکوش تکھانے سے بیدا ہوتے میں جس ش 





۰ 5 ہر وچست 0 یسم QO‏ ۳ 8 


۲ کر و لک ام ہو ےپ لوگوں سر ا کا اث مم ہو ہے‎ ٦ (Trichinosis) 
لوک ہو تکافا رک ہو جاتے ہیں ۔ کیب بات ہے سےا ن چو کول رای مال‎ 
انا تلف وواک ںکاکوٹی ال ہوتا_‎ 

اعلام ی متا یات« رن او ری طور بی یں - بای طور کی مفیرے۔ڈ اکر 
سی رخال غ وی سمل ایک و سعم کے تاشر ات میا نکر تے ۸و ے ۶ےک ے یں 

یں اسلا مکواس ےکی مات اک هر دالمدمسلران هبار بن رگوں میں ےنس 
حرا ت کدی میت شرت دوا کا پا عت تی _ یں اسلا مآوال لیے بات مو لکش 
نے دنا کے گنای ب کا مطالع ہکیا سے اور ان بیس ہے ٢‏ خر کے اسلام ہی قبول کر . 
بڑا۔کیو لک کی وہ وامز یسب سے جس میس سے کے ی ما تلط یا کول کر نے 
وس چوده‌سوسال ے نا کا یکا عر د کر ے ہیں 
مسلانوں یکت ری اوردیھی ہو ےکا الام ی جات ہے ۔ککتے ہی ںک الام نے 
اج مانۓ والوں بو چو ںکوترامکردیا ے اور لدان رونت علال وام کے ۱ 
چک می پٹ سک ون ا نو ںکا کار ر جج ہی ںا نآ رل بیع تکرد ینا چا بت ہو کے 
اسلام کے متاپ یات دی اورت طور تین ی اور انی طور مرک ی تمل اورمفید ۱ 
7 ۱ 
رن افص داوں نے معلو مکیا س ےک سور کےگوشت یس موجودایک مکی کیٹرا 
(Paxasite)‏ وشت او رجوژون یی مار باکر ہسے۔سورکھا نے وال الوا مک یل 
موا کیا ہا سے تو محلو م ہہوتا کان جس بر بو اور جوڑو ںکی سول امراش امک بای 
ال ہیں جومسلانوں کل ہوتیں ہے ہاو رخا مکتنا یک من دکیوں نہ موا کے 
کوش کو ی بھی ما ہیں استمال سے ممل یرٹ رٹیل کان ای کے باوج کیا نے 
۱ وا کی کت ےکر موتا ہے ۹ ۱ ۱ 


خڑ ر اوشت ے پرا مو نے وال بهار یال : 
ہی لاد ے فز ہا اگوش تک با ںکاشخ د تا ےن یس چن د ایی ہہ ہیں 





۱ همه سرت شب تس سس 
.او اوران سے وت ہوا داش پا اور سے مرگ کے 5 
دود نے مرو ہہ جائے لاه ۱ 
موم مر کےگوشت میں لک اور یڑ اہ ے (Trichinella Spiralis)ê‏ کے 
یں ساس کے a۷)‏ ) ناو ںکی ات ول یں ے مو کے بو _ ضلات اور 
۱ راغ روز پیر اکر سے ہیں جم کی وج سے مضلات میں نا قائل پرداشت درد 
وتا جاور کے دور سے پڑنےنگ جات ول ۱ 


۳ج پکازیادل: 


ٰ خر اتی تام انورول سےزیادہ رل بو ,۶+4 ید ۱ 
اا ےکا ہبڈ چ ال سےا شات کوک شلاچ ۱ 


(Cancer)‏ 21 07 هاریال" 


وک میگ متا ماک جا کشت سے ان 
ار نکن ہے اس پیت ور ے۔ 


۳ ول دی خگایت: 


OTT‏ ورین وس ند اده 
شکابیت وا »او رش تیک نو بھی ہو ام کو مور کےگوشت فارگ 
نے کل اکن عبات بکرم جاتے ہیں اراک اش تکھانے ے جب وه 
کر مارا یت( ریا سے مر مه 





کے تہ 


۱ اشامت .رگم اج 
کر گضلات یل ے جات ہیں تذَان ‏ شد یدرد ہو ن لا ے اورت اوقا ت فا 


ویر ہو جا تا ہے اور جن انسالی ا کب ےزیادل ہو بات 2 مورت 
شی ہوجاتی ے۔ ۱ 





6 





+ نز کشت اورعر ۳ قاس ۱ 


۵ یو ناک یک شات: 


ٰ ریس ذر یچ افمانوں میں ملع یں 011 
ات یاچ لاه از سی اس کے ذر جے جلد اورمد ہ کےکئی اھ اض بھی هرا ۔ 
ٰ ہو جات Buski J?‏ 5 10100 ایک ایا یکی سب بی مرح لیک سیر ۱ 
Lanka ster 1857( (Odliver 1902)‏ )6 ی سانمدانوںل نے ور ماف تکیا تھا ره 
۱ کیٹ اخ یآ جوں مس پور پا تا ہے۔ یہاں ےک کر وہ یا کون کےکیڈروں 
کت کرت ہے۔ برش اناو کوت کرت ہے تن میس بہت اد 
جااے۔ 


74 ںیشن“ اما دنک فایت: - 


زر ایک خی ورس یردان ہے ج برچ زرآھاجا:اے تک پاریاں 
یہ سے انان کل مول سے اول" برا ابیت ی این“ (Parasite‏ 
e)‏ ب یرش سے ثابت اهراک بب سے گنن سالی ول 
دیا خأ کشر اوںل کے رک ےی ن جر ارو سر (Athrosclerosis)’ ra‏ ۱ 
۱ کہا جات سے سے موسو مکی با ہے جب ان شر یانوں یل مادم تم +وجاج تو اس 
بر ا ویک ارال تن موی J:‏ ۱ کروتار یرو“ (Coronry Thrombosis)‏ ` 
ا ارت ۱ (Heart Attact)‏ کر 5 L(Cerebal Thrombosis)‏ - 
ٹروک Stroke)‏ )ر ڑا کے نلف عاص کی ارو سر وسر زز 





اس ا کرت ا ۱ 
Altheroma) .‏ ی اری) پرا ہوعا ی سے۔ اگ ا قکوکوسٹرڈ 
lr (Cholesterol)‏ کچ لا اک رکھطا یا جائۓے مین گر کوٹ رۇ کے سا مس ورک 2 
۱ می ماد سو و نتم Lol(Alherora)ls‏ توکارڑ (Myocar Dia‏ 1 ا 

کا نر وچا تاے۔ 


۳ ہی 


۱ رک نیس دہ 0 1 مش سے ج ایک بچڑنے نے کی خلا 
اسا ار St(Trichbinella Spiralis)‏ 1 ے این راو الا ول 


کک یش رمش ہہ ر ے ایکوش تاذ سے پیداہوتا سے جے ای طرح پیا گیا بو 


کول وشت میں ا ے کے لا روے بوط خولوں میں یټ رمو جود و نے #۶ل ان 
ولو 7 رو دبوارمعدہ او رون اٹ ت میں ائئل عا ی ےاورلاروے! آ زاوم وکر چون 
آم تک نازک اور یگن 7 ما2 ہیںء اور فد گر جوا ہوجاتے بل - ار ور 
هنادیع لا رو ےآ و ںکی تا زک اتہر وی ی * ی اوقارتسیرها 
۱ ۳ 7 ھور دے #ل» چچہاں سے برلا رو خرن ع میں وای کر حم نام 
ناش جات رصم کےپوں می اج :ہا دددویاقاوت. 

۱ میں ینہ جا ےل ` ٰ 
ام مس دی ات کرت ہی ڑا یا رام گس ۱ 

گرو ن ق سا سک وال جا ں وی نا میڈ انس پیراک تے ہیں جو اورب 
ام یکا اور وتا کے یرما کک می ما رلیرت کت میں دما 
کرای مس کے اث ام ت/ ۱۵ سے/ ٣١‏ کک ہیں ۔ و نے اس مرک سے شد ور متا 
ہونے داسف راو تراد تک ےکن میں ہیی چ رسیم انی وا جع لدابت کے اتہر 
اے جات ہیا دجن کے تم تخل مرکا چک تے ا ارد جات 


ڪب 
ج 


دہ خر لت رس 





ْ نشور یر سض ضر 
آ جاتا ہے اکر چچر سوج جا تا ہے۔ ا کا باعلا تو داح سو ادویا تکااستمال سب 
۱ جوا عضو رد ے۔تھا اشن افرول» اس سلس می کان موش یت 
ٰ ول ےا ول اورمعد ہل موجودکیٹڑے تا وجا نے یں تام پڑے ب r.‏ 
رر بی فو س1 سی می تی وی کی ی توا 
تیانع 


ری 


۱ زک ےجا دا یھت ب یی 
Tape ۵‏ )1( 
Round Worm‏ )2( 
Hook worm.‏ )3( 


TOG = AKS 1 4 ۳ 0 ۱‏ و۔ > رم 7 فك وک 
BRIE ODS:‏ می ںا > 


دیزی رو 
Faciolopsis Buski‏ )4( 
Paragonimus‏ (5) 
Clonorchis Sinesis‏ )6( 
ا Erysipelothrix Rhusiophathiae‏ )7( 
Stoll ''This Wormy Wold"‏ )1947( 


ي 
Bf‏ 


زیریس ٦۱ا‏ قمام کے جرا مکی نتا دی 


اک رصاح ب غ کائھ یتجزبیکرتے ہوۓ اپ ےآ ری لت ود 
جد یقن کے مان خنزبہ کےکگوشت میں بان جانورو ںکی نبت زیاده لا 

بول ے۔اور ہے 4 ور مم موی ےڈ اکر صاحب نے7 بر کوش یل ۱٦‏ ٰ 

2 ے تصان دو رای کی تثانری کی سور کا گوشت کار رورم 
(TAPEWORM)‏ میں با مرییھوں یتعرادر تا 24 ہیں سب تزا ددے-(9 یا 

بیارہاں جوخژرے مضسو کی ال وه بر IRICHIWELLA‏ 

#1۱۱۹۵ 5 ۱ 
ون و ے ۱۹ جور کون یل شاج ہواتھا۔ 
HALLAL MEAT .WRITTEN BY MUHAMMAD‏ ` 
SAMEE-UL-ALLAH‏ ` 





سور کے اوت گم ول کہ را ےا رواٹ 


(او او 01110 ول وی Wi Houghby)‏ شیر شیک اتان کے یا کولس 
ایک متا ئی دکان سے کی خر یری او ربیل یس سے کے بح را ے استعا لکیا۔ تام ثراو 
خاد ۳۳61110515 م میس مو گے 3۳۸۴۳ میں یو ران ونس نک 
ایک شترا زکا مکی بان یک مش میں بل کیت این کے بعد پا جلاک حون 





مت تر مرک گوشت اور حر رس می کققات 


ارا UTrichinosissl‏ تق ون ھرگرینڈ کیا ے ت 
(CDC Veterinary Public Health Notes „February 1969)‏ 
ہی ر لورت میں چا گرا ما کر مارکیٹ مل ہیف اور ورک ( .2 کےگوشت 
اورف ڑ کےگوشت )کا ماس وای خن ریق _ 
(Morbidily and Morality Weekly Report)‏ 
VOL. 18 9‏ مورخ ۲۲/ وہ م۱۹۹۹ کو وشن سوری ا افرار 
59 جک مم ظا ہو گئے کون ہج یرک (PORK)‏ اکھوں نے تر رانا 
ا اوش تک مارکیٹ میں اب طرح صا فس کی گیا ون بن 
را مکوشت میں موجود تھے بقول کیان جرا مکورواول کے ارات یا 
نت 1 یی ںکیاجا مار ۱ 











جس اب ول نات یت ۱ 
موضوع مضو نیم۳۵ ۳۵ 
یمان اد رش نکی طات اورجد بی یات 


.ین و لقان ایک فور ےج نخس کے ند تیاده اھان وشن ۱ 
۱ وگ اک حدداتی ہی اسان رده ی نو نے اپام تایان تن 
یاچ انار ییا اب سی 








: ان دش ی‎ NINO, 
۰ ی رق _(ماۃا کے(‎ 
- ...“ایا نک لکزوری یراو ںی بڑے۔‎ 
ییاسران مش‎ ‫َ. 5 
ہیں ان میس سے جس بر انا نم یک ےکا جت میں وشل ہوکا۔( لاان حسیۃ)‎ 
ٰ 4 آ ئا ب ا یمان ب چترم شاپ رات وک بات وخقیتا ت اظ‎ 


3 می ہج ہیں 


خراک زات کرو دهدن کت وا سے تم کے زان ۳۹ 
کت یاب ہو جات ہیں رک وٹیو پیک ورل ڈ ر اورت فا سکی ڈ یی سور ہر یوس 
کی از وت نشین ےطان وه اف رانک خد اک ذات تقیدہ قد ہوتاے اورجواس > 2 
مر بایان ر کح ہیں انچاںٰ نا زک رش خا لا موی جلڑحت 

١‏ اب وما 2 ول شن میں جا گیا ےک ای م ر لضو ںکا جب اتال شش یکیکیاو 
ٰ عقر سے کور افراو کے متنا سے می بہت جل کت یاب ہو کے اور او نے ابی 





ور نینک طاقت ورب یات چ 


۱ لیف یھی تالا 





رون ذا کر کرام 


ایک پر تبون سس تسف هروه گیب 
کون سے لیے ہیں اوراگر یس بھ یکول پر یت بو وہ غیرضروری طور نکی با غ ےکا 
ارگ کرت سا نکا یمان ےک جو پچ وقمت می ںاما جاج ے و هلت اور ۱ 
ق کلم صرف اد ہی برل کا ے لن ا یک مطلب بیڈھ نہیں ےک یرب 
میت کے ونت مل پاتھ یہ باقع دعمرے ٹیشھے رت ہیں ۔ا Ara‏ 
۱ وش لذارا نک ما تاجن روگ دن رات 
جیار یاب ۱ 
ئل شک سکم ریت ا رفاک یرم 
لک ایا گر تھا یس می ر ےس کے یال جل ر ے ہیں ,مر اکا اکا پیا کے مارے 
نگ بو جک تھا بھی بل ریس اورداضتلیل سے ا بڑے اور نگ | ۱ 
اک سے میں کی کر کنر یکی کے سا ےکھٹرا ول - میں اس تر بدجواس ۱ 
وچ تھا تاک ایک صم رکرنے ولا انان وتا سب گر یں نے یگ کرت بو کے 
هر یاو ای یا نوف تس تھا دہ ای ےکن ے اچک کے کنر بل 
ق درا موا تھا 

طوفانشتم ہونے فا ری ان رس ار کرد یی اور ۱ 
صرف ما کشت زد کوک روم جا نے ےک اکر دہ این ی کل کر ۱ 
سیب چا میں کی و ںکوذ کہ ے کے بر اتبول نے ای پان من یک دیا۔ یہ ۱ 
7 سب یی انہوں نے بزی موی سکیا در ا فان یر کی ریاف ) 
اتکی ی ماس کے دتم جم پاب رھ ۱ 
اس شد راورخ ق اک طوفان شک و کح ہیں ناگ ےک ہمارے ا Et‏ 
اس یی ری ان سے کر تک سس بارس 


۱ 





کس 


یہاں ایک اورواقدتگی یاداً راما اهامای ی 


ام ید گیا توفر فا لتو ار کی مرم کرات یھو ل۳ گیا تھا اوراب جارس ال مین ٹا 
5 سلامت هه يار ا ہم سفرربوں سے پچ وچ کاب تاکرب 


کے اہول نے بی ےہ افص کرنے سے پمال ہہوگا باس کل ارگ 


مش شا ھی اوراشرک می میس ز لش دیا ہا کت ای کے بعراتبول ڈرائور - 


سکب اکر دہ کاک چلاے اور جن ول رگا بت ری وژ ی دو رم اکر 
وه کےسا تج ر کگئی اور اب اک یرول تم وکیا ھا ای ا ا 


صرف کیا فک مرگ 
۱ یق نککرش: اش 


اک تجگ کے دران نے لی عفن رن رد ٰ 
وائے: 

7 یڈ تر یناز ما رسع راک کت یں رش ےا ا ی فورح میں مولت 
اتارک او رت لازم تک کیل وھ ر۹۴ء شید یٹ .تالف سرد یش 


۱ ۵ مک بتک بش رک زر یکا مب رارق سکیی تق بک اصطلاح ہم پٹ ھت اور 


سے 2-1 :»> کیت وارد ہون ےک یکیغی تکا می ترا خوبصورت اور نا یل 


ان ھا تک یں زا ما کل زیرگ تا مول ووا وت رکا یت بت اروعدت دوپارہ 


و ےکور 1 یں ںیہں _ ۱ 
ہو شی سور یس رس 
ےا ہرڑت و ہے ور وم ۰ 


دعاق دعا تھا۔ بو ںآ تھا بے تما مو ما ید قول تل سےق رآ فی آ یا تک لور 


و ال کی ری 7 مضو ت لے او زک ہو نے دا ی] یت پل 5 موی کیا مارب 
تبراق ` 






۱ 9 ایبان اور قد نکی طافت اورمد برخقتقات ا 5 AOS‏ 


بر ات ی تو از معلوم کل من 
ری ظر 7 ے یقت ش ے را ۱ 
کا ہوم لور ےسیا وسبائی سا گرم تلف ہوا۔ میں .کال توال کے 
مات ملا رایرک اذا ن کا فر قو ںکی درم ال کلام اشک ی کی صورت میں 
۱ ره لب ورد ہونے لگا۔ متا ا تک ر کے متا سے میں مرک ہآ رای ی اہمیت وا 
5 موی 1 وا تلا یندم دم ۱ 
اشک مد هشال ح ال ظر1 0 .۳ 
۱ و ےکی ج کین وال اصیر تک آ ھوں ےی ےر پوڈفرتا ویک 
کو ایی نہیں ہوئی کی جوا او کیا اضرال»س بکاجول وج دی تعاس کول ون 
کے دفار عکی اط رت ن بش نکی با زی لگانے یس سدقت نے جانا ات تھا ےل رار 
ا ادے جوش نک گول ارک کے ددرا ن تو پ کے ار سے لٹ جا تا تھا۔ یل 
نے جب اہ تی جوا سے ال کتک مج رور یا تکیت وه یور لاس رتش ایا ۱ 
ال کرت مو نک کول یروت فاد پیٹ جائے۔ ہمارے پا اضائی اا۶ 
نیس ہیں ۔ شا رام رک لول با کیم ری کوک ی اور جوا ن یآ کے یج ےگنر 
بھی یاد سے جو حل شا کا کی جب اسے فی استال کیا جار ) تا تام لاٹ 
اسے قار تک ٹاہ سے یکی شا کک ہنا نا کے اپ یس یل 
تا 





۱ رگ ار کے اعدادوشار کے مطالق اس اموا تک شر ایک اضر 

۱ پیا جوان ہے کن جب تا نکاوجودخطرے میں ال پاک در سوت 
ان ہاتھوں پرسرو ںکی قت یں چاه مو تکوللکار ےر سے ما اضرو نگ 
شاد تک شر ں ایک اضرف نرہ جوان دق ۔ اتی بلن شرع شهاد تگراگر ینونک بتک 3 
نط رجگیں لے والوں نے نا ۶ک ری کو لکیاء کان مل کک عزت دوقار پر جا 

5 قربا نکردیے والوں کے ج الک دہ ستو رورت - قاس 

کاحال ایی مہترجاتاے۔ 

٦‏ ری بک یس ببت ےےاہوں نے واتا ت کا مشاہ کی واج وی ۔ کی 





کید خی تس سب بت 
آ تے ر ےس لیے دہ چنداں ر مول ہو ےکی ابیت ما کل دک یائے ۔آ نے دا نے 
سول میں ا نک يسک چ بل لقن تی ےکہان ی کک ری مرج کے براحال 
ہوا ےکا ہے وا اتکور ہکا رڈ لا تاا ہے تھا وگ ہے مارآ نے والینسلو ں کی ابات 

ہیں در قل واوا یلک یکی سس 

تردن تورم ری وت یکوت کر سی ےک اي رشن کے دان 

کن کرت ی ی نزب اد کے فائ کی شد یداد سل ضرور کی بنا صلا کے 
مخلاف پا رشن لا کن نرق رشن ہہاری بز محلو مکرنے مس 
کامیاب م گیا اس وش تک جم پپقر ( ٣ے‏ )کھنٹوں سے لگا جار اپٹی پیادوفو عکوفانئری 

۱ راود ےر ےی کی اقا کالب میں 
٤‏ ا نر راضا گی ت کے ہیں کر کرو بآ ہن ون لک ہاش کر ی یں _ 

و کی زی با کک رب پبلوبرل بد لک رمل ومو تج ایک برف یی 
۱ سے فا کرای جا تا سا تھی دوسرے ہف پوپ اش عحکردیا ہا ارا 
: حترسا وپ خانہ من کے مین ڈویڈ نو نکم روک مم لکامیاب ہو کا تھا۔ دوقول 
ماب ےتال بآ ےک انل شش جار یتھی۔ 
لے شاپ اک وش نکی اب سے جوا گول بارک شرو موی گول پار ال 
شد تک یک الا مان واف ویاو نے انداز وگال یا تاک اکتا ن پ نان دکوتا 
اضر سی کے لیے ہمارے وفا یمور چو ںکوروندنا ا منت ا شمدضرورت 7 ناد یزرو 
گول ورگ ما ری ری یں ہعرق 
۱ بے شر بر خر ےک احا کیہ ھا تاک 91 وین کا اک ی رار ےر ورو تسم 
گیا تام میرک یکا وج وترف فاط کی ررمٹ ان یشک بارش 
کول شت کال رذن شل یو نک فار بتد رع قرب ق 
شس نے اعقیاطگولہ پارود ےل کی موی گا ڑ یو ںکوفوظطمقام ھل ہو کم دیا کان 
یل ند دیک ز مین ب بڑے ہوئے تر ےکا نی ںکیا اک تھا۔ یو لآ تاکر 


گن وز پچ کل اد ہے سے تام کے قد رل 7 یہو تلود اگ 





۱ کے بے ھی کے عام شی الثم کےتضسو رص رق ول ے دعا کہاے بروردگار 
الم رک کرک ایی اوی سنا ال دعا کے جاب میں و نک یکول بای شیل زی 
سرت 77 ہوگئی کرو وو یں او رگولوں کے ہر افغاں ٦‏ ی ںگڑوں ا ناک 
میں رتا ھا ۱ 

ایا کک ای کگولقر ی بک لوپ کےگولہ پارود کے ذ خر ے پرککرا۔ میس نے مھییں 
بنرکری اور شد ت یاک وم سے س ہکا لیا ادرک رکا ور کے لگا۔ اب صرف ایک 
ہی۔ سم 1 رگ اورب 7 م جانا تھا و یم ی دعا ټول ن مون ای مم ری )وتاه ہہوتے 
ر 24 کے میلس توصلہ ن تھا_ اطا ر می سم اک رھ اکراب مو اک ہوا_ وت گیب یں امم 
یں زم ن کرد رککئی کان موت ےش د را طارطو ل مواچ لاگیا۔یکا؟ ٠‏ 

۱ ایا یک گے رآ شا ہو اکرو نک یگولہ باریم چ یی کن ا ولو ںکا کیا ہوا چو 
مار ےڈ رب پا جھے ؟ می ں مان لوٹ ےد وانہ وار ذ قر ےکی طرف با - 
وش ن کا ایا ہوا اک کول ہا رےڈ 2 ے ےہ رف دی شٹ دور پا غا ای کےنگڑوں 
نے اویش سول او دا کن اڑا ے تین ام اون ما یود 
یس بج ےکی طر ح فو ظط تھا دوس وبا ںگیا ج بارددی ذ رس کل وسط گرا 
ی ؟ ۱ ۱ 
ٹس بت اعقیاط گر قد مآ کے ایند ول نہ ہوا۔ میس نے مکی ون 
ےلو پک ارز ر سے کے کل وسط لر ے ریا ازمل ے ھول ا ری آگا۔ 
ںیت 

میں نے چنر" پٹ واک رت ر یب سے جا مز ولیا۔ بے تر تیب بڑے »و ے ایم وشن کے 
سول و رمیا ن تق .]ایک ذٹ ج غال ر یی وکر ایا ہو گول اک کے رک 
س لول پوس ت تھاگویا ر طرف سے ات شکر کے وا کون گاڑ گی ہہو۔ کل سرت 
او رترت سے کنا ریا رل غت رک ری ابو ےا سا نل‌ط رف د لصا اور انش 
۱ کا ایک عاجز بندہ نامو کی بان لاس الق سے ہم کلام موافبای آلاء ربکما 
تکنبان- 





e‏ نے مت مور ۳ توس بک 
بان تازہ م گیا۔جوانوں ے اشا نبرک کارا اور ووباد ہشن ول باری 
شرو کروی ساس ہار ہم نے پیل دوک نے فائ سے جن سے ایکون بس کے و لن رشن 
۱ کے فا ےٹوٹ گے تھے۔آ بز رورکی د پیرٹ کے مطا ای مارا فان نے 2 

بہت نقصان با تھا ۱ 
کہ مار شش کرش رت بان رک شرت می کی ےی 
لاپ نانے کے لیے تال وز یشنو ںکی طلال میں روات موی ۔' م نے" ےک کل وون ۱ 


می لکافاصلہ ٹکیا تھا ان پرشن کے طیارےنموداربدے سا نک ج بی واز ۱ 


سےا ارم نان ازمت نج ھا 
جیا نہوں وط ا ول نے جیپ ایک ی طرف دو اوک مقر ٰ 
ان نشا باند ٢و‏ سے مس قاری هسب نک طرف تی اور یا وں ا٤‏ 
ا جیپ ایک تک بپ شک پری را سے دور یی ۔ ھازنے 
فا ہوا سم ن کا برسٹ جب سے چرفش 1 و ین ھول اک 
سفرچبارید ا N‏ ۲ میک لگیا۔ 5 
اب کے وا چھاز نے ج کٹا رف بال کسی یریپ عزش نگ 
۱ میا ھا جیب اتود سای رار ے دو ڈرو تی ۔اجانک بھنکا لگا اور یل وت 
کمن سے رای دوبار حب کرش ایی لیر کل جمادیا۔ اج خرایاء سے 
کے اکن جیب انار ہرم نےگرد یش کا دی جب ری ہی ہیں 
۱ ال وتک نیٹ طیارے نے پرسٹ قا ۶کیا کان جیب ایک سان ین خی ر رک ہو یھی۔ 
فا۶ جیب سے چتدن د مآ کے بان کےکھال میں لگا۔ جج پ کا رک ام »ی نکی 
گام »دا لق ت چب تاک چیپ کفکیےکئی۔ نچا کرام هل 
۱ درل درختا کے ذ خر کی طرف ما بو یی بتر ر تگ ول بارعی 
گ ایک رع ایی آ کہ جح بک دا ینک ے با اورا رون ار واش ر لق 
ہو هو ی کے دوفو طرف با ککھال تھا اور یی رڈ کیت نک عام . 
سے دی ا ا تماق 





ااو رج یاوق پروا _ ا ےش 
,د دیہان بھی شال ہو اور جی پکو ہا لے ٹس رد دی کے دی منک زور 
1ز ماکی کے حرسب ‏ سل فصل و ےد ا اگرر کور اضر عبار یں الا ماک _ 

یش تات لیٹفنٹ تا ج ابص ہکرت سب بسچ بل ن کبک تیب سے 
کم چافراوصرف سا تعن زپول اٹھا کے د مہا توں نے ضا رک یا وق 
جیپ مرف سا تن ول لسن ورس لقن سےکہا باه ہا رفسا تن 
وز نکی ے۔ ۱ 

ڈرا تیور نے وف زیان کارا زان ما تن سے یہت اه ےکن 
شس نے اسے ڈاانٹ وی اکم کل چا 2 مت بولو۔ ورال ای ۳۸ جی بک و / اش نگ کی 
کہا جاتا ییا یگ دزن اشا ےکی صلاحیت ہے نک اپنا دزن ٥»‏ م ان ونول یں 
واک تتا ت کرات کن ا لک ایناوزن ہے۔ میں - ےکہ اک / اکا مطلب سےایک 
ٹن کا جو تھا وزن۔ جک ۳۸ "نک ت ےلب زەح بکاوزن سا ت ی ان ہے۔ مرا ۱ 
برا دانداز متا کن تھا۔ سب مک ز مان م وکر بو ےک پھر کوب سس برض 
کے جھے می صرف یل سی روزا نآ ا سے سب لا راجیب ۱ 
ک وکل و ن ےکی طط م ا اکر چھواریلہ یامد ہا تو لیر ییاد اک کے ناشن 
برروانہہو کے _ 

سی اد یی ای ا ٰ 
ات راکهاش جی بکاوز ن تقر ہا می ہار پا وش کم یواژ 
ہے جب میں نے بای اضرو ںکو نا کہ نگ ۱۵ء کے دوران ہم اراد اسے با 
آ سال فال ھا 2 سی بے نی سے نے کہ شی ای کرام ھی اس تم 
مال ےکا ببلوژ و وی ےک یکو سکرس . می ںصرف ات اکہو نکاک: 

خراع م بدل کا رست ددرت و زان لو ے 
لن پرا کرت اے تال کر مفلوں کال و ے 
رت می نیکرام مس او کوت کیل دی و نک ار مول ناف ری ان 

وم کے جوا لے ےآ سس درول ج ماکان کےسراوں کے 





لیے کسی رجات ثایت مو دق ۳ ۱ 
خفداۓ بر پیا ک فپرمتے تی ن رت .و 
1 .گے Jr‏ دون سے لار اترر تطار اب بھی 


¥ 
کک بت 


ایا ون خو فل سر رروتاے: ` 


م رفا آپ سے مک چ شن کے زندکی ےجو ں کا متقابلمہ 

کر کے ہں۔ a.‏ 5 م 

جھم ایک ای ونی یں میس ہیں جرک تا تک ایک اج و سا حصہ سے اگ رہم نا ۲ 

۱ ری تکام تلا اور اس کے چیا تیا گرا ھی ںکھو ل کر وای ں تو ہم اس اع اف 
مور ہو جا یس کے کہ ایک توب صورت چ ےک لوک کت ہی گرا مب کیہ 

۱١‏ در موی ے۔اور بل ہام اک اد می ر ے سس میں توف ورتشت کادور 
2( ۱ : 0 0 ل ۱ 

یب اور قیامت فجن ہیں جوانو ںکی سرمستیاں اورطفيانیال ہیں گام کی 
۱ بناوشس ہیں بشما رو نک رکشیاں ہیں -دوسری طرف شور ام اور اس ار 
و کم رال میں کید یات داری ءنماندان یس ہا بھی الت اورش ای وثراف تک 
معا ای ےنت و دیاش یکی کو نر رک سکرتا۔عیارول اور بر مواشو ںکی با تلف 
ہے۔دوات اور زت بے بر ےلوگو نک اجار دارکی ہے اوردٹیاکے عبت با سے جے رکف ر : 
وااد ی یدارک ے ۱ ۱ ` ۱ 

...یسنان کے قضے شس ای طاتت سکیا مار لول مرل ے اور 
طاق بھی خطر ناک اورمغرورلوگوں کے باتھوں میں ےآ رج ہرس کے لیے مہ بات ٰ 
کن سےے هک و راو جوا ۶ نروم رون ہد س وی کی افر ار رین رگن 
سح اور رس یزار سے جوا ۓ ترمو ںکو گا نے سے باز رکه اور اک حالت میں 

۱ ا ایما وگ سک ےر ےترم کی نکی ال رولیت پل تاد یک ۱ 


#8 ا سل ار رب ۳۳۳ 
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E ا‎ 





لات ین بات ےک داو زندکی از روسع رہ بآ زاش کادور ےج سک ایک 

معیاد ستاو رال کے ار ات و جود زندگی کل بت کک یر ورکس لہ ارال ابا دنیگ 
ںہ ہیں گرم موجو دعب کے توف اورا ۳ ای اضیا تک رات سے ود ما گیارک و بے 
سل رات کے ہو ۓ ہے چا مجر موا جا ہے ل اور رف مو تورہ زمدگیک ورا ح کو 
سب هل بت و لا زی ےک انی رضا کے صول کے لے اس طوفان میس اس 
رمو لکواورژ ارہ مضو سے ا ےک دوت ایا نک موی سے پلڑے میں اور 
ال کی اظ ترس اور استتتاال دقار اورک ری اا رح ری ۳ 
مق ور سل حا ریا رکه 9+ 5 

کے وہ ونت یاد ےک جب می ںگری کے ویم یس اتی یوی اور با سا کے 

سا تمه اگل ندر رز تھا ایک دن تم نی ون کی 7 میں سوا رگپرے سن ر ری 
کی ی میں ی کر 2 کرو ھی ٹیس پھرکوطوفان یرلا با ری رام ول س 

مارک 1 سان سے با کر اور کی سن رک تہ مک ہا ای صورت میس 
ٰ انا نک جکیغیت موق ہے طابر ین ہمارکی موی ال بات م ورا جروس 
ماک مرا باپ جم کواس مصیببت سے بہت روخ ا لک نے جات ےگا۔ وہ ی کے اک ۱ 
کوش می سس کر انان کے سا لی گی ارف ےک لیے ہی سوگئی۔ ا سکوا ہے 

ا پک ل ہن رمندکی اورطافت رای ند ریق ن تھا تو فکا اس ےول میں وراس ایی ٠‏ 

رن وا مر 
کال تر تک بات ےک ہم لایس جیب امیا نقلب او رمق کا لکی 
صلاحیت مو جود ےک ما رخا بروقت رال اور ہمارے مال سے باخمر سے اور ہم سے 
مال باپ ےکی زیاد حب تکرتا جاور قاری سے وه مکو اس د نیا کی ز کی کے ہے 
ٴ تیر وی کےا کر ارگ سکم ےاورطوفان کے شراک سے ہیا کا سس _| ینگ میس مم ۱ 
کوک اھان سے دو جار ہو پڑت ے اگ ہم ایت تدم ر میں فو اس سے باکر جعاارے 
لے تصرف سعادت بر راح ت کول اورصور ت یں ہڑکتی۔ ہم بھی یکی طرح 
امیا ن تلبت تاره کے ول _ ۱ 

اکم روت ا تو ر کے مات زت ری ب رک کے رار ب ہھارے مات ے اور 


۱ 
پچ کے بعد تنس ارات نو نس :عق انت ی ۱ 





2 ان اوه نکی طافت اور جد بحقیقات 





ار ی کا نا بت الیکا رہ ے ادرلوت اشک عیال - ےا سیا د 
ار یکس بکی ہوگی لاردف جو ہم اپ انبر پا سے ہیں دوال بدا تی کے 
رو کا پیر اکر رہ ےا خو یک رده چ اک ہوجا ےگا -خوف ے بیہاں ارک رادم 
اک وف اک خو فلو درتخیقت ایمان باک علامت ے اور مشک تلب 
مان سے مور وما واا خو ق ال تر مرخ یار 

اکر ہم اتور ہروفت لح ره ول مل رجا ور ہیا لی اور ی تکل بات 
کی س :صرف رتاو ی زنر یک محرت اورا نیکست کے شحو ری ضردرت یمان 
کی جاشنی سے طف اندو اورخوداسےے تھے سےسرشارہوکر فا پر کے کے 
بان ولق نخ گرا اوران و ووک سے تھا کرجا سے ان مصیبت یہ 
کاک اک داش مادی مظا راد ای تم سے ج نکی روح مخلوب سے وو گی بے ۱ 
۳ کر یل ری عرش کم ےی ںیم مات نک 
قرست لے J:‏ کا خو ب کہا لاس - 

۱ را 07 زل یاه لوو 
2 را ہیل - رل ارے اود 

تیا کی 

۸ کبک دوات ہے۔ بی .تیه بہ تم لوک ہیں جوا کی امیت 
ے وائف ہیں کی لقن ہی دو مضبو یکی سے جس کے ذ رای شور ں 
ملق ےرب ےقریب ت کر کے ہیں .سی ده دار رر وشاداب وادی ۳ 
چہاں ہم دنا کی تتام دوات ما لکر کے ہیں ۔ بجی دومنزل ے جہاں میتی خلا کو 
پیر اک نے اورا نکو یرو ےکا دلا نے کے لیے کا مر کے ہیں - 

انان نے ایق رک بروات دا س تج زا تک تنم دیا سے دو سب ایتا نکی مضزل 





کی ےہ 
سا ا 





5 بیان اد ری نکی طاقت ادر مد بحقتات 


کون یس اد 
"اھ اڑے ند لیم ری ول 
4 یں جس کے ذ سیم چم سذ والے ےقرجب سے قرب ت ہو کے 
یاس 
۱ یقن ہش دوقوت تھی ہو ہے جو ہماری مکمولی دما تی قوقو ںکوروعانی تول م 
۱ وو سس سس بیش سن ر 
هرذ اماب وبا 
الا لباک 
بان طاتت اورزنگ ے۔ 
5 کرات ککاکہنا ےک : 
انیب ہوجائے ال دول چا اتک اقے 
ی 
یبا شک لا ي 
اکتا سک ۱ 


بیان طاقت اورزنگ ے۔ 


الام نکیا یچ کیا یمان ما 
رک ہر سر نس سے 
ٰ خارے میں اما نکی )تاکز با یکھھا ے_ ۱ 


ال ےشن اداولا وچ وڑنے کا سی سیب دی ے۔ای لیے دیب 


مرش بای یجس کے افرادانش سے قدا سره اور کا ناما نگ زب 
ثصرأ] ٦‏ تا ضکھونے سے ۔اور جب وہ شعو رک اور وی موق ( تو بخ ی خا ری 
ال کے ) اس نے ات اندر ایی قوی اصال ہے با رالد یمان لا سے خی ردنا کی 


مو مه مه 


ر لت س سا ا 





a‏ ا ریو سس نی 


ندرا یتشد لس یو ںک اک انما نکوا یما نکی ال ای ۱ 


ر 7 ضرورت سے یی مر ری لور وا یاضردرت مو ہے۔ 


رگ ذات یقن اورا رگ ڈاکٹرو لک اور : 1 


جد یرما نره بل وقت رونت و گرد ہے٤‏ نیرف ده اوی اتوس انز ۳ 
رن میں لور کوت صرف ہا ہے 33( یط رز فک مب لور ترک بر کے وو مالا ت پا 
کر ان سے زندگی رب طر کے عزاب س شر وا » وه ایک طرف روا 
مھا رما ےء اور ووسر اب ز ہرک تشن د ےر پاچ یہاں یس اک ام ری PE‏ 
ارست اڑ ولف (۸00۱0۳ I6 (Paul Ernest‏ ایک ان ال 87 مود گا جا گے ۲ 


میں ایک دپ شاد ترا مرت ۱ 


ن‌رلال فیس یی سول سيم بش اند لول ےآ it‏ 
ک‌صورت ہیی جو +2 کے اخلاط (Body Tissues)‏ یس رون مون وس »رو ین کے 


ٰ زرط چو کا مطالدکرتے ہوۓ میں نے وکیا کیان مش مراف ا ات کے 5۹ 


وا ہے ےشکا ینا ن پش اتد مال ہوجاتا اس بععد جب یم م گر 


سمل ا ڈاکڑی کے بے میس رال ہوانو کے اس او بر یڈ اا اوا 7 و اورای کے ۱ 
۱ اثر یال کے ط ر لتو نواس عدکک جات ہوں یس شی طور ۔موافن مق یراکرس ہوں 


جب یں اس کےضروری ھی وس ملسا اکر کے١‏ یلوا ستعال میس لا ول ء لن جلدی یری 


ا" وااو یکوص رم باه ےو ہوا کی نے میڈ ی اننس مس اک ےر 


کونظ ر۱ اترا زگرد ۶ کیا جب ےر باد وا ج“ دا ۱ 
اچتال ل٠‏ سجن م بیضو ںکیگرائی مر ےیہر کیان سی سالک یگ 


ا حور تی جس کاکولھازنتی وکیا تا کر عقاوم مو سے سےمعلوم ہ کہا کیا 


ا ۱ 


سن کین (ہ115506) ۶ی جزی تب وی خیںء میں نے ال سرت کے سا ھ 
را کلک اتا رن نے کے اانا کمن 






پر تقایل ہو 


7 یمان اور نکی طافت اورجد یحققات ۹ 


رخ تکرویا ما یوگ اب 7 سہارے کے اضر 4 


س 


او رکا دن تھاء ا لک ی ہفتر وار ملا قات کے مول مان ارت رک ` 
شس نے اس سے کہ اکہ ہا لک ما لکت یاب ہے اس لیے وہک ل1 کر ا ےاستال 
سےگھرلے جا رک ای کے جاب شی بیس بو ریت ماں کے باس کی 
گا ای نے ابی ما اوخای ا کرای نے اش رال کے برس شور وکیا اور 
۱ _ط ہوا ےک دہ ا کو ا ےگھ رنہ نے جا میں گے ال سل زیادہ بت الا ری 
صورت بت گا کی وا رالعنا 7۶ Peoples‏ )مہ ماہیاد یا جا ۓ - 

چنگھنٹوں کے بعد جب شل بڑھیاکے پا سکیا و میں _ ند ی اکہ یڈ ی تی زی کے 
۱ مات ال پرجسماپی انحطاط طاری »ور ہے چوڈیں کم کے اتر ر تی ود رای کو لے کے 5 
مم 1 وہ یں یکول کے صدردے 1 2 - (Not of her broken hip,‏ 
but of a broken heart)‏ مس یم 1 مین یی ابراداست یل کر وو مان ۰ 
UTE,‏ کی کےکو ےکی وی موق بر ی توا کر ای کرای کےٹو نے لے 
ول کاکوٹی علاع نہ تھاء وٹاصنء معدنیات اورٹ فی ہوگی پڑ یکو ابی چگ لانے کے لیے 
سار قراح استھا لک نے کے باوجودد هکت یا بی ول فی طور راک یال 
ج یمیس ء اور وہ ایک مرک ما کک وی مرو دک کب »الب 
کہا لک کت کے لیے ار بک رجو دروتھاء وم و ال قماء ههد یات اور 
و لک 27 یا ی صرف امک (ء 1p‏ گی )اور جب زنر یکی اسگ موی تو کت 
بھی رخصت ہو ۱ ۱ 

اس داققعر نے کم هرا یاس »کوک ال کے سا تھ کے رش يراحص ا ی تکاس 
ور اون کے ۶ ہے حاو یں داگ بم خالو ن غرال اہ ]و (God‏ 
hope)‏ ےآ شا مونی نس ایک سا 71 جقثیت سے می اعقاو رکتامول - ۱ 

(The Evidence Of God pp . 212-14) ہ‎ 

ال شال ے !تداز ہ وتاس کہ ہد ی فی یاف دتا کم کے تضادے دو ھار ے۔ 

وہ ایک طرف سار ےعلو مکواس رم 7 د سےا سے ہیں کس سے خد اکا وج رر ف غار 


رسےے نے TFT"‏ سے حری ہی یجیىیچوے انز 





۱ ۳ ی ےر سے 1 ۱ بج ہا کی یہر ہے رم ۳ ی ۱ 
رو ایبان اور تنل طا تت اورمد خقبقات ۱ 5+ Grr ® HBOS‏ 


ات ہہ جاۓ »سم وت میت کے لور ظا اوا ی ڈ نک ے چلایا جار اے :ینس سے ۱ 
غرااور مب کے اضاسات ولول ے رخحصت ہہوجااۓ ء ال ط رر روں سا 04 ۱ 


انمان..... کو مت کے خطرے میں بل اکر کے اس کے ہم کے ادکیوجد.....کوترئی دۓ ۲ 


کیک یکی اد ہے تج ےک مین ال وت جب تین این الک ونی موق 
ڈو ںکو ججوڑےے میں کا میا بی مل کر کے مو ے ہس عقیر ےکی اتررول طانتت کل 


روگ وج ےا کا دل ٹوٹ جا تا ےە اور ظا رجاف کت کے پاوجودووموت کے 


آ ول میس چلاجا تا ہے۔ "۳ 
کی دہ تاد ہے مس ےآ بے پورگ انات تکوجا ہک کیا ے خویش یش یی یی 
کون روم ہیں ء عا ی شان عا رل اج ے مو ے ولو ںکاسسکن ہیں جگاتے ہے ۱ 
خر چرام اورمصرا کا مر »شا ترا روش اندروٹی سازل اور ے اعتار یک کار 


ٰ #لا» سے بے نو ےکروارکی ای کی وہ سے ناکام ہور سے ہیں و خرس اوی 


انان نے اج خد اک چھوڑ دیا ءال نے ال سرچچشمہ سے ای هآ کرو مکرلیاء جو اس 
مان وا لک نے اس کے لیے م کیان ۱ ۱ 
نیال امراش کیت چام یا ن کیچ دد تق دا قح جک ف رل 
ہے اہرین نے ال کااعتراف کیا ہے یات کے مور اہر رویسر تیگ 
lÃ(C.G.Jung)‏ ی زنرب رکا ۳2 رال الا ظ دل یا ن کیاے۔ ۱ ۱ 
لے یں برسوں می رو زین کے تا مد ن ما کک وگول نے وت 


رات کے پاوجود زندگی کل اجک سے اور یبصب مه صحرف ایک رک ۱ 7 


(ا پنیا امراش سے سط لے مس ) مشورو مال کے کے لیے دجو راک هر 


مر یضوں میں زد کے نس فآ غر میس پہو م2 وا نے تام لک ..... FOS‏ سال کے 
ری جائکتی ...کول ای نٹ بھی یانش تھا ج کا مد اپآ خر جر یوش 
ند یکا نیریاس سکس ادها چم اکان یش سے بتک بباری "٦‏ 
وگ کال نے وه چ زکھود یھی ج ےک مو جودہ مرا ہب پردور شس اسخ بیروکارو لور ے 
ر ہے ہیں ء اوران مرییضول یں ول کی یق ال وق ت تک شفایاب نو کاء جب 
کال یات یتو رکا لی“ ۱ 





oO ۳‏ ۱ ۳۹ : 
ور ایاناد رفن ی طانتاورجدیخققات عسجستر 8ھ ہہ 


۔الفاظ ار ھانے وال کے باہے خوپ اکل وا ہیں تا ہم مرس نی ایک 
کی ف ماش صدراس 7 کک مار ین کے الغا لکردوں بات لکل 
وما 2 2 ۱ 

"ارب اترام ء فی شی »کردا رک بلن ری بالات ارس بل 
خرالی صفات (Divine Attributes)‏ را جم اس ے٤‏ وک اید ست پیا 
کک ھکد ار پا ۱ 


٤ ۱‏ ام یا لیت ہے عقیرے اور لقن کے یر جب هو جاک مب ی شی 


۱ تد بل ہوا ےکی ء دنس اورا ے۲ پ کرو لکا نات ہوجا ےگ کڈ اور الم 
۹ یوک کم خدا اس لقن کو رو ارو مضو 


ما )123 (Man God Not Stand Alone p.‏ 
0 ما شرا نک45 ات فا کا مطالع: 


اک سائندان۔ نے نے جردرازی رکا اندازہ لگانۓ یں بڑا ارتا یمد 40 
اشنا کی عمرو لک مولا ل کیا الک ن چ a‏ کے ریادہ درز رہ 


5 رت کے مندرجہ 3 ل اباب کے 


(1)وواۓ آ رون رکھت 2 

۱ (۶) و ہرکام یسادا لکو دنظر کت ے _ 

(۳ )ا نکراک سا مون 5 ا 

(۴ )دہ زندگی کے ہپ رپہلو ےاطف اٹھانا ما ۳ 

۵۱)دہجاری سوجاتے ری 

۱ وہ توف اور ول ےآ زار ےم یور بروت کے توف ے۔‎ )٦( 
)نع اس ین تال فا ذات تاو‎ 








دسا می رن 


یچ لیر یٹ رت مولا ن مر اتب فان دوک ریس اک بد رک قص 
ق کیا ےک انہوں نے ال خا سے دعا 19 ام خحطان کہ بر ایت 
شف وا انہوں نے شیطا ناور ما کروه ول کے با س طرف م رک کل میس 
ایک سی سوظ ریش لے میا ےج لوسو یکی ط ررح سے د لکی طرف نے جا جا ہےاگر 
ر لوز اکر ا ےلو سوت ڑجل د کے ورام ل ےا کک سوت کے رےے 
سے وساو او رگناہو کاب رشن سیطر لے ےول ںکھرجاے۔ 

ل بل اس وات ہکا پڑ ھکر جرت مون الہ کس طرح شیطان سول کی باش روژ کے 
۱ زر انان کے ول لت ے اورسوئی کے ل نیف بھی اس موی » جوک روا جا ۱ 
اور ی اس کےس ہونے می وا تین یساش نے جس 
رح اور پر محا سے می .یات کے ذر بیج اسلام گیا تقاحیت ماب کی ے پالئل 
ای‌طررح انل وا نج دی بھی ہیی پر ي گے کر 


یط وسوسو ںا اش 


رگ وکوا نے ےڈرتے ہیں تمس یمین فش 
۱ ریک زوا ےکی نکر رس اب ہو یا ا سے کی دور نخس 
ی استعا لک گی مونو ون پرا وک سے اور با شل (عذانادجه 0 اورا ٦‏ 
کی (1۷) تیه مہلک واگ ایک مت دور ےم می شل ہو کے ہیں۔ 
۳ 


ہو٤۶‏ کڪ 





یہی ہز ری نے ول ہیں ۱ 
راب ہوجانے ڈرسےاستھال سے مدکی اتی اد رال "نک جا دال 
راک سے ایی لاکھوں کےنتصا ن کاب عن ے ۔ 
ہت مالیشایک نی میک نال یساسا لے لے رخطر| 2 ۶ت 
۱ بطا نکی سا داوس موی یق کے رآ ایا مایا ی ۱ 
لات ہو ۓ سو لی کے استعا لکی ی رورت نہیں رق _ 

۱ اڈ رت (ا مز Pwr‏ ی ایی موی سن مم سا سے ہے 
سکن فک کل میں موجددائی رس رت لیر تی ےآ کسٹفورڈ ٰ 
اند کلف اسپتتال یں ام ات تلب کے مرییضو ںکواتھیز باق ےک پوس 
یزیا سے ای مک تب مولع جانا جار با ے۔ اکر اس سے ایا ن بش 
مار سا من ےت اشنو کی +۹ فیصداقمام می نم استعا لکیا اک ۔انسوشن 
۱ اور مدکی امرائ سے ھا کے لی گی اک رق سے لگاۓ ماع ہیں۔ 

ال کون سےکنٹرول ہونے وانے وال و کے ور یکل یس لابا ما ہے۔ بجی 
الو پڑے دباو تک مکی سکو وی لک راک بیس اجب ایک بھی نر 
کا روس موجود ہو ہے ال کے مشہ رووا € نوف کا یا جاتا ے اور لول نال 

ساموں کے رات تم یں دائل ہوا ہے لال ہکا ایک ات ۱ 
ہے بعرشا ےنا ل ۱ 

اک وجہ ے دوا سیت ایک مکل شاٹ اک یت اک ڈالر ےہک رکپی اس 
لے مش ری ہے تاک لاتم ےکم ہو کے اور باس ان 
Sa‏ ۱ 


0۴۴9 


. سے رز 
سول دز > ہے ہیں یدای ہے ہے سے رر تال داد چو سیسوس و لے 


مروز سک باد س 





سوداک بر لحت »جارس می سودعام ہو چائۓے ال معارے میں 5 


02 کت نم ومان ے اور ویو رعا م ہوجاتا سے ضرو ری نک مارا الا 
۱ ام سودی متاح ری ص ہوا کا تا از مزا جم وصو لک کے ہی ق رآ ن س کی 


سود رمت میس وید میں کی یں کک پر نم انت سے پا را" لکر نے 
کیل وش یی ںکر نے اورب یکر کاارادہ ے-۔ ۱ 


ایل شا کاارشاد ےکہ: ۱ 
يايها الذين امبو اتقو ا الله و ذرو امابقی من الربوا ان 
کنتم مومنین(۳۶2۸) | َ 
ا ےا یمان والوانڈ ر ےڈ رواو رج ہاگ دکابقایا ےا کو مو ڑ وو اگر ۱ 
تم ایمان وا ٢و(‏ سور ملق رہ )۲٣۴۸‏ ۱ 
٭ فان لم تفعلو فاذنوابحرب من الله ورسوله وان تبتم فلکم 
رووس اموالکم لا تظلمون ولا تظلمون(۲۶۹) 
ارت اس بل تک وت اعلان جک لوا قد اورائس کے رسو لکا 
اورا تو سی رل و تہارے اسل اموا لل پا یں کے کی 
کرنے یا کے اور تاو سرپسکا( سوره روت 
۳-۹( 5 
ٰ ایک دوس کی لہ ارشاد هک 


59 ووک نظام اورد یرکقیقات . ۱ 





ایھاالذین پر یی ہجار 
االله لعلکم تفلحون 

دا یمان والو! سوومر کم گن کر راردا 
کم ماب مو( مور وال را ن-۱۳) 


سود کے بارس می اماد یت ویب 


حدیت: عن ابن مسعود قال لعن رسول الله اكل الربوو 
مو کله“ ۱ 5 
ر اب حور موی هم .۶ سول پٹ نے سودکھا کے 
وا ےاورکلا نے وا نے اعت کے 

حدیث: عن جابر ابن عبدالله عن النبى صلی الله عليه 
وسلم لعن رسول الله اكل الربو ومو کله و کاتبه 
بسن وقال هم سواء 
5 حجرت جاب ال کیرالتر روا یکر ے سک رسول ار 
ریہ نے سودھانے وا نے رورا واه مرا کات وا لے 
اور ال کےگواہوں لحت گیا سے اورفر مایا ےک یسب مار 
یں - 
حدیث: عن علی ابن ابی طالب قال لمن سول اکل 
الربوو م و کله 
ترجہ :هریت این الی طالب ترم سے ہیں سل 

۱ حتت ی سدوکھانے وانے پراورکھلائے وانے ے... 
حدیث : دش ویو ۱۳۳ 
اله درهم ربا ياكله الرجل وهو يعلم اشد من ستة وثلائین ۱ 
زنية“ 


59 ووی تا اورمد کقتات ‏ 





رج ای ا درس دا کے ہیں 


ےم روک ےک رسول الاپ نے فرمایا ےک سودکا ا ایک درم ے 


یک متس کے کے باوج رھ ا 


ٰ را ار گیا زیاددے۔“ 
حلیت عن ابن مسعود عن النبی صلی الله عليه وسلم 
قال الربو ثلائة وسبعون بابا الیها مثل ان یکنح الرجل 


۷ 


امه وان اربی الربا عرض الرجل المسلم 
7 رت این سود روای تکرتے ہی ںکہ یک کیک نے 
ر فرمایا ‏ جک سود کے عفر ا بک سے اقام ہیں ان یل سب او 
س نی ماں ا کار کر ہاور سب سے دا ودک 
مک لان مارجا ے 
: یٹ: ”عن ابی هريره قال قال رسول الله ليلة اسری 
رید ا 
خار ج بطونهم فقلت من هولاء؟ قال هو لاء کلة الر با » 
رھ : ”رت ابو ہریرہ ےم روک ےک رسول ایک نے ارشاو 
تیاس کے حرا کی رات ایی قوم ے نے جایا کیان کے 
پیٹ پیٹ گھ رو لک طرح ے37ے تھے )ان یں ساب کر ے ہو تے 
تھے جو یپیوں کے باہرسےلنظ رآ ر ے تھے میں نے و چماییگون لوف 


ٰ ہیں ؟فھزثشۓ نے جواب دبا اک یوور یں 


حدیث:”عن ابن مسعو3 عن النبی صلی الله عليه وسلم 
قال مامظهرفی قوم الزنا والربا الااحلو على انفسهم 
عتاب ال ٠‏ 

م7 حت این وروی ےکرسول یقفا 
کم پیا ادر کج بی چاه ۱ 
اد پر اع اب :از لکرواحتی ے 





جح سوری ا درد قیقات 


۱ رک تا ابق مات 





مود لا ده ت: 


۱ سووی تر ضو لک دار بانب یه نرہ اورعا | 7 دنتسا ۱ 
۱ سب ات ملق ای ےد 
ہیں ءان شی سے چندام ات ذز گی یس در یں: 


(۱)وسا 01 یجس رات بر 


ییار ام مقر داد لکد سخ میت 
کے اط سے خوب مضبوط »و2 ہیں اور وہ ان فرضول کے لیے ۱ سا لی ار 
کروی )م کر کے ہیں ڈ اک ع رچھا راجا مق رم می بطو ری رال مشخ یف لاے 
ول نے ان اش اتود ررح و مل الفاظا یل الع ر جیا نٹ ژر ایالے۔ 
ای لے قر نے کیٹ کرو کے قول سا ان لوگ ںکودے ۱ 
جاتے ہیں خو مت ہوں ر ےک وه ماچت هش راو ںا 7 ا 
لے موجودہ پییکاری ام تم وول کا تیر عادلا نہ ظا م صل کرت 
سے ہا لک کم ورک نکر ژست ای جوام ر ہیاک اسب سے - 
۱ ا یک ہے اس تاک ہیارک ظا انو کس بے 
ہت 7 کے ہیں نا کم دبا جوم ی کپنیاں ہوں بش الت‌داری 
ا کرنا چا ہتی ہوں اورٹیگوں کےس ما ہکی یادن بھی یں صرف ان 
۱ کپ کرت و کے می بات ہیں جن کے باس یادها وت 
ے لا اکر ینک زیاد ہت ن آ ایک اک یت ےن 
۱ چان ا ۰ 


4 ووی نا r‏ رحقات 





(AJ چا ری ان نان سام نے ری امرس‎ j) 
برج بال اقتاا کی سیا کا انداز ہ ای بی گآ ف یا اکتا ن خر ۱۹۹۹ءکی‎ 
2 گما‎ )۳۱۸۳۳۱۶( ١ شار با رلورٹ ل کا ے هکل ۳۵۳ زار٣ سو‎ 
واروں ل صرف ۹ط اا ۳ )اراد (ج کو انز ںکا ::۳۲۳۳ زمر‎ 
ول ) ۳۳۷۷۷ رو ےکا فا ده اٹھایا جو ۱۹۹۸ء کے ور کے اترک موی ویلا تک‎ 
رتل‎ 


(۳)یراوار معا ات: ۱ 


رد مراب کروی )کیاد ری اتا چادر 
ڑکا اتال ول که کا یادی سرا کرت یداع بلوگو ںکواۓ - 
وا کے یار سے رگید رک رجا »الما رازگ صرف پیراداری منقاصد کے لیے ر سے 
نہیں لیت عیا شا خرچوں کے لیے بھی قر نے لیے ہیں ای طرح لوت صر ف ی 
تال ورام زر سل فضول اخراجات اورا سے ان سیا ی مقاصرگ 
یل لے بھی ضش عتی سے ګت مت رم شی فیصلوں بی نہیں ہوتۓ متصولون 
سے غیرس بیقر نے جوک صرف مود ہیی ظا میں نکن ہیں ا نک ره ضول سے 
سا کوک ح دک بڑہانے کے سوا رش ہہوتا۔ ۱۹۹۸ء سے ۱۹۹۹ء تک کے پیٹ 
کے مطا بی مار ےکک کے ۴٦۶‏ فیصیداخراجا تصرف قرضو لک دای ری ہوۓے 
یرف داد قات کیتسال 


۳ لت بش وول ے: 


ی بات هنک کہ جب تار تکوسودکی ديع( ٰ 
ٰ کیا ہا ےت سود تم اس وف ت تک رن موه ان بای سے جب وتا 
مار کشا وی بوذ وان اوفقتصان بسچ رد شا ےی 








ووی ظا م میں کور و دوفو ں صو رل مہا وی‌طور کن لاو رال‌طررج 11 یت کی 
۱ لس ہی سک نس یس سور ار نے و ما جو یکو تا هکرد با سین ماد 
موجودهییکا ری زظام مس مو یکر نے دالے کےسا کے ہو ۓے وال ۳ مز یاد ہے اورا یی 
گاوچست یی دول کاظا م بہت برک ط متائڑ ہواے ۱ ٦‏ 
جب ا مورت ما وال یقت کے ما تم کرد یکھا ات بھی ذک رکیا 
گیا تا ویو یاک ۵7 تصرصرف ۳۲۴۳ء ص رگواتردارو لآود با اگیالاال ‏ 
کامطلپ ہے ے کل مزر )اقرا دک رق م ے صرق ۹ب زار٢‏ سو ارا فاه 
۱ ااا ک٠‏ ےکوی اند از و ۳1 جا ۶2 سے مک ما رےمعا رر ےل جو ونیم رورت 11 
تموار لوں او رن اتصائون سا ر9 27 وبا تن هکنیا کرداراواکیا_عاور لست ۱ 
ایس پرانے صرق سودکے جو چندافراو بر اففرادی طور مک تھا اس جد تا رآ سود نے 
اما کےا وی طور پک قد رز سے 
۱ موجودسودکی ظا م کی طط رح مرول کے ل کا مکرتا سے اورک سط رح غر ی کو مار 
واچ یہ بات رام تنس در ز بل الا ظا ٹش میا نکی ے۔ 
”سو وکا ایک عا مکروار می ای ظا م یس ےتا س کہ رتو دکارطربقہ 
ست ریب سے ام رک طرف مر ماک اتال کا سیب یناب اور پر 
۶ب ام رکی طرف اقا رای تس ری دنا ما لک کے 
۱ رقو کے 3ر لیراورگی زیادہ جو نکاد ےک ص دیک داع وکیا سے 
ن ر اصول ورن وتا ر لاو ہو ہے۔ گر چم ظا رای رور 
کر ے J:‏ اک رکب او رر طر نم اس قائل ہوں 2 راس نظا ماو 
دوپارہ از رو اس طرر] تیب دی کہ وہ ظا م انصاف کے ساتھ 
کہم نطر 72 سے کل 2 پچ سوا ورا ۳ اط زرح[ زارا 1 رل 
وای اس ا٢وس‏ صدیی کے لیے بڑے مض وط دکھاکی و ے ہیں “- 
ٰ ھی منص ف ایک دوس یکناب مل درخ ذ بات میا نتا ے: 
”تقال ن ریب ے ام رک طرف :خیب جلبول ےءایر 








سورق ظا ماورچد یزکقیقات ‏ 


گار قاط رف رم با ٦‏ سے ایر ا 21 کی طرف موجہ 
الا یل نظا مکی دع سے ایک غریب ے ای رک طرف 
اتال ایک سود اوا 2 اوروصو لی ے جو شیر کے اتد راک 
گرداراداگرکی ہے 


() موس رفاک اف 


چگ سوری‌قر کے مق رادار ےسا ت ےکوی چا می رایس رکف اور و 9 ز ۱ 


وال ایک معقبو گر وی ما لکرنے کے بحدیھو اا سپ اکوئی یال کرک ای ناک 


مقرو سکہاں استعا لک ر پات ۱ 
یریس اور الا اداروں کے زر لے راک فرای وردان اشیاء با خد بات 
ول حن رار میں 7 جوواقعات ونا کل بیدا ک 1 Lu‏ ل‌طرج_صورال 
م۸ اگ رس داور اشماء وخد مات € پیراوار کے ورمیان اک ان مرک عم ازن پر 
کرل ہے یی و رخیقت | 7 وا وجہ ہے جو اثراط ز 7وج یرل ا کی 


الا 


سس سس 


رو 


کور الاصورتا لآوجر یں هکل نے خوفزاک حدکک دسا ی 
زر کےا م سے شپور ےءمواشیا تک اتب یت ی انز مس وک کر ۱ 
ہی لک سر بینک اہی کر ے ہیں؟ ٹیگوں کے اس رظا ہر چوا ےکر وای کن 


اوقات افزاش پیراوار اور ای لان کا ایک ام زر ارف ارو یا جات ے من کد 


یار کي نا شور زب میں موجو اییو لگ تک مکش کے ہیں 
۱ موجودہ پیک ک پیز ایق ذرکرتے »هکل کے مقا لے مس 


و لگناه زاندقفر_ض د ےک کی اجازت ول اس واسطعلومرت کے ز نا اوز 


ر کول ےا ا زاو کے اوررو ےکی تیرا ےر ےا وی رولول کے متا ے .۳ ۱ ۱ 
بت م ہیں ان س سے ) اک ڑ مصنوی ہیں اورا یتیوک تم وم لکی و ہے پرا اکاگا ٠‏ 
مومت کے چاری کے مو نے شی روہ ےکی تعدادروز پروز اکڑ ما کک شم مون 


رتسب ج بک ول کے پیا کے ہو سے دو ےکی جک نکی پشت پر یرل ے حراو 
مستعل Suet‏ ےر ضوں اور صو نیک می کراب سر ما ہکا رگ 71 رہ دکا اہک 2۳ میم 
مان چا سب او رومت کے اربی کے و زک تاس ب کوش سلسل بر ا 
ٰ ے۔ ا ۱ 
ٰ بر طاش کی شال کے ے۱۹۹ ءکی روم شار یال ر یرٹ کے مطا اق موی ز رکا انٹاک 
۶ تن حلومت بر اي نے سکوں اورک خفرکی نو ٹک شکل یس ار کے ال کے 
علادہ ت۵ ۷۵ج | ویژیگو یلق زر لے یداو ےا کا مطلب بیس ےکلہ 5 
و س دسر ما کا صرف ۹ء۶٣‏ قرضوں ےآ ز ادس مار تھا جک ِقہ ۴۶ء۹۷۹۶ یو کے 
پی را کے مو ے یلیل با ھا اگ ہے سوا بت ڑتھا۔ r‏ ۱ 
وتاک لور ی عیشت ا طرں ایک غبار ےکی شکل ات رل ے جوروز روز ٠‏ 
مکی یں ہے می ا غار مہا زار ول کی زوس ا فا ےاور 
ا یر بب یں ایا تحر دمر ہو ج ےتصوص] جانا یرل انی کےکنارے 
سے اوران کے یکلہ بورے عا یل حول کے که اورمیٹڑ یانے تور مایا اہ مارکیٹ 07 
مجیشت ابآ تریس رتیت ۱ ۱ ٰ 
011 لو ری دی 11 27 اک صو رتیل درا سود رن زا 7ر عیشت بر ےکا اواضیار 
د ےجا ےکا جح ۔کیا اکر ننس ری ارا دک 3 تیار سودایک تصویانم 
موا ےگ درج یقت تی ری سوو کے کشت موی نتصا ات ان‌صر سوو ےم كه 
ےئیل زیاد ہیں جس تک شید زاف میس چندافرادانقرادی طور رمتا ہوتے ے۔ 







سور اطا م کے لقصانات جد بدحقیقات: 
اسلام نے امورهالیت میں ےک مرکو بارا کے کے سلطہ میس ا سک اتی ۱ 
زم یں کی “یسک 7 نحل میں سو دجو رآ رین رزیادہ مت ور وی 1 بال 

س اناف اغلاق وعادا تکا فتران وتا ے۔اورا ی کے مات رو پے لے کے علا وکوٹی 








ٰ درا ۰ uy‏ ہو ےس سے 
الام ایک طرف انا نکواضان د پا بنا ےک ال یک ول توم کے بردود یں 
اھر * کے اوروہ دوسرول کے رم وم اوردکودردکا ۱ اس ر کے یل سودخورا نے | 1 
رت پر ہوجانے کے بر رم تام ام اش تکرد بنا در ۱ 
اکان طر لے سےسود جا تا سے۔ جا سے اس سودکی ادا ٗی مس مقر شک رن ےلو 
بک جاے ال کے سے فاتے هرد لو رجا ر لیکن ا ےسووضرورل جاتۓے ۱ 
رای سودخوررمس اتی تاوت و بے بھی بھی وق بھی وہ کرک کر سالگ 
میور کے ین راس مها اس سا یکا سودمعا فکردے وواپے صا بکو بات 
علاجا گا حا ا ےم ای کصری کے بعروصول ہو 
اوردوسرکیطرف اسلا پل راندا زک لگرتاکرا نان ا ہے سای عالات 
کار موتا ے۔ معاشرے می ںکوئی شر ور ہوا سار کور کو ن ہو ہے او رکوئی ۱ 
فقر۔اں لیے پر ایک کے سات ایک کی برابری دمسادا تکاسلو کراپ ہے کی وق 
دا وڈ الا انا قرت وشرافت کے منائی سا نیت و از ا ےلو 
وا جن سکرےلطف اھا سے اور ج پا سے مض یکر ےکن با جا تا دجا ٰ 
ک وہ دوز کا ناژ -2» نک یکترودیی سے نامز رها ماگ رالات 
تشز سا پا لت سک می نے 
کے ائل ده یل - ۱ 


ہک ے 
مر یب! ایی نون اک سے بر ہب منودو ںکو لا اکر 7- اے۔ 
"رتم اتکی( دی تال رس عر کاب 
سے اعلالنع جیگ لو 
ائے! اس تر ر ولا نے یز پیب !اتر اور ال کے سول له 11 ماب ك 
اع(ان ہیک اک سے سوو یکا روپار جار نے نے وا گے دو ما پار مول جرب گشں! + لک 
نام وچ مان ہے۔ 


سدقم رب ات کی مر یوار داد : : 
رگ یدبک انش سد کاردار ۱ 

. .کر نے وانے کے خلا فکیاے۔ یہ جنگ ”رج“ کی بی مون ےگ فو انان 
فلت میں بتلا ہے۔دہکارغانوں سے پیداوا ےلیم زا کے ہے وق ے اور 
خال کر کرو وو ب کارنی ے۔ اوررق کی راہ کا هن سح مالا یقت و رم 
س کہ ہیرادا کے يم انراد ع انما یکوسعادت سے :کنا رک کے ہیں پش شیک سی 
کے سے مال ہو ۓ ہو تے لین لگ ےم رشو ےک ر ہے ہیں ےا 
وراپے زرل اثرات سے انا بتک در دک سے اھ کرا ےش رت 
کے یلاس ۱ 

۳ وا رہ ےکا کا :لس سے مرف ا سیک ریق 
کزان شش له پا نی فا وآ سای لک تک یک ین ۱ 


توت ے 





۱ ال هسیک نام اش تورث پل ےبھی تساک ۱ 
یہو لیے ٢و‏ سے چا لکاضادال حدکک بڑھا ہوا سے کو وخرب کش مار س ۱ 
اتضادیات وال ظا م سک ساسه بل پروان تج ھے لورت نک قرل ارگ ۱ 
رگ رگ بل دز رج ماب دارکر دہ سے توافت رالاس یش پھیلا رک 
ہے رایت یہ او سے ےا اقا کے مقا سد سےآ گاب و لئ ول ۱ ۱ 

۱ دور جد یر میں خر کا امام نار کیٹ :ھتاس ک جخ بک ونا موف 
ٰ تن کیاجا ت ےگا سهروزگار یکا سل طلب ر ےک چنا تسد یرادا 
ہک ال رت ڑنےکاسب سے مو راستہسو رکا فاص ۱ 


سو و لصا نات : 


گذشتہ بث کے بعد ہے بات ایت ہو لی ےکسووت کو قاچ 
انصافک تقاضاے نہد هو معاشی رورت اور دی ارت اس م ق مر ےکا ۱ 
7 بل مصرمو جود ہے ی تصرف و بش اس 





11 ال وج ےے رر ہے چم ہے۔ سور ۲ 2 7 
نتصانا تامار ےکی کرتےہیں۔ 


سوو اغلاق ا نتصانات: 


ا موو رام مو نے 1 ایک لتو ہے رب 02 
ٰ تی ورگ سل زر یت او رک صفات یار ہےەاس کے بک اسلام 
اف ا ےم یار ےپ .7 رب ما ہتاے جورم و وکرم »بت ت ومورتء ایار ناو اور برای 
EEDA‏ یک دوسر ےکی 
میں کا ل6 نر ول اور تادارول کارا ور یل دوسروں سک وا ن اور 

در HE‏ تتصان جھیںءانزمانوں مس تام صفات پیر راک کے اسلام 
ال انا تیت اورشرافت کے ا اوخ کال کک اا تاج جہاں ےا ہیں شرف 
لوق رس کا خقطاب عطاباڑے۔ 

ا کے لاف سور تارق ہیا مھا جب جس یزیت پش دا ہے اس س 
ان اغلاق اوصا کول جا تر دہ دانسا وکا وکوٹس ات سودکی و وامونی_ 
سآ کے اسے اس کل مکارت کشر لکن موی نتصان؟ لقع ہوا کنا بی 
ن مت میں؟ اور کت ما لت کے بجر؟ 

وه لاه ہو سے مال فصو لکرتار تاه ا یکی دک خوا؟ پش ون 
قرو کو جتنا ہو کے بتکم دنت وروت کی ا کے اتسار کا 
سور تا اور تار ہے اسے بد لون صا نک * یلو 2 کل ہوتا وکح تتصا نکی ۱ 
97 ٹیل اکا ت کر ارتا و کے رس یکو کیائدرمڑہاد رک ےکی امک حر ان 
درک ماج ت تراد رای 7 کول سووژا هیرگ موتا ٠‏ 

کش کس دد کرای نن 
۱ کے حائکل ہوا رے اس خیال یش نظ را گر اش گر شش ےگورو 
پاک یاک ای۶ بد ڑد پا د دای اس کے پا ںآ رف کہ 


و 8 اورچر برکققات 





مقر اراس ےکک سو مہہ 
کر ےک 
اسهموام سر موم رام کے رکھاتے تساو ت قلب رسفت ال دیدرگ 
الق س کا وق تآ پ کے لل کچ رادہ پرا مواعب ام سے سونو 
وول مت رکا ۓ چا رو ں طرف پی ی تا چا نظر1 ہے ای لیے ال وتآ وال 
نت رات ول ادها کو ہیارک بات کیو ں د شتا ؟ اور جوارے موا عتاکا کول 
ٰ ای لیا ؟ اس کے یال بان حال اب جک 
اغقرونٰ ٹر ورا کر تم کروی 
ازى کول کے وال ;7 کن ہار ال“ ۱ 
تس اجب یلوگ د کت ہی ںک قشل سرما ہس تدر مش ےک اس سے پا 
اکل ہلا سے رابتعا وکا ےا ان مس زراندوز یکا جز ,رہن لکی 
آ کار یا جاور یہ کیا سے کے لیے کک نکش کر کے ہیں اور باو ت 
وو سی تی کے نے میس نا جائز ذ راع ے رو کا ے ینگ رکرے ں اور ۶ 
ان ٹل ریت ضروری جیپ دیق سپ اور اک مرط پر زداندوزیی کے مییران شس 


۱ رٹ ور لسع 

۱ ۱۳ ے سے زمادہ یفنح ری د حر بش 
اورعراو تلو ام دی ت سے با سے با If‏ ہوئی ست»دوست سے دوست مه 
ہے با پکوٹے کاو ی ےکو باپ کےنتصا ن کاو ویس رت بالگ تی سی 
کےا تلا اتیت سک سک کاڈ یب ۱ 

خا بات تس یں ء1 پ ان ردول رر ڈا ل کرو یج یا آ جر 

۱ سب یل مور با ے؟ 

آ پکوجواب انات میس سلےگااو اکر پ نے انصاف ےکا میا ھآپ پر ییک 
ور ہو جا ےک اک سب رد موز ی خیش کیل پول ہس او ر اگ ری ان 
ٰ تام ناچموار بو ںکودو رکرنا ےل “ہیں جم کر کے اک رہ ,خیش برکلہاڑاچلا نا مگ اور 
۱ گر ہم اعلا ہن کے مر یافش ط ی نا کرتے راو اریخا اس ی ۱ 


3 





کل تس 5 ری 
هط را سخ کو کی کنا ری ل یں بیج وت و« هار کل کپ کر 
سے 27- دک ڈا ےا سی ط رع : ۶ بھی اسۓ معا وا ہو رتم رل ب گے 


سس سس نت . 


کر ری سس ۱ 
اس ۓگ یکجس واک ما فا دک دوسرے کے اتخ ووتو یکا معط کول ۱ 
یس انی زال ی نش اور اپے زا اتد سے کے !خر کی کےکام 7 ئے۔ ای گآ د یکی 
ماجمت مند کو دوسا ۲ ادم اۓے 2 ٦‏ ائروزی کا مونح کی و الک وای 





۱ یں ر گںے۔‎ Strong) بھی‎ (Society) 


ں فاد ںکی عبت کے میا سے افش وس اود بے دردی د بے 


نئو وا ی کال ےاج امیش رانا وا اگنگ یکی طرف .ال ر یں کے اور 
روو ےاسبا ب بھی اس صورتھالی کے لیے حددگارہوجا میں واڑی سوا ےاج اکا 


ب یتضادممواناگ یمالس 


سو و میا یقصانات: ۱ 


اب معا ی سیت ے ویک محاشیات کے وتر سے س ودی کاروبا رخف 
تام - ۱ ۱ ۱ 
اک دشر یں جوا پل دا ضروزیات پر کر نے کے ہے یور اورحاجت مند ۱ 


۱ لک 2 ہیں۔ 


روما اوور ص چ وھا رح »کح و رف اور زراعت و رہ ک ےکا میں لئے کے ۱ 
یے پیش ورلوک لیت ہیں دض سکم باق جک ۱ 





سودوصو ل کر ےکا طر یقہخہایت ان نا کول ملک یال ےک جس مس 
مھا افراداو دای ادارے| کڈ رح لف یی مز دور لک شارون انل الما 5 
اما ون نپول ر ہے ہہوں۔ سودکی وجہ سے ال لمکا قرش اداکرنا نییبت شکل بک با 
اوقات تن ہو جانا ے۔ جج ای ک ف٢‏ رخ کواو اکر نے کے لے وو دوس ااو رتس افٹرض لمت 
چک مايرا ٠‏ 

“لم ے ۶( کاو ووو ۓ کے بحرگی را س الال و ےکا ودیای رہاے۔ 
نت پیش دی یآ مد می کا بیشن ر حص ہا ن بی نے جات ے ۔اودااس ریبک ایکا 
یس سے اس کے یال ایتا اود این چو لکا پیٹ با لے کے لیے بھی ضرورت کے مطا لی ۱ 
رہ یی با زرف رف اپ ےکا سےفردکی تج مکرد تچ ہے کیہ جب ا نک 
کتک لول ووسر ےا و رل رک اکر یں گر سک _ ۱ 0 کے علاوہسودگی 
۶ می کے ال یش مجن ہو ےلوگ ںکو ہروق تک یک راور پا یا فد رکا و کی ےاور 
تک ری یم زاو رعلا ے کروم ہو جانا ےم سک وج ے ا نکی ۴7 
تھی بھی درس تگال ہولی حر ہہک د7 یک ۳ سل ےتا ے کہ چت اف اوت اون 
۲ومو لک ون لا ول بگرمو_ل ہو نے دح رکشت موق اوری و کی 
پراش دوات ا اما معا رک بلس تبث ہا ج ۔ 

ر پادوس رک کمک قرش جوا روپار شش لگانے کے لے لیا نام وال پرایک شررو 
مر سود کے ات ہو نے سے جو بے مار لصا تات کے یں ان میں سے چندمایال 2 ن 
ي 
(1) ج6 مرا الوت رن سود کے رار تہ لا کے ما سے ملک اور م کے لے 
کت شی‌صروری اوزعفیر مول-ان + لا ےےل رو یل کت اور کک کم ا ۱ 
سا لک )ہا ایی ےکا مو لک طرف وچا ہے ج یازا دشر سو و کے راب یا ای سے 
زاده ل گے ہوں جا ےا ی نت حال اگ‌ضرورت اورا نک فا ترم بہت کم ہو یا 
71 بھی ۰ ِ 
۱ )2( جنک مرں کے گے مود یر ا u‏ ہے کاود ار کا مم وں ما یراگن 
ان یں کول کی ایا یں ہے۔ جس میس ال ا رک ام موجور م رک بیش تام 





5 سور ظا اور چد ‏ برکققات 


حالات میں ا سکامنائح a r‏ 

ر ےکا اور اس سے نم سک ےگا ا کی مات ہونا تد وکنا کیک یرل 
مر ال باس تک ات انمت کرای میں متاخ ضرور بر قاری نہ 
وکا اپا یردان ای سرا کاس یرایرهش کے معان 

دک بت نک ان فرع وس 
میں ہوتا۔ 

(3) لم ایرد ول ار ار ےنم ولقصان میں ر 8 یں )و لصف 
ماع وروی ایک مقررشرح منا نع کی نات رد یبد تاه اس وجہ تکاردبارگ 
لا و برائی سےا کو ی لول وی یں ہو _و و انتا شوش کے اتر صرف 
اہ متا هرت سے۔اور جب کی بھی اسے زاریش لا ہوتا ےک میڈ ی 
اد پا زار یاوه والا ےو سب سے کے وہ اپ رو یہ کے ینکر ے۔ 
اط بھی نو اں فاا تریتول ی پوت منک کسادپازار یکا وق 
۱ عملہہوجاتا ہے۔ او اکر کی دوسرے اسباب س ےکسا پا زار س رما دار و 
شا سردا رانا چام ن سیک کارت ے۔ ` 

سود کے بین نات اسے واک کرو نش چم امحیعت ےتڑا 
کاس رت ہوا نک کا رک لنکرسکناال کے بعد یہ مانے بخ رکیا چا ره ےکک ف الواح 
شتا کےا نون قط ر تک رو سےسودسواشی رو توبات کات سے ۔ 


سور _گ‌روما ل لصا ات 
روعاف یت سے سود مکتتصانات و کے کہ 


)اناف اخلاقی میں سب ے باج ایب فا تکا ےک خو رتلیف ائ یکر 
دورول اوراحدت جا نے 1 چ ہہ و سور کک رویا رکا لازی ام نموت سے وچ 
ہو جات ے۔سودجور اۓے ال ےک یکو بایان وکا دموا ینش اور اس 
مرباییست اپ بابرا تیک 


جکر سودی نظام اورجد یحقیقات 





مہا کی جا ال ۳ متس 


Lire) ۰"‏ ےراس می مت رک 
خوراۓ بل اور بر ےک ی رکو مت ہے۔اوراپنے اتام بد ے کل تال بویا ۱ 


e 
7 


یطرش مود ات مشش ۱ 
حا لاظلہ ا یک بد بھی تقیقت سپ کا تھا فی نے جن جن چیزو ںکوترام قراردیا ہے ان شش ۱ 
لے زیادهتقصانات ہہ ںکہانسای اعرادوثارا نک ایا نکر کے چنا اترار 
زمانہ کے مات سا تسود کےاقصا تا تک ور ہور سے ہیں۔ 

5 09 ) 


امت فارگ ارت 


ی یروجچ امم ایس وه سود ہےاس نظا م کےاندرافرادکا 
ْ ی مکیاکیاےکردہاپنےگاڑ سے این ےک لک الک یکم می اور راسے مود پر حاجت 
مرو ںکود ی _سووا یک تا نفرت ای یت یی مکی میں پلا جا ا 
کر پر نامک کال هک ال نے ا برا کون ھلائی ںہ اواس ون 
غر مت میں تبر کرد یا ے۔ اک وجہ سے اب معا ظا م الط رز پر ژهال گیا کر 
ا یبور ایتک اسان سے کےصرف سو دخوروں اور ای کے سول 
کیا حاط ب کر رہ ال و ہے ماع یس ایک ای طا قةر بے ےم یا ج گام 
ٰ سے جرح که اٹھاجا سے گرا نکی یو میں سی رح بھی شرس ہوتا۔ 
ا سےاگرکوکی خر ےو اہ مین موو“ مود ریب ٰ 

دجب یی وتاس ےک کاروبارتز کرد با دریگ ال 
طرح شود شرں بق سے اور پچ رع کے امکانات مرول ہوجاتے ہیں ۔ ا سک اہی 
ی کر فرماتوں ی E‏ حرطم ججائے سا کی اما 








َه ند 
کت 





دی رسود ظا مادج بی حقیقات BOSE‏ 


ره کے انآ سوب عالات “ ناب میدب لاش و کر دیاس مرب ۱ 

کرک کی ہو چان ےکی مت سا کا اهر ہا تاچ ں مک کہ 
سارک دنا رخ تکساد باز ارک یآ ف تآ کی ہے کان حالات شی بھی نتصان زحمت 
اورظر ےسب دورول EA‏ یں وتوران | ضول ےہا 9 تو موا سے 


نف هت م۰ ۱ برداری 7 ا لک r‏ ہو سوو ۱ 
کو ا کا سب سے باذ ےدارا چالک و س ک رسود کے ا سے مزالم 
کے امرکا نا ت کٹ ہا یں اور جب ورای بے یت طادی وجا ےلو کاروبا رر 
ہااے۔ ۱ 

چووتا یر ا اتا کشر مدشن سے 
یو ںکور وک لگاجا ے ے 5 5 7 

را درک سا تاور طا مان رو صرف سارک موم بل توم ولت 
۱ کےساتیٹھی دہ بی لوک روارکتا ہے۔ وہ کرو م و کرت انار« تھا رد چا چا ۱ 
۱ ای شرط گرا بہرعال پا "متا "اعد _ کر اگران کول آ نی 
۲ اوراٹْر رووا پی نلک کی قربا دی ےاذ ان حالات مم بھی اس یل لبق کا ۱ 
۱ الا یا ماکان کے ربا سے پرا سے فی رک سودسا لاس کک 
۱ ضررادا ہو نے ر ہتاچا کے سود کے اصول سا کے یک رف ھا کالا زک جک 
۱ ری دما کا می راگیس - ۱ 
بل مفاسد جوا نظام کین بدن سے چیپ :کر ر ہے ہیں ان مفاس دک 
یمور او ما سوم ۱ 
۱ بھی و ہیں ۔ ہیں ردورو کی اجوقوں میں اضاقہکیا جا سے نہیں یں مناخ میں 
ش ری کک رن ےک یر ی ای ے ہیں کل طلات کش دگ بان کر پر 


ٰ ہدیا 6ب 


3 سوری نا اورچدیحقیقات ۲ £5 BOOS:‏ 


Ã(Carlyle) IS‏ چ با کی سال مج ر کی ی و ہآ خ کا 
ےت ق کے اس ز ہمان یں اگ ایک عطبقہ اس و ے تر اس ےکا کل بر 
یں در ایا چ کان کے اناما کے کیٹ رای ان سماری ٰ 
ابش ےلوک یکارکرخاب ت کی ہوی۔ اگ رآ پ مکی پا ل‌سال کے مالا تکا ۰ 
ایک رر سا حا 7ہ ہیں و معلوم ہوک کہ معا ارتا کے A‏ جس رست ۱ 
کب( 11270 Invistible‏ )ک6 ارا لگا یاو وبا کل‌تضولج بت اے۔ ٰ 

رادار کے اتر ھھ مقلد بن جو جا ہیں کے بل تقیقت انی مل ے 
کہ ام انساضی تک فلا هط رکفت ناکامد ہا ہے اس میں جو متاس داب کر ۱ 
مان ا ۓ ون ای خیا لکوٹی کیال کےطور برا میبورل(:۸۸18011877) 
اٹ کاب یادری (DUTIES OF THE CLERGY‏ میس میا 
EXPLOITATION Je‏ )کمک سے »وتات 
فطرت ےار ےانانو ںکیلے اپآ ون کول ان سب ‌افراو ٠‏ 
لور یآ زادکی کے اتال ہے ہو ی گر برا ہو شک اکا نے اسے چندلوگوں 
گی راث ادا 


5 دور دا اک نگ ری رج ۱ 


۱ اک طرں ایک دوس صن ”سی اگ پس Jê (COCBRANE)'‏ 

ا ینکر یکا لول انا کرت خداوندتھالی نے نو اناف نام وہ زی عطا کت 

وال کے لے ال چترروزہ نھگ یں ضروری ج ںک رلا او رتو ۶“ ی غ لوگ و ںکوڈا ی 

کیت دام یل پنسادیاہے۔ ان اکہیہچزمیریی ہے دداصل اس و یہید ےک 

ا سے صرف می می ان انس استعا اسلا ہوں۔ ای اصورنے انا 

شخصی ورن اور نراتو کو بر پا کیا ے_ 

` (DUTIES OF THE CLERGY CHRISTANITY AND 
- CLASSICL CULTURE) 








نان مغ بت ۱ 
ان رازم وی یں دائ کلف( C11۴۴‏ ۷۷ )او رای کے بعرم تی 04 





ہت HOMES MOREL‏ 51) نے زرداروں کے ا ستشدد کے خلا ف خون کے 


| آ نو ہاے اورا کی الصا ور رکودورکرنے کے لیے نل ف ظریا تج سے گے 
ہثارےقریب کے دور میس عیشت امن (5..51000(0) نے می اظلاب 21 
۲ کار یو کوخ کر کے لے ای جات رزو ر دیک دوت ک پ پیراواز کے تام ڈرال ۱ 

ومرس کے نے میس دے و سے جا“ بیط رح اٹھارہو مس رگ اواشر میں ورام 
(7013)نے ناو نک شیم اکر کی اقتضادی برع اورمزدرول اور 
سای داددل کے با کی مقابلہو گار سے ارو مادک اصول وکیا اور 
یک حجار با سو خاندانو ںکی بستیاں بسا ہا ہیی جو معا اور سیاک اعتبار ے 
ال خور متار : ہوں ال کا خال تھا کر اصلارح حال گی رس ری بے 


ا ےو ین کی اس جماعع ت کا ایکگگل (ط 0۷ 08737)رارٹ- 


یش اکر دیداد کے طق ے عن رک تھا گا سرت 
۱ ساتجو بک 7 اورال نے چت رہاب دارول کے سات ر لک لاوش بر کے فرب 

ولیارک ( A W1 ۸N ۸ ۸٤K‏ ) کی کل میس ایک کارخا نہ خر ییا اور ال یں 
مرذروروں کی یالت درست تک رن ےکا کا شرو کی _| نے مع دوروں کو اکطلہ 


ایا در اد ای کے اصول دوک یں کوش جن مس دہ اتی رمیات کے لیے 


سامت ید کے تے۔ ۱ 
ال نے دورو کیمک بھی ناکرا اوران یام کے اوقا تکو ووصرے 

۰ کارخائول ساب شل بہت )کر دیاز درو ںکی مت ری کے هر هی تکامیاب 

۲ جات ہوا کر ا یکو سب تہ جاسکا- ال طرژ خال کا ایک او درم لول پوس 

BLANCE)‏ 110178) فر اف کا ایک اقلا تھا ا کار یتاک زدوروں کے لے 

کا لرا کر کوس کے نیکروچ راہ ٰ 


۱ 9 رت ۱ 





اسر مش عبر 
سسکا رخا ےو وتا ررد ےہا ل ۱ 
اشن راک ےا یی بی ووں میا SAINT AMOND BAZARDJ‏ 
بین ٹ ایند پیز ۹17 ۶۸۳+ ےش نے متا ن کشک تور چ کی 
سرن کرسود کرو اص سکس ایز ا 
۱ آ مل پور ےزور کےسا توق یتک ای تک شتا کی تکوصرف تو کیت ٰ 
٦‏ ےپ مھا جا ہج ہہ بات باخوف وہہ کت کر یرگسع ۱ 
فا لس زیادہ تھا ہوا تھا۔ 5 


۱ سود نے طام ےم ی پا 


اک زان کہ رطا یک کلمت زشن خرس ال وت 
وس برطاش نے ی لاک کے اتی ان تر م کو ں خصوصا پر رکا سوا پاتا 
۱ رس جواہرا تکوخوب برا اور زنطن ابھی ٰ 
5 تک ال سوئنے رجات ےک اس پڑے نهپ ہیں وراک مر 
سے برطا شی سب ے ماللدارل کشا ون تک " 
ان کو کال بسن کے بحد؟ زا ہ۔ ۳ کان 
ےک راوس دوستانہماحول می کہا ہم سےسودی قرض نے لیس اور یرام 
کرک مکی نارای من یا ںی رک ریس ےآ پکا ملک تق کرجا ےا 
اس وقت کل ران کک کک رب تک دهد ری تے اور وذ انی مفاد کے لے 
بھی ھا نے می سآ گے اور ہیا ری رتم ایبول ے قر نے کی رو شوق مور یس 5 
ضا کیا او ردول ٹیکٹریاں تا میس شور ش رو یس ا نک سا ما نک - 
فر وخرت او لقع ہوا سسکا[ ول اک یم اس خر تھے میں ناکە لے ٠ ٠‏ 
کن نک کے عیاروں نے بجی لاج دوس رےمگو ری دیا دیلوت ۳ 
نیت 00000 5 





سے ضا وا ےکس اکرنامڑااور ھک 7 عضو کر وبا گیا“ کم تک اک یکی وج سے 
ی لو ںکی نع تک کرو یکی ویر بن رکد گیا ادرا نکی فلک بو نمارت اور 
5 مشینوں پر گے ہو ے رو ال ضا مو کے - ۱ 


کن مود ترش جو نبیر سودادا کر ےکی وج ےت رض بڈھتار ار 


۱ دوس ےس رور یکا مول کے لیے ساد ی فرش لین کی ضرورت ی اور جک را لالم 


سے ووا اکر تا سے بیو مکی ےکی کا سے اداکر تے ہیں اس لے ران 


4 ےر لین می پل وج یی رفت یکرت ہیں چنا ٹج دوسرے امورانحام د ےے ہے 
ےرسود یرش ے۔ 


گا ملا دوفو ں ترش بلاک لک پاتا رش مدکی کبک یط ےی زیا دہ ب 
یاب اس کے نوٹو نک تمت پر سال بڑی تیزی سے کت رتیه صرف ایب کک 
اکتا نود رال تراک ارب رو صرف سود شش ادا کرنا تھا اب لو وا مال ے 
کات بھی یا ےا و یں تکل کک بام زیر ینتا ہی چلا جار ہا ہے۔ ایت زاء س پرافوں نے 
سوم ہیں اور نکر مکی ضر 1 ول کے غلا ف سور ی کار وار میں مس گے اب 


۱ علوس تکیعکومت ا سآ گ میں بل ری ہے اب یدک کار کے سا تیر ب ما کک 


بھی سودیقرضوں میں پیا دی 0 
غر یکو ںکوسودی قرش میں ھا نس کے بعد برطاشیاپنے کلب کے کوا مکی طرف 


مھتوجہہوااور یہاں کے لوگو ںکوٹیکٹ رک ی کر نے دکان بنانے اود مکا ن ی نے کے لیے 


سور رض دپ رای کو کی دانسا دیا تہارک ٹیکٹربکی ےت مکوا تن لاک وکا سال اض 
موک اورت دکان سے ا مال دارمو جا گے اورآ رخ مکا ن سستتا ےا نوات یرواورسال ۱ 
کے بح ریو کاو و وکنا دح موی تریس میں1 کرلوگوں نے ایک ایک گی میس تین تین وکا یں 


۱ کرش بزارو ںکی تخ راو مش تیش ریا ب نس اور چترسال س بر بو 


لگ می یلیک ظر1 نے لکیی کل یک جرب جے چن ر مینوں میں و تو شا ہمارات اور 


بوک می دکافوں کے مالک نکر نے کےا ن کاو کٹ پال ڑحال سب ای را موگیا۔ - 


ےرپ ےک ےکی ےک می 





سر ۱ مووک نظام اور جد یاتحقیقات 


رک یک وضع بای 
7 ےا ی لے ل‌مکان کی انور س رازن ہے اود بر شورس کی سط اداکرل ل 
جے سودی تا کے علاوہ نک چا ر همکد دول 
ماک ہر ماہ یی نا کی رٹم سور ی قرف کے علا دہ اد ار لی ے اس لیے اگ رسودوں زر 
ےس بک جم یں فصر ہو جا تا ے موو ی رض لے وا IES‏ کی گن 
۱ یں اد پیک پا رجز اورانشو رض شار کے ماب ا یکا حص سے اکر ا کوجوڑا 
ہا سے یں سال می ت ناهد سال مس اناو سے یدبا ے ہیک 
بھی کا و ںکواس طرف جل ہونے د صرف شر سود نیکست کرت ادرال 
رح د وگنا خون چوستار بتک ۱ 
ووی فرح شک اس رز یت یت دود ی ری اک ۱ 
۱ ویک یڈ اه رپیاه دورو پیش کن رے اورگوا مک گی ےکی چراق ہیں 
رک خوب اود روز و کا تا بنرخار ےجب او ود بھی اواو ے اور 5 
نت دور کتک وفع بھی ہوا ےئیک ناک رخ یکی تمت میں فروشت ہو یا سواگنا ۲ 
فر وخت م وڈ ر گنا ٹیس ت ہو اک پولک ]ند اتہر لوا کک لوح و کیا موک سور ۱ 
کی یکی اداکرن مکل ہوجاتا ہے اکر وچاد ہا مندا آ جا ےت موو ی قرف کاب وچےاتا ٠‏ 
بڑھ جا تا ےک بد س ینیع بھی پہلا مو نیس اتا اور ۓ دن قط اوانہ 
کرک وعہ سے چنرسال میں ت کا بوج ووک گناه وما ا ے اور وگ بد کک ٰ 
ٰ ریاد کی وج سے ہرگی میں دو ین وکا میں تائم بو اس لے تمتو ںکا ضاق ون 
گا ول ک٤‏ با دہ ہو ےکا سوال می پیراکیل ہوتا۔ ۔ ۱ 
اب جن لوکوں نے سودی قرش ےگ رکٹ یں ا مکی ای دی ون ول 
یں تر شکابوچھ بج نکی وجہ ے اکٹ فیک لوں اور وکا و کو بن دکرنا ڑا او رین ما 
کی ریا بل لاکھو ںآ دی نے رو زگار ہو گے ال وقت بش یٹس دک 
دوجو وم یل ۱ 
یک نے نار لا کر نیککیت میس رش کے لے ج 
از بن رگ یی ایپ ہرک ماک جو چن یٹول می بہت باب نکی تر 


ہن سی اور جد یات 


۱ ت ہیی ککر اف ہوک اس ۳ مان نراو جو سی ے کا یھ 





سب یگ سالک 
تی خوں شر پل ارم می پک ا 
5 اسه واے بہانردے ار انی ت پا 
جک مت لک تے ا اک ان ے با یں ںاو ہا ںکی مت ہر ۱ 
ہضترا کوکھا نے اورضرو رک اخراجات کے لے دی ے اس لیے ایب بین ککرافٹ اور 
فقیلوگکو ںکپھوڑاساسہارائل ہا سے گر یہت انگ مات تراک لاک 
انراز گا ع شک ہوتا_ 
ا سال بے اي عام او نک تست بابک ذالوں نے 
رکو ںکوسودی رش ےکر وه اوه رید وان شرورع کی چت تصرف ایک سا میس ال ۱ ۱ 
مرکا نکی تمت چا رگنب کرت راد وڈ ٣ای‏ یک نے اشتبارد تاشرو یا کلم 


مکا نر یں ورتا یکی مت بڑھ جات هگ اور جاک گا دہ سار سک بعر 0 


اھ زار یش فروخ تک ےگا اورا لکوا ات بزار ی نع بوک نس سودی 
قرف ےک بڑیی جج زی ےق یداش و خکردیا۔ .×× ۰ 
بان پا اہ کے بحر تمه کی اورا مکا نی ستیگ سکول زا ی 

اب جن لوگوں نے میں ہرار س مکان خر یا تیا وس سال و ا کو سام زا ریک تو 
صرف-وراوا اکرن ہوگااورانشو ری اور ینک چا ر اس کے علادہ ہوگا اب ارس سال کے 
میگ اس مکا نکی تخس زا ریب ےا جا ےک ما کک مرکا وکا یڈ اگما ا موک کے 
| زر کو رک کال صرف ایک مکان کے بد نے بین ککوجوال ہکرت ر پااورخوو بیش تقر اح 
بتار پ اورک محلو مک٦‏ گے چ لکا سکی تست میں پرا رک موک کی ین چنا ناو 
۱ 7 وول ے۶ بارڑے ہو نے ہکا نو ںویک کے جو کرو رویز ہہوئۓ کار بھی ۱ 
و ےو _ےاورسوو ی ضو ںکی اد پسکیں جواوا 01 میں وہ بھی ضا لح رن اب وولوک 
انا یشان لک بیک کے می پٹ کر دک کی با وکیا ا ایھر کے 
باق مق روش ہو کے ۔ 

تا -, ے اج ابد قالون میں ب شر مایا ےک ملین الد ار بوا ورف 





اصرج ت( اترم rere‏ وب 
اور صقا اوآ کے بڑھا تا ے۔ 
افو کو طا کی عالت زار سرت 
ا کت سے ”لے رغ که لے اتال کا 
کر ریا بر بھی مو نہ دے گ سر اٹھنے کا 


مور لل سے نکی دبا 1 میڈ کل اقا رس: 


کروں رس یں ی رر ٰ 


خر یدن نما صا شکل ہوک ہے پا یک کے مطالی اس طول رہن وگول ےق وباو 
س اضا نکر دیا ے ارد وج جور کے بل کیان کے بو نگ ىرت 


: نانک 100سالہ را نک مطل بکم شر سود ےلان ماہ ری نکاکھنا س ےک اس 


سر تصرف لوگ ات کت ہر با وکر کت ہیں بللا نک بھی ای ت کا شکار ہوک ے۔ 


۱ ار فیا تکاکنا ےک طو مل مر ھکل سی کے رہن رکھوانے سے ندب ماه 


کا اور مرکا روا 1 اورجسای‌سال نک اضا رون سکب 


موو ے بر طا کے (۲۵۰)ادارےد وال و 


سے رر تس سر ار رین 
یه جک ورم یں سل ری تا ال ل انہوں نے بای ا کر بر طاعیہ یل جر ٦‏ 
روز ۲۵ کا روا رک ادار ےد لوال ب کی ن دور ہے ہیں اور ہل لز شت وون الوں 


سے ادا وس کاروپاری ادارے نا کب ہور سے ہیں شرح سود یس اضافہ اور 
۳ رارف قیتون گر کے چم میں صرف مل یس تال یفلس با 
خاندانو مرول سب لکرکےان و ری 


ال نت اک۱۹۸ کد یس رطا وی مضعت 6 دحتم ہوگیااور 


۱ 
1 





+ سوری زا ماورجد یقت 


ert 
e 


سارک پذس؟ داز 


ام ری معاسا تکا ۔عال ےک و ا٣ے‏ زیادہ ال ادار ے ند ہو گے 
در ری بی رگشل برسوں سے ام راکآ یات ۱ 
۱ رال ہورہی اور ۱۹9 تون سآ بل کش غ رول می کی اک 
۱ رس جاپا نک نی سآ لے زار پان لور پ گیٹ کی ۳۱۹۰ ال اود ام یل ہک ہار 
ڈاار ی کرتی .اع ما کی ایر ا ڑس ری ں را تاز غین موی نقصان یل ے۔ 
2 یہ زاس کے لیے ضسر ا ضر Ea‏ تار ہے۔(ینگ جع 
میک بیع جل ا ۳4ء( ۱ 
۱ رص ضس ارس۶ 009 
ںاسا ف مور ماےاور۱۹۹۱ء یں ها یکروڑ افراد بے رو زگا رمو ہے ہیں جوا م ی کے 
کل مر وورو لک ۲۰ ل صر<ص کے ٤ل‏ اورا جرا رل پرابراضا دہ ہورساے۔ . 
)“1/1۸ ل۹۷ء) 
یال ےکا یکو سال دا ارب ڈال رکا E EE‏ 
یی ےتا اکا میک صوجودوضما رہ که رب ڈال رک 
ت گ ے جونیسری ونیا کے تما قرضوں سے جا نگنا زیادہ ہے۔ اس اھ رض پرسالا تہ شر 
سوره۳۰* ان ڈالریک یی تیش تاو 4 کوڑراے_۔ 
( یز نوم م۲ ) 
کر ہی جن نکی تاپ ارات کلک چ یک 1 
یت جال بل ےدوما رو والا کیال ادارےکی ان ان کے 
اک را یکی میا کرام گی وی نے لست میں نرم اٹھایا ے ال سے 
ال ال ہگ اراس پٹ پل لیا با ران ےدہ 





2 ۱ دی ظا ری جات ٦‏ رو . 
kk‏ که نآ را ۳ ران سے کت رل کے 
نارام ری اس ۱ 

اا تا کی 
رال خط ر ےک لک ےک سا سودیت ون کی طرںح ا می کیک ےک ے ۱ 


ہونے والا زمر ار باییداری ظا" کی جا گا۔ 
۱ )”ا اکتا ن لا +وراجولن۳٩,)‏ ۱ 





مور و و بب سیٹھا: 


رن همع زک دب پڑ سے اور 
کاپ 

ارارک اطا مامتان مض اک تا داامصاحب تر 
۱ ماز چنازہ ایت بات دی رده اش ھکر بی کیا ول میں یڈ زی ی امام صاحب نے بھی 
یت ڈ وی اور یوک 7 ے ا کو رلٹادیا د ہین هم مردہ اٹ ھکر ی - ال ۲ 
صاحب نے مرو کے رشترداروں سے و چا یام ے والا ود ہج رھا۔انہوں نے جواب 
دیا ال "ال پرامام صاحب نے نماز جناذہپڑھانے سے اکا رکردیا۔ لوگوں نے جب 
اتر س کیت ترز ین کے مب سم الراغیر 
تیگ کی راو ی۔ ۱ > 
مور ورشوت - اش کوت سی بڑی 
اور _ روز س ۳ یل گی 








ےکی وال ر ن سے مشا ہت اورا ہلا ی حقیقات ۱ 





ےک وال د آن ے مشا بت اورا ی کے نکر وم مث ہو ےکا سیب : 

بغاری شرب فک ایک ردایت می سآ تا ےک حطر الس ری ال تیان ع ماتے 
ہیں حضرت ام عم ری اٹ رتا عنها نے یپا سے ای ا عور کی گم سے جو 
قواب میں وه جر و سا اک رود پم _>-<(مرادال سے ا حا مھا )_ 5 ۱ 
۱ لی اگکرعور تکواحتلام مارا کا کیا عم ے اس پر رسول اس ےر ایا 5 
رورت ایا تابر ےئوا کو جا ہے ک ول _ لا کک دوش شرا ے 
و در یا کی اک کیا ایماعورت می بھی ہو ےن رسول ارڈنڈپگھ نے فرما کوں ہیں ٠‏ 
ایا ناوریس ماں با پک مشا کہ ت مه" انی مر دکا ان 
سفس رکا ڑھا ہو سے تج کرت کا ای جا ہو سے یں ان یں سے وی خر کر ےا 
تال بآ جا ےا یراک کے مغا ب ہہ موتا ے_( کم جلداصفی ۱۳۵ ءنساکی جل راغ ۲۵ ان 
اویل ءے۱۹) ` ا 
3 سم میں حضرت ما کش ری اشتعال کنبا ےر وای نقول ے: ۱ ٰ 

ای کگورت نے رسول ا رح سے وریا کیا مورت کل کر ےکی جب ا یکو ۱ 
الام ہواور انی بھی دک نے(م ادا سے شی ہے )اس پررسول الپ نے جواب دا 
با لکوت م سل حقرت عا تشر الد تو لی عذباگوا عور تکاس ط رح -وا کرت 
رد یا ای سول افیا سکوسوال لو یت دوال کے بکندفر ما کرای کی 
وج سل اولا وش ماں با پک مشاہ تآ فی ے جب کورتکا پالی مرد کے یال الب 

آ اس و با تیال کے مشاب وجا ے اور جب مردکا پا لی الب ہوجائے لوب - 
رووسی ال کے مشا وچا جع( روا هم اش جر را 1( ۱ 





کیا والدین سے مشاءببت کے تل واق: 


۱ کم میں صرت اڈ پان رن تی عن سے روات ہے فر ہے ہیں میں سول 
یه پال بیش موا تاک ایک دی عا مآ ا اوران ےکہاعلیک السلام یا ھ۔ 
تر ت لو باان ری الد تا کی عر قرا ے ہیں یس نے ا لکوایک دما ساد یا ان ےکہا گے 

ہت دہ کیوں ديع ہوانہوں نے فر مایا م ارول الیک یں کے کے تو پوو کہا بر تو 

ا نکاس نام سے تیار ے ہیں ج ماك ےلم والوں نے رگا ے۔ اس ر رسول اللہ 
پیک نےفر ابال ر ےگھردالوں نے یراتا مھ می رکھا سے اس کے بعد ودک نے کا 
آپ سے که با مش دیف تک نے کے لے آ یا تھا یھگ نے فرما یا کوک اکنا 
جات ٢و٢‏ وکا کچ باعل مس ہیں تال با یں ع یی ی _ 

ا سی کپ کے پا ییا یی نس سے ز مین می نشان گار ے تے اس کے 
لحد ی ہووک نے او چم ںو نک زین وا ا دوز من وآ سان سے بر نے ما س 
کے اس دن لو کفکہاں »ول کے اس پررسول ال پٹ نے جواب دیا یراط قرب 
ایک ان یری جک یں اس نے پر و چا سب ے لے جثت میں دا کی احمازت لے ۱ 
وا لون لوک ہوں کے ارام ٠‏ ۱ 

ہہ اس ووی نے پر لو چم ائل ج تکاجفت یں سب سے بب ہلاکھا نا کیا ہوگا فمرمایا 
لی ےب ر کباب . ۹۹ 

ال نے بر بیو پچھا ای کے بع رجنتیو کا ووسر کات کیا ہوگا فرمایا ان کے لیے یک 
“لذن کیاہا ےگا ` 
۱ ال لو ما نکیا اس کے بعر رو بکیا ہوگا خر ابا عینا فیها تسمی سلسبیلا 
یل تشپ( ہا یں سن کے رال ہوک نے کہاآ پ نے کہا ش۲ 
سےاسکا بات لو چھنا حا تا موں کو ی کے موا وو اکوٹ یں چا تا سوا ے ایک یادو کے - 
آہکٹا ے تاداع 
ال س کہا لآ پ سےانسا نکیا او لاد کے بار ےش در یاف تک ناج بتا ہو ںاو 





7 سول العو ےرا ای بیش ی لا اور تلا 
و جب رولو کا ا ا ےاورمردکا ای ال بآ پاش کم ےکم 
ارت کیال مرد ے پان نالب وجا ےت اکم سیرک یاو + 
ہے بقل نے کے بح ال پوو کہا آپ نے کہا بین گآ پ نیا ہیں دای 
کے بعددہیہودیی چلگیا تو سول ہے فر ایا ان نے سجن ین پل کے 
اا سے می لته ان یس ےی باتک رشق را اک یذ یروق ٰ 
کے اکا معطا فر مایا ( روا لم فا تی جلرصف۱۳۰) ٦‏ ۰ 
ا حدیث سے بی معلوم مو اکر انیا راطما یئ ہے رانک 
ا نال کا عط وتا ے۔ ۳ 


۱ اکا ایک اورقصے: 


امت راچ شی تعرس کب راہ بن سور ارڈ تال کر ۳ روات شآ ےا اي 
ووی رسول ایی کے ال ۳9 ال وفت | ٦‏ پاپ سی ا اس 
فرمارے و ۶ تر یش کےکفار نے اس یودی سکب س( حضوو گ‌طر ف اشاره ‏ 

کرت باکر چک یی کی سب ال دک کہا م رورا سے بے 

سوالا تک میں گے جن کو ی کے سو اکوٹی ہیں جات رده ود تر ب٦‏ کر یئ گیا او کہا 
ا رانا نس چز سے پ پیاراہوتاے] ۲ نے فرمایامرداورکور تک ی سے مردکی 
نز مون سےا سے یا اوراعصاب نے ہیں اورگور تک می بی مو ہے 
ال کشت اور بای بو کا ویاو رک ےلگا آپ سے پیل انیا نے 

بھی ا یں کا کی( رو جلراف۴۷۵) 

مین 19 یق ایل مرداورگورت دول کے ای 1 اسان ر انی کے 
اتاج ےت نکیل بو سے اس عقیق تک وضاحت انآ ات ےی ہو سے 
سور الطارق میں ایتا نف مب ٰ 
فلینظر الانسان مما خلق "خلق من ماء دافق یخرج من 








بين الصلب والترائب(سورة لطارق: 0 
رج وچا س کر د کے نے انبا نک جز سے پیر ایا اک یا گیا را 
کیا گیا ہے ایک اھت ہد پال سے اج هدر مالک 
«رمیانت 
شین ال کے بارخ فر اا اک دیا مت کار اور را 
تھا ی اک نت جار اوت یرک نظام سک تال بر ےکواس کے اسل سے وجود 
- عطافر مات ہیں خلا حبوانات اور ود وی رو سب می ںقلیق اجنا کا مبی‌ط ریت جاری 
مادک سک مرو روک سکاجوڑاا جن سک لی کا ہب ب ناکرا ہے تیداجات بھی رکر 
ومو کا پا لی ا کک ن منا جا ہے ای لے توا نے ا تقزم سک ناطرفر ایا 
بديع السموات والارض انى يكون له ولد ولم تکن له 
صاحبه(سورة الانعام: ۰ (٠‏ 
7 "ترا طور رآ ال وژ می نک وا کیا 
ٰ کال الاک اس ول ا اہیں۔“ 











3 عم یی تا دعنرے ۷ 


مضو بره ۳۹ 


کیک او وب 


اعلام رون لیل م اگ رتو یڈ ات یا چم تکام دیا ےل مرف 
8 1 ۱ ات تل 1 الگری' سور 5 الات اور معو ز ٹین ےر سے اس کے علادہ اسلام 
م یی مر یری کے پا تو یذ ات هچ یکو یکی ہیں کل جس ط رع نام تباد 
بی جر ول نے زور ڑا ہوا ہے اورعوا مکی کشر یت ان کے پاتھوں وتوف ن ری ہے 


راکش ی ایک عا ا پگ رھ کے ٰ 


کر سور 


میتی میں ا ایک بڑی نان وال ل دول ر سل کس و 


TOYE‏ ایک نو جوان ر ہتا تھا وال درن فوت ہو کے تھے روزگار تا شا 


کھانے ےکی لا سے بڑے ہو ئئے تھے۔ یک روزاں کے ول س کی چلویرصاحب 


تی کے باز ےس ل کر یں شایر تمت پیت جاے۔ چان ایک روز دہ خانقاہ کے اندردائل 


اور صاح بک غل شیک ہویا۔ ج بل برخاست بلق باب رآ گیا 


1 سل روزکک چتار با 


جوا نف میں شیک ضرور ہو لین رک سوال وال جا .اک روڈ 
جب دو صب مول وایکں مور پا تھا تو پیرصاحب نے اس پاک بلایا او هگا کرمیال 


صاتزادے !ںای روز کل جات دک »ول بات کول سوال کے 


ری عل جاتے »و ۱ 
مش احوال باس کے٦‏ روز ےکا ن سی کے بعد جب رارم مرا تو اس 


۱ نے اتوال تا سابع الیل رصاح وال 








2 رام یرل ےکھنا نے ود جح 


وود برد سب وی 
هبرجت ال وما ےپآ اہم پر ری سے 

کی ےکی ری او رگا ےک ادا ےت فو جوا نک عا ی بد ل گیا _ 
پیرصاح بک خدمت یس عاضر ہو اکر حض ورگ فا ہیں ۔ بی رصاحب ےلو جوا نکواوہ 
سے ےکک :دیما کے گے ما شاء الیھک اب تم ای یکا مرک وک می سے اس ای کہا 
ہے اس کے او سوا ر وکرم بڑے چیب رصاح بک زیار تک رآ ...او را ںکوز ادراہ ےکر 
روا کروی ووو جوا نکر ے پر یٹ ےک رمنزل پرمضنزل مارتا چلا جار پناک ایک لاير 
وک رم میا نو جوان بت مان ہو کج دامر س+#صاحب دیا تاا ںکوسنے 
اورچ لکوؤ نک خو اک نے کے لے ہیں بچھوڑاجاسکتا۔ یوی بےےت می ہوکی۔ چنا ایک 
ماو رک رکد کون نکردیا۔ ا کچ خن ٦‏ ج کرو مک ےت کیا اسان 
پیرصاحب کے عط موز کی ماوقا 
بیشن یو ےس ایک قافلہ اوھ ےگ را اس نے تاہ حا نو جوا نکی بر ان 

اب لو سل یل ڑا اورا کی مرن تول ری -] بت ہت اس ن ےکرک سروک اور 

ا ھون ی ڈ ال لیا ۔خر یب نی ای گا ول تھا۔ 
٤‏ ال یں نے یه کے پائی کا اغا )کرد بی سل ہیں تی ا راد جن چار 
رال یں ووبجھونیڑی اک بد ی فتاه تیر ل موی ۔ 
۱ اب اور سن رصاح بک پیر بانب دنک ہو تھانہوں نے اعلان 5 
کاپ دا او جب اس یل 
کے جہاں نو وان نے خانقاہ متا گنو بر صاحب ےکی و او ال دیا - را تکو 
کھانے تفر کین گے چلو ھی زار کےمتولی کے نیازا کرش ای وه 
جر ا میں دائل تی ہو سے ت کمن إت ادها پر سا حب بہت 
O‏ اوت : 

او ما عفر تآ کرد سب رن رجا یی ارپا 
+ رصصاحب نے لو جاک اھ بنا ہے کہ ماج راکیاے۔ ۱ 
وج ہوا تقو نے شای کے بش وی شس ہوں یش ےآپ نے 





PROT 

ےیرصاحب نے لو اا تمانو پچ کیا موا؟ . 

ال نے جواب دیا ہوا بے لو لکد پکاد هگ ارم وکر گیا_ کے وا انوا 

آپ کے عطي ہک ےی ہو۔اسے بص داح رام ژ نکردیا اورا مار م گیا ار 
EN‏ 
بت چرصاحب بہت خی ہو سے نو جوا نکو کے اک رخو ی توب یار 
۳ این ہے۔ میں بھی ا کر ےک ما گرم رانا دک رکا م چلار ہاتھا۔ 

اش اٹہ اور ا سک یلو کور رک و ے اور موی ا رهم لکر نے کے ۱ 
رگ ی یک ود وکر نے ہیں اس رح دو خودابے آ پکودموکہ دتے 2 ہیں اگ ات ی 
کل اش کل لیے کر الخو کات میرے لیے ایک رم ها 2 
2۳99۳ ددم یڈ لآ تا ہوں۔ 





سپ 
روت اور جر تیا ت 


شتکاتمتاعادی ٹک رین ش: 
سول کرک پر زنر ۷ میس بت 


نداۓ وعدولاش ری ککااطاعح گن راما ماش دوجو دش لآ باس و مروخ ادر ریت ۱ 
الط کل بوک وال لا مه لاور راونا رل 
گرم ر لیات 

رارسا سم الک کب رشوت ی 
5 ر ے۔ اورا سب سے ن رشو کو را تالک رمت ے دوری او رلح ک 
موچ ب تارداص کاس لک چو ںکک با رک تا 
عار ت گب راہن تھ سے ردایت کا خض ل راا 
رشوت دش سا اسف تال لات برت 


تک 


س 
ہے بان نوف 9 ےکآ EE‏ 21 
”ایدارک تھا نے رشو کیا _ نے اوٹھلا نے وانے نت مان 


4 6 


ہی 


حضرت فا موق ےک رسول ایا نے سوت سے وال اور لش 
واے اورا یآ بر جوان ون کے درمیان لال اور اسول ہے از سب اتکی ۱ 


Ta 


ہے لسن کررشوت دح وا اور وا اورا شش ر جوا 
وولوں کے درمیان دل اا رت کے ۱ 








- ٰ اعادبیث سے خا بت وک رشورت ے غ وا کے اور لیے وا دولول کے ورمیانن ۱ 


ود یں تسم میتی ۱ 
اور یلین وا نے کے برای رکا ہکا ر ہوتا ہسے۔ ٰ 


رشو تک چترم بپصورش: 


( کی کل با کت ام سےمتفورکرانے کے لیے کنر انس 
وس کنا کات کر کک ھن اہ بی کر ےک جب اپے تم مل 


پا ا اوخ فک ود سے ام حا رر کرک نیج 
کے بن میں فص کرو یا ۱ 

ام ےک لے پا دس کرای عاد 
م جات شوم یا نکرنا۔ ۱ ۱ 

( )نیش کے دورا نکی گناہ ا مزز افرا ولو رمت ہل رآ ماد اور 
اکن بیان ان سے بیج ہر لین رورو عورال موه اور تج روصو رہل 
اک ہیں۔ جن شس ل ما امن 


رو کی حوست اورد نیاو ی وال : 


تر :حر ت الم سے روک ےکآ خض لاہ نے فا اج قوم موہ ۱ 


کے پر کی مصیبت مس وال دک ا ے۔ اتقو میس رشوتیں 


کیل جا میں اس رب ڈالا جانا ے۔(مص/ ۹۰ے وال مت راصر) 

رشو ت کوت سا راقو مکواب پیٹ یش 9 ےا اورا ے ب دل با گرازن 
سس 
جا ٛے۔ 
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روت راحت وکو نکی دوات روم رد اے: 
رشو ت کا مال ماری نیاوی خاش پور یکرت ہے ال ۔رشوت کے ز ر ےج مار 
شاوی خاش مک مور یس مون تست ہکن هک رال بویا 2 
نامیا اور یب با ل شوت کے زر لہ مسسامان 
یم جا تن سکول باپ رمل ما ے ی تست ن ےرا 
وو نکی دول عیب ہوجاے ۔ تا گناس شرت او رید ۲ 
E‏ 


رےگا۔ 


رتور تور از رت کاڈ شارربتای: 


رشو تکھانے والے کے پر چ ھی عام مشاہدہ هک یکی ۳ 
مصمیی ت کی نیا یھاری کیا نک مق ے بازیالورلی کت م ے س نے نی 
رتے ہیں کن اس سک اوه وبا ایی میں جن سکول رشورت وال نال بس ۔ 
کی بات ہہ سک رشوت درو لکن ظروں می بل وان وخودا بی نظروں ۱ 
5-9 »وا ہے۔ ا کیہ روت جرم سک ال کے ین دبا بنا ے۔ اور وہ 
انی نظروں سز مل مور ہاتاے۔ ۱ ۱ 

۱ دوسرکی بات جس سکول رشوت لے دالا الیل ال کےا رزگرد پیش اد یہ اور 
املو موق کے سا تیر سے رتے ہیں۔ڈرہوتا روم کب او نی نظروں 
سی نی سگرفار +وجاوّل - ہہ ااا توف NES‏ ۱ 
7 مالس ےئ یں لف انرو ہونے کات رسب بھی ہے 
۱ وگول تی کی کی زنر یک ارتا چ 





Hk 4‏ : رس "۳ 
7ہ روت اورجر رکققات 


روت اولا ری 


شوت لیے وانے کے یوی کے ادلاد بک ر جک لیے 
تارمان ہو ے مس دادیب هت ور تا چ يآ اتی نیل 
جس غلا ف کا وو کش قآ کبک 

”کلو من طیبت مارزقنکم ولا تطغوفیه" 

لال سے استتفاد کرو اورس ری تیار کرو ور ال کا عزاب ازل وک خود 
ایغ پٹ ل جات ےل خو وراک اور بڈو کا ناف مان با ہے دوسروں کے 
پیٹ یں جانا ےا ج جس کے پٹ یس جا ےگا ا واک کی فالتا اور 
خودترام کےکلانے وا ےکا بھی ناف بات بنا ت ےگا اور جوف نافرمانیوں کے درمیان 
ند یز ارتا ہے دہ ایہاتی ہے جیے ای زندگ میں دوز رخ شر ہتاسچ۔ 


شوت کے مال می هکس وف 


ا اک ڑ حص بو مصیبتول »یاو ںکودورکرنے صرف 
وت ہے ہا اچ کنا ک ےکا مول پر بے در ضا نع موم سك 


رشوت خو رک یت 
راولپنڈی ےترتا ردام لا نے داا رکا ینگ ے ایک اض کا ایک 


وروت اک واقے پڑ ھۓ: 

اموک الاول ۳۱۱ کید نون اف رکا جناز وقبرستان لا گیا جب ا ےق رم - 
راجا نے لگا نے ا کات پا بک ر بھی ہوگئی بط بل نو وگول نے اس ےگورک نکا فصور 
اروا سک ی جب تی رکو یی اورمی ٹکو اجار نے 20. راک مار پھر شی موی 
| اب اوکوں می خوف رای ینگ تیسری بر یبای وا رت ت ایز عدتک ال 








4 ری ماق رین وہ با خر رمع 
دعا مففرت کی اور یا چو تی رٹ ل رمال یں نيچ پچ اح ۱ 
شی ہو نے کے باو جوز برک بچحذماکرمیی توا رد ایا 


رشو تخو رصق میں زرلر: ۱ 
ےی جوا ٹوا وقت می شاع ہو اک ایس ج رک با وت نماز ہڑتے 
الا کے سا خھھ ساتھھ بڑ ےی رل بھی تھے د لکھو لکرخریوں اور وا لکی 
ارارک اکر کے کی م بیو لک شاد یا نک ی کرای رنب کیا ہوا تھا۔ ۳ ے۱۹ ی ایک 
سی ا نکا اتال بوک بے مسار اور با الق تھ ابل ان سے بہت ماقرا 
سوگوارو یکا جاء تین هگا ۱ 

ان کے جنازے وو کا کال ادعام اسب ایک تی رتا نآ ےکرک جار 
ل ول می میتی ر 2 ل0 کے لے 25 ےب ہہ وکیا رکا رکا کش رخود کو ویتر 
موی ساد ےلوگ ترا رہ گے دبا روز کودو یکی جب مبت اجارے ر 
وتو ینوی سار ےلوگ بان ایک 1 دح یار برایاای ہوا | آ کار چگ بار 
رشن مس کامیاب وی کے فا رسب وس ادا چنری تم له رای 
سوں ہوا ےر ین زورز ورے ل ری لوگوں نے بے ماخ نہ یم کرو یکھا تو ایک 
ول از ادن والا منظرتھا_ -- 

آ دا تریس ورا ڑ یں مج اس میں ے؟ گ کشت ورور دٹورے سے 
اورت کے اندر سے ین ییار یآ داز پا کل صاف تال د ےر یی رارز زر 
5 سب کے اوسان خطا 4و سک اور سب لوگ +ل) سے جس طرر] نپا با کی ۱ 
۴ے ۔ سب لوگ بے ده ین تک اب تیک گی اور الا انا نکی خری ای 
کون ی خی ۳1 کس کےسبب با نس اک غ ابقر یس بل مين اسف 
ا کے مالا تھ لوں سا ے ۱ 

کی سے بہت اذا باپ نے عم وج ب پام 







0 ۳ تبحص‎ ۱ ۵ e 
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رل سی طر بھی سفاش یارشوت کے زور بر ایک مرکاری هل زست انار 
کرل-رشو کات دک شور تک کی بای ا مان صابیک علض 
یک دای سا ری قاد کی اک مال حرام س ےکیاکرتاتھا۔ 


۱ ال7 ا ل تام ی کوست: 


یل دنوں را یکا عبرت نا اک ام نان ےڑا اور ایک ھوٹاسا 
۱ شون ناگ میں شا وا تھا ہم روز ناے ےکر بے کے رهشون با 
یتم رے کے شا کے ہیں : 
می نے اس ول سالہ میڈ یگ کی رر میں اس با تکا !قو رز کیا ہ ےک ای 
اف ارجورشورت‌خور یکر تے ہیں ان بک موت »یی اذیت ناک »ول ہے۔ان سم 
r TS‏ اک اذیی تکا نز خودو هکس الک نی شآ کر 
ابت ا ڈاکٹ کاب جات ہیں ان ی فا ل خاک امرش 2 
لام پیش رابیک سا کت ور مو ے ول - 
ایم ریو ںکو بڑیخر اب عالت می لآ ی بیش پے ری ونای ی 
ہوا ےک ای را او کی دواکا اث یلک یں وام یں ری حابتا ےب ملد 
سے زندگ یکا مام وما نان اد نکسا اکر ےزور ان 
از یت کے اھان ے۔ اک ای یکی وا ےم رییضوں سے ٭ نے ل اک ٹم کیا کا م ٰ 
کر ےلو خوداس با تکااعتز ا فکر لے ہی کو ہہت رشو ت لا قما-پاال سک گم 
واس کی کم نے بہت کیا کت کی بات ماس کے ری دق 
کوئی دواکوئی دعا ا کو ا لیف ےتیا تی دا _ . 
ین اس کے ناه مرگ21 ہیں ج بہت کیک ہوتے بل دول ۵ 
۱ اۓ 7 ۱ ک7 رام خوری دور رگا و سے ا نکی موس اک یآ ان ہوعا ی تور 
' ریس جن کم ریش شکب پیل با اک مو تکو کرک رہ ملک صر کر کے ہیں 
٠‏ کہا ے ال کی اسک موت دے۔ کیک لوگ ںکی مو تکرک ےک رڈ اک راس با تکاانداڑ و 
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و شرت اورجد یقت 


ال یں کے ولا ڑا تی کآ دی تم Pra en‏ 
آرانراز گر ] ۱ ان وجا تاس کہ بی درب ام خر یکر ے ہوں گے۔ ۔ ۱ ۱ 
MM‏ اکٹ لوگ خی تکرتے می فلا فی کنڑیں ے۔فلاں ایض 
ہےہ بہت پیر ککرنے کے ہاو جودم لی کی از تک یل مول مالا ایا س 
ہے۔ یرف ال فا مک ی کال کی وہ سے ے۔ ووا کال وی روا7 بد LE‏ 
هاچ تام کیک رع کے ہوتے بل ام ایتا کی ایک ی 
مر کے ہو تے میں مالا ی کال وا وگو ںکوصرف| ایک موی کل ےی یآ رام 
آ جات ہے اور اس لوگ سکاری اتال سے علار کر وا بھی من ہو جا تے جس لہ 
ٰ رای رات بڑے اتال میس جاک بھی لیف انشا سے ہیں دای ای لک سی 
ڈاک یا ال ے ل ہے 
۹ ما اص ورصرف ا لکمائی کا جو ار یت سے ماک کی ے۔ یمرک یکس 
۱ اس اکماکی سے راشیو ںکی او یھی نقصان الب دا کا ایک فروکرتا ے ایض 
تام ماما سکس را زمد خان جس نین سح مد لک و سسوم میا ہے۔ ایی کی 
۱ ۰ 71 اہ ےک تا مکمائی ساموت کے وقت ات اذیت + ےک رتش سوہ 
تاا کزان ےک اوا مھ یمیس وکا * لہ کیک لوگو ںکوک تعیب ہوا ہے اور وہ 
کون کاک رای دنا یا سے رقصت ہو سے بل شوت خورم تا بھی اذیت سے ےکر 
بھی نی بیس ہوتا اورترا مکی وول زا ٹک نرہ چان چا سکس 
ٰ کے بحاص لیس ہوتا۔ 


رابت اکپ اق 


پر ہہ ہس تاد در اج ری ی 
یدارم فر ما کم رات زابر نے باه رمضان مل ایک ون می رکا وگو تک _ می ان 
کے مکان یمادقا ج ب خر بکا وفت موان ای کہا بف روآ ی او رکپا لول ےکا 
ہوا یک خوان ان کےا نے لکر e‏ کہ اکا ےکس !حر 





تع لے J‏ ہد GT‏ 
کے 42 موت اورجد هبات ۱ ک0 سے > ESOS‏ 


عوسی می رز انس باتکا سر فش ے۔ اش ۱ 
یا نگھر۔ اس ها ام رکش نازاب ری نے بت تا کید سےکیاب 
لا لن ےکی وجدر یات - 
ات پل خرمعلوم ہوا ا کاپان در ماگ یغاد 
ےکا یکی دکان یبا پشاد یں۔ ۱ 
بآ نی بت لکوای یھ یں ےا 
الصا فک ے پل رف مای کاب چا اد رکہا ب ی نے چا 
کیا ب رش ےک ہاکہ ام ےآ ب کے لے با ے ہیں _ بش ۱ 
انکچ یمرن .اس لیے کلاس وت اس کر بویا کی میں خر بد ےگا۔ 
۱ آ پ نے ا لکوں کے تک مآ واز در ےگ بای ارف )کان کین بک تک ٠‏ 
انداز وکرو اور جمارے سےوام اوا وو 7 
۱ ےآ ےآ نے تمت نجو کی ۔شاوبدال تق ماتے ہی ںک رھ “ادا 
۱ آ ہت سے اک جناب مالک فشک شرت ے اواب گر پک ۱ 


رک دس جو اہے اس لیے سر لگ تست گوز مت بت 


زی دو معلوم وی سے۔ یتصرف[ کے کے لت بر اس لیے رای ہکا ےکا کی 
ایک غر وا مز ازارو گے و رکیا ب فر وکوا ترافس 
رما کج با +224 تمت کے ے او تی اج بد 
ہے۔ جب حاب ہوا و کہابو ںکی تمت اڈ ے تن ره دی ی رم ا ںاود ےدک 
1 ساس کے یعدم رز از اپ نے مع مک ب اکر ڈ اشا اورفر م کے ہے چا سے رل روزے 
راهان سے افطا مرول الا مرکا رکہاں 
۵ص2 - بح د و هگیاب تا ول شر ا کے( )از ز از الفرقان) ۱ 

ری ٹف : رت شا یرال رتم نے تقولا مت او مکلا مکی کتایں مزا زاب ہردںی 
۱ سے تس ۔ 








موضو سر ام 


رت پپندی ادر مد بیشن 


۱ اسلامنے جهال اور کرام ورش ںای ٹیش با فسات سے اس عا مضلا وروش ) 
ما ہوا ہے و یں شہرت شک با لفط دی ریا کار دخود پشری بت مرش سے دی ےکی ۱ 


ی کی دی ہے شرت ریک پیاری بجی سپ ےک انا نک گام اور ردول 


سےا کت ریف وی نکا طلہگا مدای اک کے وہ تصرف اپ مکی ضا کرتا ہے کل یر 


ارک اس کے ذ بن وول مل اورزياده بر بل ا حاورا رکا را لے کےسا رب 
کا دوسروں سے داد ویش نکوطل بکر ےکی اط ری انام یذ یمو ے ںی کرای 


کچ تی کا موں پال ےاج وو اب ےکا خیا ل گیل جتاخیال ہوتاےلفتاے - 


کرای کرو کا لوک خوش ہوں کے اورت ری فک میں اور شش اک اکہلا و نک 


ایک قول در یل سک کا م یس رائۓ کے دانے کے پرابرنگی ریا کار ی ابرق ` 


وا کا اواب ۷7 لااو مسل مان ذ بر مش اشک رضا کے ےے بھی ۳ ٦ں‏ 


و جب را 1 مارا ند شرت پت ری اور با کاری اورر اکا ری کا جز نا اب وگ و 


وا بکہای سے لگا ال اکنا وکر ےول یی اہ وگ 
ا دم سبکواس پا رک سے ہیا ۔آ ن ۔ 
رت ےرت : 


ایک پا رترت اح ربراک نے ام ول کے لیے ایک دی ککھانا و ری 


اش کے دزد بے رک دیا نع دن کے بع دآ نے جانے وا ےلوگ اس وگ تگها 2 


رہے۔اس میس کی نآ کی ۲ - 
حضرت ت ام بدا ے ول ٹس بی یک ہہ خیال آ یا کہ تلام دنا س شرت 
- بوجائے کرات ایا تن ےل رایک دما نکوخیا لآ یاوه گے شہر تآ نت ےجنس 


یھو ات ہے ون سس 





سے سب ول ہو تے موس او گنا راد ا 7 ا 
سب ا کے ہیں وه رزاقی ملک ےا لک شان بذک ہے دہ اسف ابرال کے بنرے 
اس :تم انش هه اہ تلب ک کوش امرگ ال 2 
میدان ‏ دو ڑا اورا یی ذا گرا خودیی اورا تکام ےمد کر کے اس نام شان 
کیپ ست یکو م اکر ما کک الیک لا :ال مک ق سکم ہو جا اورای وقت طاق طالبان 
0+“ ایک :ایا اور یز من پیک دیا۔ ٰ 


وج 5ں کیخواب کم درک روم اکراشتعال نے1 ب ` 
کےس ات کیا سلو کیا؟ و انبول نے جواب دا ک اشک ر هک رز و کیم وکیا مین ىہ 
1 اور چز سح لب 


شرت کی 


کی سی امش جس تن _ سب ےت رت اک ی ل 

۱ ی(53۲001 (Brigitte‏ و۹۳۳۸ ا ٹیس هرا مون _ وی لش تیار ے 

۱ ال نے می یلین موز اور رن کی یدب مقام حا لا جو ناف ۱ 

آ رک کے بع روو قرا سکی سب تیاده شرت یاف خاو ن غار موی کہا جانا سے 
کک فی لی“ ڌر لد ابری جروت فان مآ کی وه ال ےکی زیادو ے جو بر 
و کے ذرمیے فرااس میں ٦‏ ق و یکمرالی نے ۹۵۸ ات 
1 میں انرازہ ایا تاک ای کی سور یں لورپ اور ام یہ کے جنر ےکن اول ۲ 

۵ رھپ بل بل ۱ 

”لی کیم یکم خی ری ا سک ولیت اتی برض اوقات دو اپ گر 

سے کے میں صرف ال ےکاضیاب نہ موی کہ اس کے حر کے ارو و وکرافروں 1 
ی کور کی مو کی ۔ اس کے نا روڑا داح زیاد ولآ ے کہ ال نکی 


کت سرت پنری اورم رصقن 


مو آحراوو دص ا ا 
۲ انا ناپ ری دلو ں کے باوجوداندرے دوخ غر کا رس 
ال لیے اک بو چ نگئی اس ےامادے سے ایک رات بت 
مق را رل ہوا بآ وو رگولیا ںکھا س : 
تام ددم ر کیا اس وف گی ج بک وه نا زگ الت بل پپیریں کے ارک اتال 
شس سا اد یک ٹوگرافروں نے ایبیل سکارکوز ردق رات یس روکا اک وواس 
کا ٹوو _ لب ماپ کے بارے مسا ایک ر لورت لا سکا جا بنا ایا تھا ک مر ٰ 
سا تال ن ھی کون و یں کا 

۹ سا لک ر میں ج بک وہ تياس کامیا فامیں 3 اس 
اک ارت مکردیا۔ وی دا سے پل علق بر ۔ اس ےا ی شانرار 
۱ وک دا سکارفروخ کروی اور اپنے مکان شتا ےگی جچہاں دہ ایک موی انان 
کر امش" نع یار کے ٠‏ 

تقیقت بیس هک کرک باپ رک دشن ینار بط رف شرت ما کر ورس 
لفط رت ےہر رخاف ےکر تفط ری طور رخا ند ینسح بھی وص ےک اک ایا 
وتا ےک متو ماو یشرت پا سے وال رل ای کہ رر کے درمیان می یال 
کے خ میں ناش یں ومان بیرق جک دک کے بعر پا رال کون تاچ 
دوا نک رس هک ا نایار 
عورت کے پار می اسلا مک فان تک ای قر تک میت 
بت کے او کو یلم دہ مقا م چہاں ایک فور تکا تکام رہ کے بعد بو ے۔ 
طام چا تا کہ وہ اہی ےآ زادارادے کے کت توا ےا اب زیربل بے 

ایا تیم گرا 


" ھدے زبادفجرت ھی زاب ے۔' 











پر ہنی ےآ سک افادیت ادرجدباتحققات 
موضور م۳۳ : ۱ 
سم ی را سا 
ر کےا ےک افاد یت اورجد باحقیقات 
دن اس لان پر مھا ٹل میس سادگی اختیا رک نے او رع سے کے کا مرا ے اور 
وا سلا مکی م م کت وتر رق نیز وناوی واغر وک بھلاکی کے وه راز شد ہ ہیں 
کہ وغو رل ےل کے والوں ی کل یں - 5 
مز کے می ے میں ہاں اعلام شی مرش نکھاٹوں سے پ بیز اورسادہکھا نوں کی 


رت ی تخلیماتاق ہیں وی !خر چنا 1 کف اس مر ے می سآ ا چا لطس میس 
یه ی حات کو دگھیں تو معلوم ہوا ےک ہآ پ کیل خر ےآ ن ےکی رون 


استھا لر ے ے_ جس ۲ 
ہے وا لک ہد یر تن تتبن اسلا تخلیمات کے اس پہل و یکس طرح 
وضاح تلرل_- 5 ۱ vS‏ ۱ 


خر چنا بااورچد یدسا ین : 

۱ آ هک ر لدب i‏ ك)Corbohydrates(‏ یس سو اور !تر ما وا ]+ 
ینف مات ه_ضروری نشاستہ ان یز ول شی موجودہوتا ےلین ایک فاص مقراران -- 
نآ سے 1101088( بجو مک اچبھی »ول ہے۔صاف نشاست ہس مکو چہاں طاقت 
ام پیا تا ہے دہاں برا کا و فلا ی نام کے لیے ضروری سے اورااس کے استمال 
ےش راو ر ہی ار لول ےک ی نت فوط رای سح صا ف ره 
(Refined)t î‏ لی رح تام طور میڈ ی اتس می سکہا جات ےو بڑی 
1 لت کے کین ر سل شتا بت ہوتا ےای ےا 8 کل جل اگوکیاں مم یو ں ووی عا ی 
ہیں تک ال ت ہواور وو یڈ یآ ری سی تلق بهار بول تقو جار ہیں _ 





ات انآ ےکی افادیت اورجد یقرت 
سفیدآ _ ےکا استعال : 

ایک دراج بکندم نے کے لیے ری سمل شی ۔انع ےت 
ک اس مل طور کفو رہق تی وکیا ںآ کی موجودہیں کنا باك تقراو . ۱ 
ہم موی ے۔ 

آ ناگ گرگ مرچ ان ین مس ۱ 
کی کمک آ ٹا نیت با یک یط ر تیا ۷ ۔ ا ںآ ےکا تمان ل اج 
ہے اورصرف نشاستہ پا ره جانا سے۔ نگ استعال سے محر وا وک رطونتتیں اس میں 
رب ردیل یکسرک فطلا ےکا وکن چک سے بہت 
۱ سے امراف م لیے ر ے ہیں۔ 

ہوک ک کرم یسوا کے وت پر یو کوت بی دی ہاسے اک ہآ بآونزاشت 
تلود نا سم ہآ نے شلک وود یت اہم ےآ لن ےکا رز 
جب تون 7 ول سک رکز ییآ ڑں سب رطوب ہیل وی و 
ہے اود ہام امرس وگ کےعلادہ دور ابا لک کےا نوی اب وا ۱ 
کے قائل ہناد ےت ہیں ورن اکا چوک تو لو ن تک بت سب اس سلسلہ شی ببہت سے 
ٰ ما لک عل جوخققات ہو ے۔ ۱ 

پوسسو یہ یں کی مقدارووزن ماعن ے۔ 
نے می ر اور کتک قاری زیادہ موی -ا لک لض ل ای ثر رج را ں ے 
گز رکر ارح موک اور آ ول سے فض ل فد ر جلد ارب موک ۔ اس فد ر اما کی 


۱ یاک خط وک موا چلا جا ےگ کل ہوگا اور بت اع راف لا بو سر ی 
| توں ران ھلک رید یی ویار سے پھر یں ے۔ 





کور دک ن خدا کا ام ادرجد یا یات 


۳ rir موضور‎ 





سالک تج نی سے جس هریش ۱ 

وی اور نو کا سل نتر تک وم لیاسم ست شر دا ارم 
۱ رسول ارڈ نتم وتا سب اور یو خلا کل امن پل اور وتا کو ف فر 

ا سک تد یدک رسکساے انسان خودجوخداکے تاش ہے دہ ایک بے جا نآلیٹیپ 

kı‏ وره کے زر لع الق وشت لکرس ے اور روز ار یا کا مشاہرہ وربا ے_ اور 
کرم وغیرہ جو ایک روعاف ل ہے جس کے زر ایک انان اس خلت اور 
اناپ ےانسان کزان میں ڈال دبا ےت کیا خاک ات ار کل 
۳ ۳ نک نکی کرو که جا نآلہ مس ہبہ ای کنب رسول اورمتقدی ' 
“تی کےدل ودمارغ می اپ کلامم وڈ ال دی ۔ ا ۱ 

خضرت ول نارای برخم بوت برتقا نہب کر ہے ہو سے ر 

291 پال بات بر لین رھت ہی کر ات اک تا دقن راک ے اور 
وی ال کے م ربوز کم ظا مکو ابی کت پل سے چلارہا ے اوراک نے اشا نک 
نا مقر کے خت یہاں ا رگن ےکا نے انا نک پی راک کے 
اے ائ ار ے میں گھوڑد با ہواوراے یبال تک نایا کو کیو اس داش اے 

یہاں! 7,7 لص ہیں؟ 

سی سر لقصو رک ے؟ ۱ 

اورو هط سک نب ۱ 

کا پاکوٹی ۳ ص کے ول ونوا کی لا ست ول اسب هراس کی 
ایک نا تھ کے خت رب د سے اورا ےن لے ہے اس ےسک مقر چا ے 
۱ مس ای پا کے ذر یس ہیا 2 کر ےکر ےگ کام کے لیے کیا اگ 








ے اورسفر سک 7 جب re‏ 39 
یی سک رسک ت1 خر اس خداوظد قد وی کے پارے میں رتو رک ےک با سک 
لت بالق ےکا تا کا پیا راطا مکل ر باه 

ہہ PE‏ 
سارو لک ییا گیرالحقول ظا م پیر اکیا ہو۔ وہ اس بترول تک نام رسا نی ک کول اتب ۱ 
5 نامگ دص زر انسانو کوان کے مقص زت ری سے تن ہدایات دی 

الا تیلست پل ان قرب مانا ےکک ای ےا سے 
ارت وس رانک رال هل فادہا ور 
نی سل متا کےا با اعد نظا انا دی وزسالت ہے۔ ۱ 
ال سے صاف داع ےک وی“ تش ایک دی اعنقادی نہیں ا ک يقت ْ 
ےج شک رد یقت ات پالغکا کار ے۔ ری ىہ با ےکوی کے ج طر2 
ذکر سے گے ہیں ہار یب کی ؟ تے :سو ریو يم ری یل 
یں ےجس چ ینعی ضرورت اورا کا وق ا قائل انیا رولا سے ایت ہو۔ ا سے 
ناکم اما 


وی ےئ وت مت رلال: 


اس چندسال پھل کش ماع ديا تیب انان ہوا 
جازم بوا دک کے بزارو ںیل کا فا صل چنرگھنٹوں م ہیں ےک راکرس کے نو وہ یق 
سے پولک افسانقرارد ابی نکیا ا کا هدکرنه ے ہوائی چیا زک تفت 
موی ہے؟آ ر بھی ٹیس ما ند علاقول کے برا افرادا ہے ہیں جھاس با تکو مال ۓ کے 
لیے رل ہی ںکہانسان چاند گی ہے نکیا ان کے از رن سے واق غل ٰ 
اب ت6 کیا ے۔ 

دییات یں کی نی گت ان اورا سے جا ےک ٰ 
کک ایک شون انا مان کا مک ری ہے ۰ہ پ کے بیانات پآ رک تک 


1 وی “ی خرا کاپفام اورجد بتققاتِ ۱ 4ج338 ۹ 
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وش کا ا ہار یکر ر ےکا را کل ات وس مات وکیا 
ےار اور یقن ٹیس بتو و وی ج کی تی ضر ور تکام اورت تم کار ہے اوس 
کا مشاه دیا کے ایک لاکھ ٹیس با صادق ت بین انا ول سکیا ے( میم للام ) 
اجس ان شون متا تک بنا ر کے تایا جا کنا ے۔ اور خر وی کےط ریتول یل 
تل بع کیا سے کیا ما ار لوق کے ان طر وں قد رت اش؟ 
۱ اکر ایک ادان اتی رون کے مل ب ام دسا کے لیے علفون sr‏ 
یتر واور کی ویژن کے جرت یز ہآ لات اییا دک کی ارتا یکو( لحو 
إل )ای کی تدر یں س ےک وہ اس یرو لک پغام رسای کو ایےا لقا 
فرمارے جوقام زرح مواصلات سے کم اور فی ہو۔ وی ی یقت یلو کالہ 
توا انا کلام سی داسلے کےذر میت ی بلاطا سپچ کی تارادا 

اک لکوصوفا کی اصطلاع میس ” تصرف خیا می کہا جانا ے۔صوفامکرام کے 
7 رون میس اہم لکی ہے شا رمت لی لتی ہیں جس کے ذر لع ایک یس ای خیا توت 
سے دوسرے کے ول ود مار بر اس طرر ماج ےکا سے جو جا با ابو اور جو 
جا ےکروااتا ے۔ باده ست لوک ایک تکل ال "تصرف قو تکار 2 ۱ 
ٰ رادان یی بت سے سلمانوں نے بھی ا ےق کی سر ٰ 


دورج یرش ا ضرع رن کلف تریبات: 


یہاں یک کہ انٹھاروں ری کے سے ہیں ور یز ک6 مور اہ رطبجات 
مر (Mes mer)‏ یا موش نے اناف دما کا ی تین کا موضورع ینای اور وس ےاء 
۱ شش ات ایک ما نے کے ریت کشا فک یک ارک نله یکل کے ذر ےج انان 
وا و وت رکا 7 سک ہے۔اں لکوت کم (Anima Magnetism)‏ _ 
رت ای ےکا یا بک تج بے سی کا دہ اچ زاغ ید 
. پوری‌ رحن رکا 
: پ۸7 مس مم Brad)‏ س 





۵ یی دا کان ادرچر یاكقیقات 


نے ا لتت رک ایغ e‏ لی 
(Hypnotism)‏ وم کر ۳ kk‏ مک کو کر وم نا ۷ 2 ل کلف مار 
ہوتے میں اس کا اتا درو ۔ بو ےک جص ر ہک لکیا ہے لی معمول 
Hyped‏ مات واخصاب ال جامداور نس ہو جا ے 
ہیں اودرای کے اتح وا ظا رہد باط سل ہو جا تے ہیں مان ا لک ایک درمیای درج 
۱ بھی سے یس لهس و رک کل »وت باس لکیفی کا عال با نکر ہے بے 
۱ ری یو یالما 
ول رای موق مول اس لاکن ہتا هکلف اشیا کا شو رک کے 
۱ خلا ال عالت یں ریکل هکروه(عا کی ہدایت کے مطابق )ہے ۱ آ لول اور ۱ 
یت یق یکر سے ا ےھر نا زی جھوہاں ی الواح موچ نہیں ہوتیں ضور س 
نے بے یاد یھو ی نس سے اند سو ںکر نے گے۔ اس لیے سد سد 
یا رایت کا حا #وجان ہے۔ ۱ 
(The world family Ehcyclo-Paedia 1957 P.3426 ۰ 12(‏ 
۱ نیس پر یک یححقیققات او رت ۷ اٹ کے بعر نا با رم آوان ماده رست لوگوں نے ما نلیا 
جو بل اس کے قال نہ تے او رآ کت یمقر وال یک بت با موضورع بنا ہوا 
ےت وں عا ی اس کے ذر یچ دی مار ے ہیں -مریضول کے علا رنج ملگ اس سے 
ہے سا تصرف خی“ جک وکر لدان صون کرام کے ہا صدریوں 
سے چلاآ د اقا اور لکوت او نم کر تال دی ارت تھے۔ 
اب با نا ٹم کے نام سے ایک یقت م نکیا ہے اواب تاره اسف ےوہ ام | 
> نار قلیت پور“ ھی ا لی مکرنے گے یں .ہیں لمانو ںکی ہی موی بات 
ق اور خر بک ہردر یات سا یفک لظ ر1 لا 
ب رک۶ کر نات اک ربد م و یا وم اک قیقت اس کےسوااو رکیا سے ۱ 
کرای انان دوس ر ےکک رکم کےا کے خالا ت اور انی با یں ال ےول و وما میس 
ڈال: رجا ے۔ا اب سوال مہ کاس خدانے انان کے تصرف خی ال تیم شش ای 
توت وال ےک و ومول مول متا صد کے لیے لش اوقات با کی ےکا ردو سے 





Oi‏ رلتاے۔ 
ی 
رک کے اپنا کلام اس میں ڈال دی - 
سبحانک هذابهتان عظیم - ۱ 


وی “ی خداکے پنا ا ذاقت ری : 


مداکے اد یرہ بک روما کیره رسالت او دا ہام 2 0 
انسانوں میش ےک انسان پر انا کلام اترتا ے٠‏ اور کے ذر بی تام الکو 
می ے بات رتا سے اب چوک بام “یس خدا اور صاحب وق کے درمیان ابا 
کون ر رک ج جس دا کا پا مس زک کے انا نو ں تک با ہو ال لیے بہت 
روا رد و سے ایارک و تے ہیں مالک بیایک امک پیز او 
۱ م موم تھا ےت اف کے کے ہیں _ 

بار گر دوج شا مس واقات موجود و ء جو ھار ےک وددام م ات ؛ ی ان ۱ 
الات میں ہراس کے باوجود ایس اخ کیا ہا کا سے انان ےآ رج ای ہلا ت اید 
کے ہیس جن سے دہ ای تدالو وور ےا ط رخ کا ہے ۰ 
کے وہ اک ےک کے ده ریگ ری ہو کی کہ دہ کا 7 شی ۶و( COMIC‏ ` 
8 )ای ککود ییار ڈکر لتا سے 
ا ںطرں ےآ لاتا بکژ ت سے انا نکی کل مو کے ہیں ی 2 
ج سک انز وماع تکی کی سورت یکن ہیں ول وال زا یش سے 
لیے کن اون تیلقا ی ہوں ر ۰ 

بر خصو ذ رائح ادراکصرف آلا تک حد دی بک راتو کا ما 
تاتا ے ».کف رت نے خودذیی جیا ت اشیاء کے اندر ایی طاقن رکی ہیں عام 
ان جو اس بہت ر وو جریا ورول :کے جوا سک نویل رای تلف سے نما ای 
گنک سے اس پل لسع کل » جا ۶ ےکا 








وش و ی وب 1 

وویلٹروں انمانوں کے درمیان رک ا ست سکوجلا کر کے ا کا پات پل سس 
نے ات پاک سے تا ےک موا تھا UTR‏ 
وت اعت سے با ولا - 

تین ے معلوم ہوا ے کہ جاآورول ۳ ا7 و سس تب 1 
۱ صلاحیت یال جال ےہایک اه ( ۷10۲ )کاو ےھ یکھڑکی کے پاک رکه ٰ 
رج وہ رص ا شار ےر ےک اشا ےا کنو کت رت ایا صل 
سے لیس کے اور یک جوا ب دس هک این پال با ایک دوسرے برچ 
رات کے سنا ے شآ ول دوک بسا وازسناگی دی سے ہے رون ہوا کو با ہے 
اور ال‌طرر ات چوڑےکو بلا ے٤‏ ایک مادہ جو رظاہر )کل امش مون ار 
اس ارطر یت و ایا ے١‏ آواز جواب دق سے جونرکک با ے نراک بر اسرار 
جوا باو کوک یں نت رگ ی هیوست مس کے 
مقام ر جار ال سے مل جا ے ائداژه 6 گرا سب کر ایک "ول نز 
(GRASSHOPPER)‏ کک قوت اعت ا قد زو ےک اتی رون ےا مم 
کے لصف فط کے رایرک رک ککوو و کر لیت 

یں رح یشرت ‌موجور جر جر چا مس کا سم قراح مواصلا کن میں 
جوا ظر٦‏ سے بو گرا کے پا جوم بط دوجو بو ارت جوا کت 
دزی حا تال کا اد را کر لت #ولءالن عالات یس اکر لت لت 
گنج غا طرف سے ای یآ واز یں ال دق ہیں ماک سے تو اس 
میس هل کیایات ے۔ 
اک راس دنامیس الک داز ئن یں سے ہے جو یی ۱ 
اک یہاں امک بپغام دسا ہوردی توا صوص چان رت ن لتا ے ردو را سے 
یں ستاو خر اس وات ٹیل استعا دک کیا بو ےک خدا اب مارح کت گت ۶نی 
زرا سے ایک انا ن کک يناغا منیا سے اور ای کے ندرا ال پیر کرد تا 
وه اک گے اود پر طرح کرو لکر نے تج "یرت ہے سے لوگ 





EET‏ وی ۹ وت 
مارا تک یصو صورت سکلف کوں ہم کر یں یک 
امکا ن آووات دک ورت مر لیمک 
تک پل ار اق اورغیب دا کے بر بات بات میں کر جر صرف جوا ر“ ES‏ 
یں بللہانسان مر میات مود سس کر 
کے الفاظ ا ر تفیل سرد یل کال اور ژماںل کے )ند ر کش زی 
dsr (SUPPOSITIONS) ۱‏ جک( ص۲۳۳) چنا ایب عال 2 واز اور ار 
وراج خر اس مول ر وج اما سب + کے توس وه ال ر مصنوگی 
lb (HYPNOTIC SLEEP)‏ کل ہے کو ایا رکا سے اس کے 
۱ زان نی خالا تا تا ے۔ 

اک یبال جس شس یکر ابر تلاو ما ول 
کے سو کول ننس اھ ںکرح سح» پچ را کیل وی تک وات یتر ےاورخدا کے ورم ل لول 
ہارے لے نا تا لتقسورہوہ خدراکو ما ہے اورانسالیٰ زمگی می شرا قو تک کر ےر لش 
کے بعد ہارے لیے وگ والهام سے ا مارک کول با دگل رال 


ایی سے دص ر ےس پر پاش مک رن ےکا رت ای گرب 

وص مم ۱۹۵۰ء ک وائے ہے ورا 6 ےا اک وق 1 عال ور 
(HYPNOTIST)‏ زت ول رل ورام یں" مل اندازی پزرییہ مل 
ی ارام مقرم دا رکردیاہ ریجنا ہل واخ یو س ا ےکر بکا مظاہرہ 
کت مرول نے ایک تاخ یل انا کا ایی ا اکرو یا اورا ےک کرو 
اکا نام صب قا شیب سا تراسخ دل ل سور نے پینااششٹ نے وگو ی کیا کروه 
ان کا نامع ترحیب( جیما هچ بد اٹھانے وا ے فا ول می سورج رکیا تھا ) 
خودچانے ره ال انم اب شف ور جو اس وتک ری مو رق ر یں 
سا پا کیا 





۵ یہ یہ ہہ وہ رس ہل 1 
DSSS EES‏ 


چتد یت بح درت زدهسا ن نے مرا زو کے اناو رک لگنا زہان ' 
ماهتا مول موی لک نے کا نا ری درست تھاء اورت تیب کی پت اٹھانے وا سل 
یسوم ےکن مطا یہ گی۔ 9 

اناونس ری وشت ا یک آواز سس دار طور مرن مور یکی تا چم وو تر 

ماع پل اگیاء ارس وں ر بر لو فش وا نے اس یب واق کا سب معلوم مر نے کے لے 
برا ڑکا سیگ !مین کو ی فون رد ے تھے کوان کک لکگیں؟ ۲ تھا خرول کے 
ورام کے درمیازن ار 7 م 0 مل کے الق نک کل مطلب .وال ما تی گے 
لیے آیا اس نے بای اکدانا ورش ید افطرالی غیت ہیں بت ہے اناو ر نے نا اہ 
شر پڑت پڑت ال رل اجا تک ایک دددسا انا ال کے بح داست مه ال 
کیا وا 
سکہو نک اک اگرانا نلو ین درت سا مل نت ایک اناك کے خیالات دوس ے‫ 
۱ انا نکر بو کر ر ے جل وونوں کے ورمیازن مول فاصلہ ہو اور ال کے ہے 

کول نبرک واسطہ استعال ہک گیا وت اتا 2کلا مکا ی داقت نال کا تا تک طرف 
ہے ,کول وچو یں ہیں سم ال ملاح کا ا ہا رش سک من 0 کت بت سے و جو 
لا ایک بای یل سے تم ال امکا نکو با سا که کتے ہی یک خدا اور 
بن سے کے درمیا نس واسیہ کے اخ رک ط رالغات اور محا نی کا تان قائم موتا ے ورای 
ٰ کے خلا ت دوس کول ہو ہا ے ہیں »شرا ینام دسا جو بتروں کے درمیان 
ٰ ایک تلم او رات شدہ وات ہےء ایک السا ر سے ل سے ہکم اس انبم 
یں ء جو بنرے اور عدا کے درمیان ہہوتا ہے او رجش سک کا ی اوران صو رکوہ بک 
اصطلاں خن وگ" کیپات یقت ىہ رہ ےکوی ابی نوحیت کے اختبار سے ای کا 
ارک خصو کا تال اران لک چم رود ۱ برجم انا رگ می رار ` 
کر حون اور ہے 2 ۱ ۱ 
دوگ امن اس اعد اب ہیں ہے و ناس کال اض رورس کی ے ا 
4 از یی اسان سے خحخاطب ہو اور ال کے زر ےے سے ایتا کلام کیج ںی 
رور تک سب سے ا بوت ہے سے رس لآ و یلو چم سح با 2 رگج ست» وہ ری 











۵ ۲ 
ا و ۱۳ 


کک لی ا کار ۱ 
سے انان قیق تک اش ہے دہ کنا ات هک تا کیا سے ؛انسا کا٦‏ ناز 
ام چه کیا سار هار نش باس نکر 
جات ےکانسانیت کے سا رے تھا تھے اے د امام پاتے ہو سے وان رل If‏ 
رفس تاش کا میس و 
۰ تھوڈی مر تک حا پچ کے بعد ہم نے لوے اد پارو لک ماش پک ی 
ٹیک با مارا اس هن مسق ۱ 
حاص لک ری :گر انا نک سائنس ای تک در یاف تن بو لو مل ترین برت کے 
درمیان “ہت مین دنو ںکی لات راواوششوں کے پاوجود یتنس اک ان م وضو کی 
راما کوک تین شر رکیاءاش سے بڈاشموت او کیام کا ےک ای مھا سے میں 
خر کی مد دی ضرورت ےا سل اضر مایا و 1 معا گر کے _ ۱ 

بے بات انسمان جد تلم ےکہز ند یکا راز کک یکی ا سکومعلوم نارای 
کے سا وہ لین رکفت ےک ووی نواس را رمعل مک کاس اورصنحت کے پرا 
کے ہوئے ماحو لکاانسان کے سے سا زگ رهاوج سے ہ ےک اکر ایک طرف باه 
اراد کےعلو مکی و پانے ن ہوئی ےلو دوسری طرف چاندارہتوں کے علوم 
)کل ابتراق عالت باق ہیں + "ال دوصرےشعبہ ول ےکا مکیا' وو قیقر تکو 
نہ یا اور اسلا کی ونیا یں بتک رے ہیں نویل ایام بان ور پل 
CARREL)J‏ 7859ء )الفا س : ٰ 

”رای انقلاب ہے اصول اور بارس او ری ےظر ین ون اور ری 
انمانوں ی م ہو کے ول» ال با تکوصاف طور کو ںکرن پاس ےک انسائی تعلقات 
I(LAE AOF HUMAN RELATIONS)‏ ب تک معلو مکہیں 
ہو کے ہیںء حیات اور اقتصادیات سے علوم کن ای مس ور ]تا توت ہیں 
(MAN THE UNKNOWN, ۰ 37)‏ 
۱ لا شموجودہزنانے میں علوم نے بہت تی کی گنت مت ےکواور 
ٰ مالس ماگ دج یں ا کو لفیا تشک ہے۔ ہے ڈیہ 






2 دگل خر اکا ام اورجد یحقیقات 7 4 


SEE 62‏ ام 
.W.N.SULLIVAND I‏ [) تا 
۱ رن نے موجووه زا نے میں شش س کا ا تکودد یاف کیا ے وو مر جا رر 
کے مق سل بہت زیاوه اراز ے۔ الہ جفطرت کے ہار ے میں مار ی معلومات 

رام ی ادوار کے متا بے میس بہت زیادہ ہیں را کے پاوجود کش رمعلومات ایک 
اعبار سے )ہک شف یش ہیں.. .کیہ ہمت می لچم هام ۸018161071282 اور 
(CONTRADICTIONS)‏ رہ پار )ودب یل 
(LIMITATIONS OF SCIENCE,P.1)‏ 

نگ کے راکو اوک علوم یں تلا کر ن ےکا ریعبرت ناک انام اس کنر 
راز انان کے A‏ ا قائل دریافت ے٤‏ ارک طرف صرت مال یہ کرزند یکا 
حقیق تکو جانا ضردری »ال یرو اکر کے بر سجن جذ بات 
اسے جانزا حا ے ہیں ء ہاری سک ای تن جز وج کوت مگ یذ ہن کے »وال 
عمط ہونے کے لیے سی ط رح رای نیس جما ری نکسا راطا م اس کے لخر 
بت سے اور لاس ل مت بنا ہوا ے» دو رےاغطمول ٹیل ہے ہما ری سب سے بای ضرورت 
سے“ 1 ھی سب سے ب کی رورت تودت او ری گر کے _ ۱ 

گیا رورت مال ال بات کال 72 راتان وی اح سے 
نرق یک انتا ضردری ہونے کے پاوجودافمان کے لیے ا تم دریافت مون 


کا رکرتا ےکا کا ظا م اک ط رح خادت کیا جانا چان ء ج کے رو اورترارت 


۱ ان سک له اک ہے ھا ها سل ande‏ 
ترت ایز طور سور رح سے ذر یا کا اتا )ردچ ۳ ۱۷ 
ا گے باب می ےک (u‏ 


١‏ لدب تن 


رام ار ور لیر لین کے اکتا 
کا و کرد ہاچ ہل اد صاحب دق ہے یا یہ ہار ےتید سے ادر اھان ے 





لاق ر تر 7۳۳ وگ OI‏ رال 
اباب یں ہم نا طور ےآ خری رسول حط ری ہیی کے رکوک نبوت رل ورب 
اس ےکآ پ کے وی نو تکا ابت ہو ورال سار ےاتیاء کے وی نور کا ابت 
ہونا سے کوک ہآ پ مایا کے مگ رنئیں »یل ان تر ا نک نے وانے ہیں ء اور 
س لے جح یک اب موجوده اور سندہنسلوں کے لیے آ پ می خداکے رسول ہیں هآ پ 
کے را کول دوسرارسو لآ نے دالا »ال لیے حا ال انان کات 
ورا کا معام لا بت دوگ تاداس تاق ہے۔ 
کسویک لیا طط سے ۲۹ اکت ہے۵ م کرک یش ایک کے پیداہواء بالیس 
سا لک کیت کے بح رال نے باعلا نکی اکرضدا جج کو ایناآ ری رسول نیا »اور 
مرس ماس ناغم ا گج کر یھ اس خدمت کے لیے ماصورکیا ےکر ال کے پم 
ام ول کک رون جومیری اطاع تک ستگاده خداکے ب بال فراز موگا اور جر 
میرک نا را کر ےکاوہ ہلا ککہدیاجا 6 - ٰ 
با دازآ جج پوریاشرت تج ہیں کی ها یآ واز 
تس ےک یکوئ یفص ا کو نے ان نا زکردے٤‏ یل ایک ز بردست مطالہہ سے اس 
آوا زکا قاضا سکم ایس کےاو ورک ری ءا کے بحرا گرا اوقا 1 کول 
ا خر وکرو ل اورر ا9 لرل ےا ستو لر ۳ 


کی چ ریک ی یقت ضنے کے لے ا ےت معلوں ازرم ہے۔ 
ا قروضہ (HYPOTHESIS)‏ 
"ا نشار (OBSERVATION)‏ 


(VERIFICCATION). Ûy.” 
aS بل مفروشہ یا تون می سآ جا ہےء رسای جا‎ 
ا لم تیب‎ ٤ے‎ e اکرمشاحدہ سے ا کت ان ہو ہا ےتڑا مقرو کو وا قصل مکرلیا‎ 

بھی فر ق بھی ہو جاتا سے شی لے جم مھا رات سا ےآ تے ہیں' اوران مظاہدات 
سے اب لور ی مغرو ضقن ملق »وتا ہے پر جب برشا مت ہو جات ےک مشاہرات 
اس رو کی کر سے و ںار ووی تاراما ۱ 





men E >‏ __ 8۳۳6666 
اس اصول کے مطاان یک ول بوت گویا ایک مف روش کے طور ر ھار ے 
مامت ہےہ اب یدنا ہک مظاہدات ا لک ترا کر ے ای ار 
مشاہدات ال 30 ی شلکواہی دب دیس تو ال کی حیثیت ایک مر حقیقت ۱ 
(VERIFIED FACT)‏ کی ہوجاۓ؟ گی اور ہمارے لے سروری ہو جات ؟ کاک م 
ا سک کی مک یی 

ابد یھ ےک د وکیا مشاہرات ہیں جوا مرو کر ان کے لے درکار ہس 
نکی نید پم ی کے دک ےکو جا یں اور اس کے مطا بن دکو ےکا ایا لغ ہونا معلوم 
ک دوس رےلففوں میں ووکون سے نا مار رت فان مس تن وا 
ےکپ فن الواح دا سول تہ ذات سول میس ع ہونے وال ووکون ی 
نصوصیات ہیں وش نکی نو ہراس کے سوا اور یج ہیں موق کہم ا کو خا کا ول 
لے دیک یی صب ذب ل ہیں ہ جوش اپنے بار ے مس رسول ہو ےک رکو 
کے اس کے انددد و تصوصیات لا زی‌طور مون ی یں _ 

ا کوک د ن در ایک معیارکی انان کی ول کرای 
ل انان اس هچ جا ےکر دخ سے کم کلام داز لک سا راما 
کے ذر لے مکش فکیاجاۓ یی طور را کڑس انا کا تفرد موتا پا سے اور 
ا سی زگ می اس ٦‏ درشون(8 E۸‏ 10 )کو تام وکا لو ایا رال 
ک زگ ان اوصاف ر ناو یرال کے دو ےکی صدا فک کل و2 لت ےء 
یہر کا وق رف رت وق دی میں اتی دی یقت مرش بوک 
کہا لوالا وگردا رل سا ری انا رض درد -- 

۴۔دوسرے گرا کا کلام اورا لکیام وال عاونا 
عام انان کال سے ام میت انسان س ےک اک و 
ال کک تا ت کا سام و عم اسان ایا کلام شاد موش 

بردومعیار ں٠ e‏ بل رسول کے ووی بوت لوج ا ۱ ۱ 

کی بات کے سے میں جا رت کی شہادت بی ےک مج( الل ایک غر وی 
یرت ےآ دی مه بت هرق کے زر کی یق ۲ ان اور 


و وی“ یی را کاخ اورچر ی(ح٥قیقات‏ 


رمائرل بہیی سم یی 
کے ہی ںککیونٹ جن دصر طور ر وتان ن رح دک قلاق ورزی کی اور جب 
اح کیا نے نتان ماما اکرو اوہ ایک سرد ٠‏ 

کے ن رطس اڑہے۔ ۱ 
۱ ہندروستان کے نا حکومت تین کا فی جنوزی ۱۹۷۶ء میس شاک کیا گرا ال میں 
روا سر صد کےاندروائع دیش امومع جنک( با 
ار مگ جو نک بی تی رتا و جو کچ ین کے 
یے لمآ سکرو اتم کے تحص ب کا مرل سل ول عققت 
کا مطال کر ےکی صلاحت کت مو وہ لاز لی مک ےکآ پیر اخ 
یت نھایت دار 


رت نی دی کا مل رات 
میک حا لیس سالگ ع رہش مو تی ەاس سے یآ کارا راطق پا 








سے اس ف رمتا ز تک ہآ پکولوک سا اور دیات دا کک پیا ر ہے کے ”الصادق 


امین “1 پکاشہورلقب :نیاق پ سل مہ بات ما ری آ بای شس تفن علیہ 
کک پ ایک تہایت این در ار ٹیس بول کت ۔ ۱ 

دوک توت سے با مال بی ےکا واھ ےکرک کک یرن وک اراو یاجب 
ترمو یتال بات م شدیرا لاف رامو ک2 راسو وی تھی ری کون اس 
کی جگ نب »پاپ دنک یراخلاف چاریی: اور بتک وار س جل 
ما 1 1۳ ر نے پراش اس فیصلہ دوخ کر ےگا جرک ۔کوسب سے پیل 
یت ار وال ہو دسر دا ول هچب سب ح ب دل بو وا 
انا نکود یکسا کارا ”هذا الامین رضینا“( ان ٦‏ گیا ہم سب ان ٹیہ بر 
معن ہیں )-(بقاری» باب ماک ناج رالاسود) 

یں تار شی یٹ کا یں ک زنک جرا موقو نے 





9 ۱ بی ادا کا نام اورجد برحتققات 


ONT TT 
۱ سالک سرت کرد کے پار سے می ای فی عم وی رائۓ رک ہوں۔‎ ۱ 
ت کاراب رفا راس وگی اتی نو ےآ پ کے لیے ایک ایا ق مول وات تی‎ 
پک سل 13 2 یس موان 1 آ پ شد ت حا ی کے ات گرا لو اورا ی اپل‎ ۱ 11۳ 
سے جو1 پ ری کال »ال وات کا ذکرکیاءاہلیکا جو اب تھا...' اےالو اسم‎ 
یی پک اط تک هپس پ دیات دا می ںآپ‎ 
را کاپد ل بلا ےد سے ہیں اورلوگوں تون اداکرتے ہیں“‎ 
۱ الاطالبآب کے بان کے اسآ پ نے اسلا مکی وکوت لور‎ 
نے یک گرا سے مان سے ا کا رکردیا کی اپیے باپ دادا کے دی کون سس گر‎ 
کے بعد جب ال ی (رض اوت ھی عت سے معلوم وا کرو بایان‎ ۱ 
لا کے ہیں تو ابوطالب تن را !ال کے ےآ دم هر یقن رتم او‎ 
۱ ) ۸ خر کے وای ج کی ط رف ٹیس بلا س سل + “20 یڑ لاف نے‎ 
ٰ نبوت لے کے بعد ج بآ پ نے کی بارکووصفا کے ان میں لوگو ںاو یکر کے‎ 

ی وت یک اس وقت آ پیل نے انی دول اق رشرو ارف سے مد 
حاض بیغ ے یسالک "با دار سکیا خی ہے۔ جاب میں بالا تاقوا 
ئی۔ 
ماجر بنا علیک الاصدقا. ٠‏ ۱ 

ام اک 

(ضصضن علی.) 
بر( کی باق زنرگی کے مارے مس ایک ایا مزر ر ارڈ ے 
سی نل سی پیش فسن ہر مصف یبال نلک 

ج بآ ب نے بر یکا اعلا نکیا و کک کے لوگ جآ بلاج ط رح جا تن » 

ان کے لیے سوال مارح از بش اکآ حو نجل سای ,کول مجر 
می کی ا بت کک بور ی زن ری کے پاک خلا ف تھا اس ہے انہوں ےک یآ پمال 
ارام کیا تق کہ اکا کی شل کی سب دوش ع ران ممالفکررے 


1 وی“ لاخداکا ام اورجد یقت ۱ سب 9 مس DG,‏ و ےا 


۳ پگ 
کک جات ینہ موکد ہآ پک صد انت اور بات دارک غا کر ے» رترت 
یات ےک ای کٹ جک تو م ا سکی رن وگ ہے+اورشن شس ا کا ر ہنا بھی 
ا اراس چه اٹ کے باس میں ال 171 دا ال تا رای یا نل ۱ 

۱ یس بمکة احد عتدہ شیء بخشی علبه الاوضعه عله 

لمایعلم من صدقه و امانته. 
نز کیش یں ی کے سک کول ای چزبوق 2 
ٰ ارے مس ا ےس یم انیت تو اس ےآ پ کے پاک رود 
کول رال لا کال اورد یار یکا یقن تھا 
بویت کے توس سال ند ن ال وت ج بکآ ب کے اشن پ کا مان 
یرد هکس جھےءاوراس بات اتی زیم لک بے ےک بابر کت ی٦‏ 6 
کرد ی پکھ کے ادرا و جوا نزن اي طال بکو بی دی تک رر سے جے 
مر ے پا کہ کےفلاں قلعت ماو مھیرے جانے کے لح 
ان بک مال نکی وا یی گرد با ۱ ۱ 
7 سا ا سا ےھ وتو معاطات شر رشے 


کت ال اد قاچ 
ای 7 حول کے سا تن کین سے وان »2-9 ہیں مم 2 ی طرح مات ہوک وہ 
چا درمیان سب ے اده ےء سب ے ژیاده امانت رار اور سب ے زیادہ 
پند یدن ے لن جب ان کے بال سفید وک اورانہوں نے ول" 
کی :جوم کنا سے ہوقذا بتھاداحال ےہ ےکم کے ہے یٹس جا دکر چیا ۱ 
ست» نون سے ۱ ٰ 
راک تمش کب یس جس بج نہ جادوکر سے ترو شا عر سے شوه تون 
چ کے ان کول اور مصیبت تہارسے ادیآ سے وچ انی لان 





یتین 
ول جآ پکاہتےاتھااو رآ پکا بدت بین وتناو کتاے: ۱ 
رای ںان نک یتم و ورس ص کی عم بخ کر سح 
ووس ا کو ثل تبون > (AZ)‏ ۱ 
ہس آ پک نوت کرب کے کے یں ی لہ ری دنا کے لیے ی اس لیے 
ٰ ایی نترگ اش آپ نے سالک کے پادشاہو ردو لوی روان سے روم کے 
بادشاہ لادپ کا وکوت نا مہ لاپ ال ےم دیا کر رب کے ٹج لوگ یبال مون نو 
مار کے ہا ں٢‏ ای زا نے تر قریش کے چنرلگ تار تک خرس سے شام گے ہے 
...بارش بقل نے ب چھا ہار ےہر ق نے خاک سول 
ون کا دوک کیا ےم میس کول ال کا ق ری رشت دارگ ے.....ایوسخیان نے - 
جواب دیا وه مرس نماندا کا ے ال کے بعد رل رفن کے درنیان جر 
وء ا کے چھرے رو 
کر ےپ او ےی ناپ 
الویغیان :دگل 
ل دکیادہ هدیا نگ ظا ف ورز یرتا ے- ۱ 
ہن الو فان :ھی کک ار ےکی دی فلاف یکی 
ہت ہلا ےئیک نکر س ود پا کرد ریو جس ام ۲ 
و ٹنیس ولا و اجک کرای نے فداکے ما سے می اوه 
و ۱ 
یال د تک تو ے ج کیان ی بات لاے تقد 
کون ےہ بل ہآ پ کےخلاف جن ککی تاد تکررہے سے و خود کچ ہیں f‏ 
بے یائ یش ت ہوک بل کے در بارٹش جودوس ر ےر کی ٹیشھے ہو بل وه تم 
ہو رکر وہ سل اس موتح پرغلط میا لی س ےکا م لتا( بخارک هی کان بدءالوگی 
ال رسول‌اش)_ , ۱ ۱ 
۱ سارک :تار بش یبھی اج کا :مس لیا اکن یں ےنا یں خد بالف 





ہیں بی شر سی سیت 
اور یہ داقر ہیا سے دپ کے رسول اد ہو ےکا ای ۶ بوت ہے یبال ہیں ڈا 2 
بک اقت رق لکرو ںگا۔ 

ماب کت ےت کرت ہو ارف الوا 

غداسے پا کے یہاں سے جوا یو ںکاسرچشم »لها مد 

ےل شی کا ریب ال رای د٢ب‏ ے› ,> اور ار ای رفل 3مف ازق: 

راغ جخ لادی اور بد یک کا مان اور برا وورگر نے کے 

رهام لہا مکی اب رک نع راگن بای 

۱ 7 
(LIFE OF MOHAMMAD BY M.ABDULFAZAL) 


وو 





جر میت ‌نیا اسر مو ما اورم بخحققات که 


موضوںمرہم ٰ 
مصییت بل خدایادآ تا فان نویک رواد 


اورم ی سک 


ا ےکس وقت داب وا با 


کی اکسج رے گر دب 

بس مر ۱۹۸۵ء کے روز نام جک گی ایک خی ےترک حن اندرون کک 1 
ےکی کہ رون ملک سے ہے۔ مہا رس ےکر سے رک خرس ےک چھ۱۹ء ر کے 
سار حےسات کے اما یک شم موشال می نیا اورگا لی کا زگ ہوں اور یوں 
یش بد »ایو لاک زر با رتم داش کک مار ز مین بل وس 
کلب رورا رگد سیم وا غیت پیوندز من کے کین ا سے مکافول کے 
لے میں دب ا پ ابنام شی جن گے ی اوقت ادارے خاک کے ڈعی رین گے و 
گیا وہ اش قیامت ص راکو رک ےکر بو کو ہیی ایا اتی راکب رارق کی 

خواب وخال لگ شا یاہہوگا۔ 

وا کنات بذک شقن کم مات ر کے خرن 
رن کک امز ہکا کے جتوب میں ای یکو ہنی خم ماسیل وکا دا رورس ماس وٹی تھا ر ۱ 
کارت میں مناعیوں کے کے کے نمو ےن موچور زر ہوں کے حفط باقر م کون ی 
مایت ریک یمرن اتاک کون اٹل ری جس سے 
تزاخل بر ماگ ہدیا ۳ف تا سای سے نوی نی تر ےکرک ہوئی؟ اس 
سی ی 





وور و 2 0 OTIS‏ وا تال تور 
نے میں تج ما والال یں سے وف زدہ »و درس شروش پگ کے 
پھسپتالوں مہیژں۔- 

۱ اس ماب یکا متت ر دک ےک رکوئی دھاڑ سی مار ما کر رون لگا کوئی ولوا موگیاء خرف 
اج بآ یات مرول خرف ودہش تک بر ای گور ت کیلک اور بے سا خرچ سے 
شک ریخا تین کے ولوں در طور رقت بو ہی ہلان نیترآ کی ہے ۱ 
ک ودج یگھ راک سر ےی کر 9 9 

شتا یکا انارکرنے دا لے بھی ےک س ایک یار ے ہیں ۱ ٰ 
ا کی ر لوست او رالوبس تک جوت اورکیا ہوسا ے؟ ار رنه وا نے سلمان نیس ے 
ٰ پل ےسیو تال مگ سرد شاری کے اتپ ار سے وتا دول انار ےو 
ی نہ جے ہا کی ر لوست او رکہاں کی الوہیتء وه مادے کے تار هن 
ایت اور ا لک فلن ا کا خوط نک رسکاء او رآ ن نکی آن می اتی سای ۰ 
ار ےادازم مایت ای مات بیس ره -آ پ تی تا ےا 
E‏ اون یاد سکن ے؟ 
ا کار والو نک زین مکی اس یتخس الا گار 
ور یں 
را ن نے ت اناف فط ریت کے اس پیل ک طرف بہت پل اشا هکرد ے۔ 
تلاوت کے دوران ےآ یت باد نظ رس گز ری ہوگی۔ 
ر و ںکا مال ےک جب سکول نک ےرا 
ر بک طرف ر جو کر کے اسے پکارتے یں ۔ بر جب ای رمت 
کا ذاکقہ ایل چا دیا ےد بی یک ان میں سے ب لوک رک 
کر نے 2 ہیں ۔(ار۶۷٣۳٣)‏ 
ن ر ا ری کي رادل ار تون میں سا ی 


وول © بل e. ٠٤‏ 
¢ ۱ راخ 








ہیں ہیں ےک راد ای ے رت فا ان 
سے اترا شک طرف ما لکرتاے,اوروہخودفدائی اوک یکر جحت ہی اود کی اس ز ین 
فد فاد یل ترس مادہ پر انریا اور اتی محصیت زندگی ر کرتے 
۱ ہیں٠‏ اور اسۓ آ پکو ا قال خی مق ہیں الاک میت نے اک اک نو 
یهت مو طوفاں کے سا .نی جرا یکی 
ٰ ال کے اہ جودا نکیا یکیفیت هد کر ری س گر دش کان ظام ے 
تصارکے بار سے می یلق رک ہی ںکر وہ نے حدم »کول ا نکی زین پاک 
ےن ان ٹوٹ سکتا »و پل تور .نٹ مس مرا ہوکر زندگی کے ۱ 
باق سے یں کون لکیام اکا ینان ۱ 
عاص٥‏ لکرلیا ےکی پرا چا ککوئی زا بائ ںآ ےکا برا نکی شزو نک رات اور 
۱ ٰ یس ستو ں کے دن ان باتو ں رک مو لب« ہیں !نورق مق رآ 0 
ری مکی ص داف ت٢‏ رك لح سطرح 7 أشکاراہورہی ے: 
ھ2 سول کے لوک اب اس سے نے توف ہو گے جک 
۱ ار یکرت گی ا اک ان را ٠‏ بت کے وت دا اہی 
J‏ یا ینان ہوگیا ےک ہما راوطا ات 
۱ کا ادن کے وقت دپ ےگا بح بک وکیل رہے ہیں ۔ 
( الا راف ے۹ے) 
تی اووون ہی کاوقت ھا ہاو کیل رے ینب نع ۱ 
فا ےکی تیا یوں جس گے ہوں کے پھددکانوں اورا روپار ماکز می سوچ که 
ہوں هکس کیک یی ساری بل چٹ ری کوں میس کوت ے برل جا ےکی ء اور - 
وی یس خوب صورت شی رک ےگ یکوچوں تس رال وا زرا ال : 
رش مر ی نظ کیان ارات وایااول الا بصار! ۱ 
میت پر خدایادآ ا ہے ہے با تق رآ ن نے 1400 سال بل ہک یک( جب اک سکول 
میب تین ےا خدایا دآ جات ہے اور جب حال درست ہو جاتا ہے ردول 
عائے ہیں ) الم چندم یدرد اتا تفر ماتہیں۔ تچ 


> مج‎ ۰ 
BESS 








2 یرت نا 7ات 


ج بکوئی مصیبت زل ےا دا کے یہاں سب سا وتا ما ے: 
اخمار ہندوستان ار کے ای یٹ ٹر نے اک ٹلا سفزی(۵اکی  )۸‏ زرا 
ہنروستائی لوگ ں کا مزا معلومکیا۔ و واپنے مطالہ کے بعد نیہ ہپ کہ ہندوستایوں 


کا حال ی ےک ج بکوکی مصیبت بل ےا خداا ان ے یہاں سب تاو وتات ۱ 
1 جب ریک و ےسب تاو | آ جات ہےاورخداودسرےدیجرش بناج 


When a catastroğhe strikeds.God is tops. When all is 
tranquil, money manages 10 push God down to سا‎ second 


place. 


IEA TT O 
بای ع دیک درست انا کا حال ہے ےک لیف اور ےکک کے کات کل هسب‎ ۱ 
ےزیادہشداگایا 7 ال وقت الک سارک آج شا گر کل جائ ہے گر‎ 
۱ جب عالا ت انگ ہوں اورک هن مهد اج اج‎ 
۱ مرا‎ 


معیبت مس فری؟ ے: 


وا میڈ ےا ایہر مک یج یا جب 
می ری کل یر ےد مارح کایاره‌ظاف مول چ ساہواتھاے 2و “اورا لکا ان 
ددگارتینررے رم 2اا IRR‏ آل 
تکل“ بھی | ے وای( تھے جج سونے کے ے استعا لکرتے تھے )یی میس براجمان 
تاد م پر رداگی کان تا روگ اس کے باوج ناس موز ےکا نا یس 

ٰ ےرس کے ا نکی اس لا بای نے رس اواو ری شد ےدک 
اکت ۱۹۳۹ء کا زک ے۔ ما ری اعت جوا رافراد شت ری اور 
ات یش ےت ا“ کےجنگھوں کے بای علاق کا چا تہ نے رت یی - 
مس رسد ور کی دگل ے لمات بہت 





سسر ف 72۸ ا 7 


وی اوران جس فی ان 1+ ہو ںک 
١‏ او تھی ایا سک تھا ہآ لکوسرطالی علاقول کے جالا ت اور مفا چا طر یت کار ہر ورا ور 
ماگل تھا ال جواس تما عح تکاس براوتھاء ایک اک رتھا۔ 
تاریم ف وخر ے شی ۔ صرطا ی ا علافوںکی بار ہیں ی او رول اور ۱ 
کر وژو نک ہمہ وت خطر و اا ربا ھا۔ چنر تنح جک ہم اتاد و ج 
مناد 2 ے بین جول جو ں کر یکی شرت یس اضاف ہوتا گیا :مار ے مزاج س 
سے ب کا غل ماهتا کی مہ وا 
نے ایک مات دکھانا ینار کرد تا او شا میتی جا کے تھے۔ 

۱ اب ہم ایک دوسرے سے شاذو ناد یش گوگ تے۔ اک رکف تگوہوتی کیت بل 


یوو میں میں تجد بل ہو سای ۔ جب جل ری پار اول شی یر یا بنا رکا ملشرورع موانو 


ال ےو کے ب ہا کے6 کا مکی اور مار ےعادات واطواراوره زار میں ترش رو اور ۱ 
ڑا پن اوراعصاب میں اک مر ب درج ہام رای تک مکی ےن ہما رے درمیان صرف 
وک چوک اور تو م سب کب کر معا ریخ وع ہوجاجا لین ا ماک بات ر 
کھو مکھونسا جک نو بتک ال ۔ جما ری تک مزا ت یکا می عا م تاک اوتا اور ےی ر ہک ے 
کوڑ ےکی ہمار نے بت لکانشان بن جاتے_ 
دوسرے دن هلول “می داع ا کی طبقات الا رش کے علاتا صر ام 
سے بذ ليم یہ او راطق مکر نا تھا او رخ راک وفیره بل طیا رهم یه تا ۱ 
ضرورک یش برایت و یکی یلماعت ماج کک ے ہو ے تعلقات کے مل 
ظرش ے1 رع تہ ےرل ا کل علاتا صد ر متنا م سے درخ اس تگرو ٹاک این ےل 
کہ مار ےکشیدہ تخل ونر کی کل اختا رک یں می مکو مو یکر سک فو رای 
با لیا اس - ۱ 
اب ورک اور تست موز کے جا لی ایی تک ا ہے 7 
تھا۔اا یکی اس تزا کت نے کے غے ےآ ک کو کردیا۔ یش تھے _ے لال کا 
وکا یک طرف ب ھاب کین ل ای ےک میس ا ےڈ انشا ڈ یٹنا می ری نظراس کے رضار ر 
Erle‏ .لک رت ,ال راکو ماش سور جس 1 ؟ سس مصیرری کل 


مصیبت شیر ۲ مان وی دزی تا 


و وی ہو مت چہاں ھا 
بش بس کٹ اجکی اورم راسا راغص ن واحد ٹیل رن ولا 

سے ا جا نک موس ہوا ہآ لیس ی خطرے سے باخ رک ےک یکوشش 
کرریی ہیں ای انم اس کے ہونڈ نوش ول لیکن دمک پر کرو گے _ 
نین نے رآ یاب لیا کہ ضرور یھ دال 10 ے۔ وقن کی فد اک یکا انراز ہ 2-6 
۸ے شی نے جب جا رپ ده ال پکھو ےکی طرں آ ہت آ ہت لک جاب 
یں ری شور کروی اس کےقر یب کرش ا کی 1 ون اشمارے اوریو ںکی 
7ک تک مطلب کے ی کے لگا۔ 

جب ری ہیں ا نونکا توق بکرتے ہوئے اس ی پا ئرے 
و شان بر ہیں و کا بک میرے ذ یکو ا یتور نے ولو لیا ہیں ساب و 
ٰ نیس ؟ چند لے کے لے بھ رتسا طارکی کي اور اد ما اف موگیا۔ مرا دلج ۱ 
یا جب میں نے سوسکل باکر کو تال ات مر 
ہلادیا ل کشم برخوالی تھی کے اندرکوئی ساب“ ۳ کل میں کک اموت بناڈ رہ 
ماما کےا خیالی نے فو راچ ک کرد اکا وت ایک مو یی خی رہگ ی1 وا زبھی 
ہا بل کر ےآ لک زی تک نات کرس ے۔ 

شا پا صا ب رو اف کش کر سے ہوئےتھایت اذا غامٹی سے 
یچ م اور نے کے مل چا ہواورس ادرانڈین کے با سگیا۔ جب ایل صورت عال - 
سے روشا کیا ان کے ر ےی ہو گے اون رکه هک هک چنا یے کک ہم 
ایک دم ےکا مض جیا ےرہ گے 
۱ ٹر ےچک کے دوران جنھوں میں جزاتی تر ابی ےمتحلق جو بات سس و یک نیس 
دو ایگ ای یکر کے رز کر اکر ےکی میں ٹر نک نات کی ۱ 
کم وم ایس چھاڑجھکا گردو یی سے جلا د ینا جا سے اورگرمیوں می کرش 
اش کر ما صا فکرد ینا جا سے انش چو ے نادزی ہوتے ہیں جوساف ٰ 
کی کا سیب ہیں ہلان جما ری تون مزا اود اپ هک ای حدکک ۱ 
لا پرداہنادیا اک ہم نے ان ضر و رک ایا تک بالا سے طاق رود یا تھا٦‏ رای لا ایک 








ای ود۰ ۱ 

کال وروش کے درک تب ری مر جس ۲ کی اوقت لک فذا 
قرو نکی چیا ہٹ اور کیک اور ترو ں کی ول یں لزان خن میسن اور ان لس 
ود ی ۔ چند ےکی ہم پچ رکے بت ہے ہل کک پرخوالی تمل نزب 
سا اوور کے ا ے۔ مار »چرس ایک جیب کوت طا رک تھا ۳ 1 ملد ۱ 
الکو تاو 2 ہو باق راکو زب ری سات دہ“ 
"ال وغ اشوس کی کر ذزمادوخطر ےکی باس کیو کرای ےکا ےکو 
7 کرز ہزات کیا چا کا ے ودرکس ےکا پو یک - 
ٰ ”نین اکر راتو استہ ابوک اک ار را ساپ نب رای 
حافظ ے۔' من سب ریمس ری _ ۱ 
بھی تم کانوں ہی کان میس پا کر سب ےک ان i‏ ازا 
۱ شار سے او رداچ خی لک لہا رک نے کے جا ۓ رواش طور رای کے 
۱ من سےگھبراہٹ مل ز ور ےآ وا ا وا زکا تا تاک ہاب کت می ںآ گیا 
“یی بو لول ہوا چےسارے بدن خی کار در اورخو کا ایک ایک قطره پل 
رشاو رن نے تنیہن ان تچ را ٹھالیا۔ ٰ 

اس متظرکو رک ھک آل نے وف وبرال سے اٹآ ین ره د تی 
ساپ ول ی ن کے بعر پھر ابی جک بے جا بیٹھا۔ اتب کو انی مرک یکا طبت ۱ 
اتسس تھا۔ ال کے چرس ہہوائیاں اڑ ی یں تج اس 2 گناہ سرد وکیا 
وت کی ہا بتخوطلب ڈیاہوں سے یر ۲ 
ہت فاا کے چچرے برای ک ففیف یس راہ ودار مول اس نے سر یٹ جلا 
3 یسیک کرک راغا رای گر بی کا اش زک ام راس میں رعوا ں بے 6 را شا روں بی 
امارول میں ال لیب سے 1 رت گی سج یکرت وس اس وال یل 
زین چیا اراس کے ایک سرت مورا کے اورا میں وا پیا ن ےک وکہا کک 
کی ت کیب مار کچھ می 7 کی او ہم نے شبات میں ابے سرو کو پلادیا ۔ ای گن اور 
۳ ی سک ای کرت اد یں 





کیا انا WI‏ ۳ 

م نے رل سے وک سر رپ وج مه ۱ 
تال جہاں ے دعوال ےآ سا سان بک کک کے۔ یس اس ام رکا چا متیر اقا 
کہوفمیرے اف ےکی لوپ ای کگزشۃ ماد رید ےگھڑری بر کے لیے 
مر جوا سن و لک کے رکے دیا چندسال مت نے ایک چا لول کے را کو 
ایک فرب ۓکوڈ کے دا تھا۔ ساب هت بی سک کو سا ہکا کرب دلیف تسب 
5 ت کی ف فیا ایم کي ور ین ب نے سے بے ی اس نے دم ڑ دیا۔ 

۰ اس عاد کے ےو ر مہ رمے سارے بدن رز پیر اک دا _ میس خراک تال 
تس تھا متس ان وگو ں کن را ڑا اکر ی کے ول نہب کے ار ےتور ے_ 
لا صلق احباب شلد جرب کے خطاب سے دازاجا جا تھا میس نے الا وگو لو 
کت سنا تم رانا نک یڑ مصییرت میس خدایا بادآ اسب “مین میں اس اعنقادےلوراتھاء- 
گر اس دوس تکوموت ناد دول هه اتقیا رآ حا نکی ۱ 
ماب اکم گے میں یرد کر کک این جب ہو ہے بی دررہ گے اوران 
ری دا عضو رل جل کے 
ما ات بدا ا توا همست . 
سے ار برای مورا کیا سک الک تنس ےکواٹھایاء ال کے کل ہو ے سرت میں 
کل یکا ای ےک اي اور لول کہا کی سے کے ہو وکو میں پر ہک دیا اور اک کے ددرت 
ر ے ل‌سورارن آل کے وا ی کل کے مورا یش ضادیا_ کو ی نے نب 
تور کا مکی اور کت رک ساب نے یا اور لکھانا شرور عکر دیا EER‏ 
مرکت می ںآ ےم ینک اوٹ چپ که نکب دا - 
لو میں کے رادساپ رای جگ بر مسلط ہوگیا۔ نب 7 
آل کے بت سے چرے باعلال بل ر تھا ول مچ یال گیل 
یتس کوک چو سا معلوم مور اش کا ہہ عام تاک لو رامحو تور بنا موا ۱ 
ھا اسان و انان شار نروںاوردردوں ےچ نکی نگ ہو شی ریو ںک بر 
سو یک یب مولن ٣‏ سوت فا ری تھا لس دیراذگن يا 


۰ ۱ ۳ ۳ یه یں ۳۴ ۰ ری 0 ۳ 
> ره ۳۳ دم م زد اا ۱ _ )کل ی6 ادوس ٦‏ ے6 ۱ 
DSSS a‏ 


واقمام کے خيلا 0 رے اور چاه اک ایک ایک بات مر ےکانوں میں 
1 لو لک ناا ادا لس نساب سح تال کے ہی مفیر اس جا ٠‏ 
میں کن ند رت کے کیل ا ےآ ع ساپ فرش ال بنااسل کے سین سوا رتور 
مار سے ات نکشیر«علقات کے پاوجودال نے میرک ذ داد لو کا لهچ کر نے میں ۱ 
یکی ا مقدورمیراہاتھ بٹایا۔ یس ان بی تضورالی گرد اب میں مقفرق تا کرمیرے 
تس شاوی کے بت کک نے کے چو کادیا۔ a.‏ 
ھوڑ یسیو روک بعد یں نے انی سپس ےکیٹ ےلوٹ و کو بلا کک نے 
وا > لان کا اش ہکیا۔ ب کو می سے اتمه یں د کیک رآ ل م ری طرف بمب نظروں 
۱ ےد کے “کین مر تا کر نرکرتا۔ میں نے بک کا من دیاد یاس هیر خیال تا کم کے 
.درس سک جاب ند ساپ رذ پر ہوجات هگا یلان ال سے ی کہ یس بم کے 
زر ےکی ال نوا لے بیس وس می لک ماب وتا مک یآ واز نے جاب 
یآ واز ےق جلت یھی ءساح کیرد ی اورمیری شش تکام ہوک رر ہگئی کواب 
تھوڑبی دم بعد پچ رما موش وکیا کن ٹل دوب ره یل سک نے ی چات شا ر سا _ ۱ 
اپور ہم ود آب وتاب سے چک ر قیفر یکا لم تم بڑھتا 
ی جار ہاتھا۔آ لکی عالت قائل ری - ا کی حالت ا سآ دی کیک ےردق ۔ تی 
مون کل کےقریب جار دیا وال کے کمن کے کر سے مس ا سکی سورت بیس 
مار یگ ۔ اک کے سے سے ای یگزوری اورم تزا عا لی جیے دہ مدنول ے بہار ہو 
ای اشا کے بادآ اکآ لے کے تاکز ےکوڑوں کی چان ارت موی 
مالا ت سے بہت متام ونی ہے شد یگ رٹ یکی عالت میس ان کے گ بولا ہو جاتے 
ہیں او راگ لگا جر گنیک بھی ان کے سور کی ز دیس7 جا نی ےا نکی جان کے 
اسب گے یں اب صرف ایک می علارج قا بل تھا اور وه مک ہآ ل نے باش 
ے جن کے لهج کوک پا درس وتان رگ اسے بشاد یا جائے او رآ تآ بک 
ری شیا یں اس وال ےل ر بڑنے دی جا میس ٤‏ تا اکسا کرک ے بیان :ور 







میت مس ضایر ےر کیج ات 





ثماروجاع- ۱ تک 

اک چ بی لآل کے زشوں رمک چ کے کے مت رارف تھاء کان اس کے سوا دوسرا ۰ 
کوئی یا روک نہ تھا۔ مر ال وی رورس اوران ین سٹ پٹا گے ین ور کم 
ری ری ر تا ین س کا استمال اس نازک عالت میں رد-7 ہم نے 
ولوں پھر روک کو کی چا دروبشاد - ۱ 

اد رکا نا تھاک سور نج بے گی ے1ل مان لگا اور چنرمنٹ ں ا کا 
وا یات ریم ب نگیا۔ وہ لاش لک اند سل و مت پ ڑا تھا اس کے برس سے ای 
معلوم ہوا تا و وا دمک مان سے ہم ول بی ول میں خداسے اک کی سل کی 
۱ رابا تک رے 2 ۱ 5 FE‏ 

بت کی بک مک رگئی۔ با مات منٹ کے بحر ہا پگوسورن کال نے هگن 
کرد با وال ان اور لکھان ش رذ کرد یانما یو ں کی اوٹ مس رواش ال 
موش ربا متظرکوول بے رکه دک ر ے هس ب صب نب بج وتا بکھا تا ہوا کل 
۱ کے رخا رک اب رکناہوامعلوم ہوا اور وکعے توت ا کنیا اور موی سر لک 
گرون رکآ اا ےد کک ا رال کح را زو لک راد ھا ا کاڈ ہا ہوا 
1 دی ا نیس سکم تھا۔ ہمارے ولو نک کت تیر موی اور بت ال ول گے مین 
را ےر ےا ےلون کے ۱ ۱ ۱ 

1 تہ رت ال بکرم مون او رسا کا بحسا تکس رچندساعح تک بل کال 
اوت رادت ماک مر سک سل ا ی عم تو برا ری دوڑری امس ل سے کل ہوا اور ۱ 
آل کے رضارے موا موا قر بک ھا رل س تک ان 1 ےل کر وہ مارک 
نظروں ےتا عب و کے یتو لک یک ولیو نک بو پچھاڑنے ا کات تا مکردیا۔ 

ا بل اکی بت کے بعد ہم مت پٹ ل اوخای تھیلے سے ال کیا اورت ۱ 
کا ما سروب بلا کو نے تما بسر رلٹادیا۔ پچ رہم نے راک اھک مک اد کیا اور 
مینک اسلا چترمت بعد ل وکیا ٠‏ صي 

ور ل گی نین دک ۲ وش میس مزا ےر اتا رورت ےت موں کے ی پا نکی 
تما چھاڑیو رک شم ہے میں شغول ےم نے دوڈھائی نش ہا ں فشالی کے بعد 


7 بت تفا زان بیقر < چ EBES‏ هم ے۔ 


ماما جنس سے ا طرح مارا اه هم بل - رکائی دم 
ک کی نراق اورخ یکیوں یف ل کرم ری بلب چھوڑنے کے بجر لا مو ھک ہم 
الوم رآ ر ے ےم مفو ںکی نامو یک سار کم رال 
۱ چ رگن بعد ج ب 7 ل نین ے داد ہوا لو ال نے انی بنا سناتے ہو راک 

انب با هک اس کے پیٹ مق - رات هت یف بے جب ا یک٦‏ کے 
۱ واے ا ۓم ربتکا چ کے جک رات سنائی دی ال نے راسا نو کی ۱ 
د تا جک ایک اپ ڈ یڑ وک کے فاص «ماا نما یک طرف می باند ے 
7 ےد کال ہوا بخ 

ال نے سوچ اک اگ راس مت سے؟ داز کال لیے لکش شک تا سکی ان 
کا سوه ای یڈ اسا کو سے در ہا تھا۔ ددم دسا ا یک طرف 
بڑھااوراس کے پل قرب کر اپنے دراو ہلا نے لگا۔ سا کو تا تقر یب باکر 
ا کاا وی ےکا سای اوبرادر ےکا ساس ےر وکیا ال کت ا ن گے 
رب خوالی تیک ایی ا کول دی تھا ساپ ای راسے ریت سکراس کے 
نے بر مسلط »وگ وس وت ساب ال کے خوا لی ل میس داقل ہواء مارے توف 
ودہشت کے ا کا( بر تک زود گیا خو ن رکوں می محمد ہوگیا اورا سوت وا 
یی رو سس ٹک رعلق تک وونہ بول کک تا اور نی سے سس بر تھا خی تی 
ےکس وت ساپ اس کےخوالی هش رال ہوادد اگ راتا ٠‏ 

اضرا اسر دوس وگیا بو تو را تحت کل سونا پڑت کی یرک عالت مش٦‏ اگ روم 
کروٹ بر ناپ ا سکوڈس لیت کال ن کت بت تر تال 
کی ےل ہو یی۔ وب کی یس کے باعتا آ حون گر مکرم جریا کل ری 
یں ا کا بد ند ہاتھااوراسے لول ور ام یوما یگ ری 
ہول اور یال جوم ری #ول - لیف ور بکا یہ عا مق کہاگ رھوڑکی دی ہے ڈ رامہ 
ٰ جاک ر جات دوسا پ کے سے سے بط ی ابری نین کے ویش ں واا 


Cartes? 


۳ زوجاشی تاو رجد + کت سا 3 
یاب 











۱ سی بس سر ۱ 

ج کے :پک نے القدے موز او ہم ردودہوا_ ۱ 

..جوبنددکھی ارڈ حا کو جوڑ نے کا یر یرنہ 
افیا رک کار ا سار یلو ایشا کاٹ عکر و ہیں کے اور وت لاس جن کا سا عرہ 
2-7 اور چو این راش کہ ےک ارارک لو ںکواں کے غلا ف لردیں کے ایا 
رل کاردا کم مکی مل گا۔ 

90 کت اش سے یں »سای دنا یآ انی اوراساب ہو گن 
انان ان رےگا۔ 

ا کے ت کر کے ھر ما کا موم ہے القد نے میں اسل ی اکر ے ۶ تد 
اب اگ ال کےعلادہ ادر کے ذر سی۶ز ت ط بآ بی ساموت شی 
ناف ماد سس کے ۔ 

۷9۶ یہو ے اقا رورت نو ےکر چ کوان یاقب اللہ 
ای ذات اوراۓ زرم یش رکھا سے اسیاب دول وروت تج مغرب مر 
۱ سا ایاتب ہیں یلکوت اس لیے آ نج خرب دانےزیادہ یشان می ںآ 
مضرب شل کی روا کار جاگ سای له ممت 
ےار مقو لر لتا ے۔ 

فش انیت ارچ 











وتا ےوتادا رک ت٠‏ ک1 گے: 


07 پر ہن جک 1آ کر ق ری تیمات کا روا پر تال 
نی یک تقر:) 

ا ور _ ۲۸ دروری_دشا ان .- ۸ سب امیس سر سے ےتنب 
ہدید یاد اد یت پ ے۔ جب ک؟م اش ظا کا ند دعاعیت پم 
کل یں ال ونت کک اص ن انیس ہوسکتا۔ 
ٰ یرد د الات ہیں جوسررادھالشن وس چا کہ بارش نآرق چھ ہے شام 
ابید لاال می ”دنا کا موجودہ اجقااء کے م وضو زیر »وه کے _ جل سیک 
انریا 1 زام منعق روا تا اور راج ز ریا روت ۶ ت٠‏ نے صرارت راوسا اشن 
2۳ گت ادبا ل منیب جگ 

یں یھنافل کرای کے اض | رک 
ہو پا ار ول کی مفلوب فر ان کاس تکھانے کے بعد قالب سے بد لین ےکی تادیاں 
کر ےکا اوراس کے بع ایک خو ف اک جیگ + ہار ی خرابیوں کے موجورم 
تی بک داماد یت پر ہے ادر جب کک تم دیاش امک یاد گی دم ميت 
کک یی گے اس وقت تک دای نتم نج بک سای اورمیای 
او یاف ال وف ت کک e‏ ) 


رود 


نہ بکاہارا: 


مر یمالک کے لو گام او رت رح کے ور زاره میں۔ دیب 
کے سار ےکی شرو ر کو ںکر ر ے یلاب مدب زد ا هط رور 
اورک ےء ای کآ ا 

فرب می گی ی میا کاو سے کرے ہے 





زو زوا ات او ی "ی‌کققات 


یں 


۱ ان نانے ری رول ےتید ق کی TT‏ 
۲ لی کر لیت تھے ا ب صورت عا تلف ے۔آ کے اور نآ دی کے لیے عسات 
با بیود یت کے جی ےکہانیاں ق مل بول ہیں دہف لک یکر ے ہیں ال ود 
اور ول اور راو ںو جوا ریخ حیٹیت وک ی ے۔ وہ #جور یت کے اصول ےمان ے۔ 
اذ خرف انان ان دوفوں مرچ راہ بولک سکرتے ان هام یی اور 
مناد کے چک ے کیاکی رسس 
کو یکوئی ایب خیش قسس تآ وی ہوتا جوا ام کے پارے میں مات 
ل کر لتا ے ین ا سے ان معلومات بین ہیں1 رما اتی نے ش لتق کال 
ٰ رسس سی پت پل جانا چا دہ رت زدہ رہ با 


یملس امن ےا گر چ یی نز نکی تن گناس بی ۱ 
کول سورت تیحی اس لیے عام لوو ںکی رح زت رکز ارہ تھا انی ونر ی ڈبوٹی کے - 
ْ حت میس باس دمیو لک ند کے عامات پھر ہا تھا ای یپا باب شرو ہوا ۱ 

تاک میں ایک جل ر کہ چوک تا ۱ ٰ 

ا ےک انان ےک دک تیاب انان ہوں۔ 

ہے تمل بڑ کر میں چوک ۔ارے آخرا ےکی اکہہ د ہا سے !کیا رمسلمافو ںکاخد اکر ا 
چا اد کی ضرا ےکھد ہاج کرای نے سب ال سے زیا دز تک 
مقامدیاے۔ 

قرو مر ےول شی سی ر چیا 
ی »وک رضرا جس نف سکوتیام نونک ماس ای سے کرت 
۱ اتی 7 22 کی ہار ےجا ایک انان »ول -ووسم سس یول یلد جو 
دا یط رف ےکا جات ےوہ تو د یتابن جات هی خاک وتا یاا لکایڑاں - 

۰ ا نکیا بات و !ہمارے ہاں نے لوگ گر ےج میں دما یں کر تے ہیں اور ۱ 
ادر لھا ےج اک اب زاو ا 


-د ¥ 








5 ات ماوت ۱ ۱ ی 

5 لین ہو یر ےمان مب گیا یر دل ش۶ پیدا تو 
دص کے تعلق زين انوم مکی زندکی یب یت تاش 
۱ ان نش اعت گی مرت یی ایا۔ Ss‏ 





رشن 


۱ تا نی‎ TOTP 
۳" مر ے پا لآ افول اسف کیا یں ے۔‎ 
یی خیب کہا کل جات‎ 
انان موںم جس انان‎ 
ٰ - لمر ے لے جرا نکن ل تے۔‎ 
۲ ا ہے اس ےی یھ ان ےی سم سے رپا ترا‎ 
۱ یایب وت ل انان سےا قد مآ وگ چا‎ 
ریش موی کی با را ورس بت‎ 
ور بک یازا نر انا‎ 
۳ لانو ںکاسردارتھا-‎ ۱ 
اورا گے علا ے مل سب ےزیادہ می تکام کک قا‎ ٰ 
ٰ ال کے باوجوداس کر سر ریو‎ ٠ 
وهای کا ووا سین ہاکھوں سس ےک رتا تھا۔‎ 
اس پروں با سے ہاتھ سے بیوندلگا جاتھا۔‎ ۱ ۱ 
ای جوتو نوم تکرح ماب‎ 
مویخیو اوا سے ات سے ار ہڈا تھا۔‎ ۱ 
۱ ۱ ۱ ہن ا کم ے دودو دو با ھا_‎ 
رک داضت میں دنا ری و رانا ازس سس نرے‎ 
مر اور گی ییک ارتا ہو شی ےکک عا مآ ٹیگ ار ہسے۔‎ 


روما یت اورجد دا ای خحققات 


نےمسو کیا تھے اس ک ےکر دا ریس مادا 7 3 
ہو ے عب ےکلا ب کے لول میں خوش وی ہوٹی ے - ل کردار تال ر 
متام ز ہواک یں نے اسلامکو جانے !خر ر۲ ا نک میالم راسلامرقو لکرلیا۔ مس ے 
و ںکا ١‏ ای ورب بسک بھی خودی میس بت کبس ہو سک زا یں 


۱ مب کا۶ پر چا رتا سوم مب لاز ما چا - 





روا وت ورس چرس که ۷ 


آ ہے اب دی لک قفا صحت کر ےنتف انا ن یں نظ ر1 ے 

۱ مار ےموچووو دور تقر یمام انان ی زت ری کے سے کے وندانوں میں کے 
کر رہ کے ون اور وی سے را تاور مادہ رست نظریا تک -ان میں سے بہت 
سے السا انوں نے اپناپنی کون ی کودیاے۔ ا کا نے ےکانانوں میں نا خی اور 
دک عا ہی ہے۔ چت اموک ترچ ب مسر پچ کک 
کی بتول اورتتصانا تکار بو ے رتے ہیں - 

(الف )تراک باون پا ار وا ےپ روروں ر جولقصان دہ ا۶ .7 ہے 
اں ےت کرت لق ا و ارات بل وک نب نو کے ظا مک 
نقصان کیا سے اور نظا مم خراب مور ره چا نشاف دیا اور یکر ب کا اث 
kî‏ ہے جد یړ دور ی بهاری ن سرطان( گضر) کی کل میس نے عدنمایاں بو سح 
نجل انسالی کی اکشریت اش ان رک زیت اوی چا یهار او ںی شا ررتقق 
ے۔ 

(ب)انتشاریی وج ےار اس یتک | ال کر تشراب نیش کور 
ys ( ALCOHOLISM)‏ ¢“ شیا تکاشکار ہو وکا ے۔ 

(ع): یاف ارما کک نف پان یا رو مروکی بات من چنا ہے۔آ کل 
لور ف اپنی جیب میں صن شا کپ کی وال لیے چھرتے ہیں۔ یالکو نپ 


۸+ ج۰٣‏ سےےم 
- روحانبیت اور جد ےہا ی حققات 





ر ہر گی دواو ں میس ےگ صان دہ مون ہیں £ ن و صان د وضور موی بش _ ۱ 
(د) بد برآ ں مف رپ ما کک میں کے سے گے اعداد دشار ظا ہرک رت ہی لک 
نوچوا ن سل میں سے پر عم فم زاگ ول افتقار ےکنا ے بک کے ہیں اور 
3 اراک بہت تز کی سے بر تے جار سے ہیں - 
ا سے زیا دلیف دہ او رواک مال مش رق میاشروں کل سے جوم اور 
انصاق کی الت ره رت ہیں ترئی رسس مد میں ۶ 
ہیں ۔ بیوصت ی تا ایا ےک 
”انان درتضیقت خمارے ٹل ے٠‏ 
۳ نات اتال رکآ یت ری رش 
وی فلا یانے وا نے یں ۱ ۱ 
اورسور می (۱۱0)ص شش کی طرف با و دونوں بیثر] 1 نکا: قا بل لین ره 
ہیں۔ اس لیے کت رآ ن ال با تک اعلا کرجا س ےک اے لوگو! تم خر ےگھا کے اور 
عوجر کر ات خٹی ادا توت چا ہے با وی ف1و ` 


رہب کے ہار ے میں چٹ رسا کش رانو اورمحگ رب[ راع . 


ال کے تلق رورس ض کا کر ران وٹ ( 01۷171 1E‏ )تا ے: 

”اب اس پات میدن موی اکم جودہدورگی ےکی لور رال و ے پیا 
ہو قل راٹس نام جوابھ یم یوار اطفال یس »ال باوت 
کرت با گنه ہے کے لیے مکی اسیک اور حقو یت روم رد ال 
ریات نہ بکو نکر الا جواپھ یکیک زت رک یک موم تور نکر نا _ ومد و ہر 
شس حم لے کے لیے انا نکواپھارتا تھا جو ماد یت سے اقوت یک بقصب نم 
کرم تی“ 

۲ ےہ ل لرکستاے: 

انان زنرگ ٹیس اختا رکا ائ رکرو بنا :اضق رداک ار 





چہدسویت رت بل رو :گا 
کنا وک دوس رے زیراو تال ہے۔ ان سب بقل 
کے تس اغلاق انا یکوسو تآ کل روحاشیت دق کی امیر 
تم و داش کار ہونے ےتور جایاہ نے ود 
قال رل 
لیس سیت رای وي 5 
خ لاکھوں اراد یی سے ڈعویر سے باکر 
کک کیا کے بات خی بھی معلوم یں . یلم تن وش 
کک ااباق ضدہناءدنیا ٹم می ددہرے معیاراخلاتیکاپایاجانا. 
جج بات غسیات ب بای مہوت دای ءعدم امان »عر جحفطاء جرائ مکی 
کرت وافرفراغت ودواتء بخ لک بل طاقت ین ے اور 
کول معیارن موجودکپیں ے۔ ان تما کول نے مل کرو دم وور 
۱ لست بر راطق ا شر کے ضاف بات اور 
دراوم دیس ۱ ۱ 
DESTINY RUMAN BY 0003172 DENUARY Page‏ ` 
13 دید کے ایک بڈے نقاد ا مکی ما والٹرلپ شن WALTER:‏ 
ya LIPPMAN‏ ` 
ا ”تھا پیا ذات پر یط مایق یر 
ٰ کے الیل ےکوی نوتم زندگی با چول و جرا اطا ع یک نے اود جرد یک کے ۱ 
لیے سا مت‌موجورگن سے کول اوق شا یں چس ب گام نان له کو 
رازاب او رمشلا تکاسامناے_ 
او رال رمایاں بل ہیں۔ : الو ںاو“ اف نی تو تی بھی خوف زدہکرتی س 
ارگ ڈھاریس بنرساق س ن اتقیقت ہماری شان کلک »با ری تب جب با گ* ۱ 
ماس جذبات جاسے سے ال ر سے ہیں سک لاح نے ای دی اب :]7 ا 
سترر ٹل چیا رال لک ہو۔ ی ےک شیو رس ص دی میں پیدا توس و انا نوکر 


+2 ۱ مایت اور اتقات و 





یی وعو را ہی 
ہیں لکن ہم پان پل ای کل کے بحآ سے اران خیش بے 
ھر+ب سے | 7 زاوی ها لک نے کے بح رت تال شرو »ول بل - ٰ 
7 زادئی ایک دل خراش چا ے۔ انا گرگ رائ سے او اور را نیت ے 
گرد دقچ جب کے یت کو پاش پاش کر نے والوں نے “می ںآ زاو کید بل 
ور یقت من ر رک موجول تغل گیگ دیا۔ اب ال ود هی بات یرما ر نے ہیں“ 5 
Drift and Mystery by Walter Lippman Page.‏ ` 
196-7( ی ۱۹۱۸2۳0 )ی دریگ اقرا فکرناڑاے: 
ٰ ارا سذ کوب تہ یب نا اذا کے لیے ضروری ےک یمعلومات میں 
ضا مت سے مرک مرا دزن کی نیا کورچ رگ رج کوک ما 
کو -12 Scientific Thought by Russel Page‏ ` ٰ 
جندوستتا نکی عکومت نے او نیورٹی ی مکی اصلار کے لیے ۱۹۳۸ء میں ویش 
۱ مقر کیا تیا یواست کے ایل بل - 
”شرق خرب کر ی کے نز وی گنل کا مقر ہے ےک 
کا نات کی ایک مم بوطط تو جن لک چا اور نظام حیات تب 
انداز ٹس طلبہ سامت سکیا جا 2 انسانع ان کل ود جوڑ 
معلومات کے انار کایرت شزاس ۔ ا وال باتک 
وال را ےکر وہ اشیاء کے ما بین رواپ اکا اد را کار ے ‏ لف 
ما ہرات فطرتکا مطالدککرے ین انا نکی زنر یکا موی شور 
کی مک وال ہونا جا ے۔ بویت رمم وط جر یر ۳ 
ہوںء بل با مرب ومر بوط اور شک ول 
۱ وا اک رسن یروت نک نف ی ملک تکتا ے: یت ۱ 
تس" ین ما دیا ی فاد رورت بہت وج و موی 
ومحاشرٹی با سای ررویردل ر ا کش وک لی ۳ 
ری اور احیاء اما ن کشر بدضرورت سے“ کوا ل( مغر فلز 


7 رووا تیت اد رھد سا مس یحققات 


مہات 
ایکون جا:تا۔ ا سکی بی وتلا دست شای ے اتک با -ال نے ٠‏ 

کیان یکن ےب 
”جج کین ے یوند مکی لیم و یگئی .مو جود وس لکی رع میں نے 

کم نکن کر کے تساير رب بی 

شرو ونای چن رسال ہو ےکر مار ےکک می بث وم حث 

کا دورش رو و نظریات کے با سے میس دلا ی د یذ گے ا نک 

نہ ہے مو اک جو پچ ہیں کیا گیا تھا م اس سے مت ہو ئے۔ 

وق س ےکہ یب نے یری گر یں ز بروست انقلاب چا کی 

ی انان یں شی یل ہی ہوں وہاں خدا کا ذک رج کبھ کی تھا 

گن بڑی مور میں خودہخو واس چم رج یک خداکے لخ رن دما 

کن ےکن کل ن کےسا ےی یوز م کےا بماصو لکی وه ۱ 

ایت می ری رش با کل ری جو پ لک 1 

۱ (امروز۱۳ ال علا۹اء)‎ 1 ٤ 





روحاشت ره مت 


مرکا ایک نات یاب دوکر سس نی اور لاف لھتاے_ 
مخ رذ ی بآ بج نا کے عا م بیس سے جمارامحاشرہ آیک ز بردست عران سے دو 
پار مرت جب نے روحا نی تکوانسای زت ری سے باہ ری لکروع انا نوشهب 
نقصان ابا ال نے ممرمایا دار یونم و ےکرلوٹ مارکا از گر مکی یچ را یکا رن 
اشت راکیب کی صورت میں تووار ہوا دونوں ایازم کی کلف صورل ہیں۔ جس رح 
مرب کے وام رما کےخلاف ہیں اک رع اشن اک بھی بارزم ے اکنا کے ہیں اود 
5 یروولال! انا مزاول سے سر کک ایک دوس ریبادت ہیں اک ں جوا 
اسلا ی تایا تکواینا ناڈ ےگا اس کےسواان کے لیے او ری هلچ - 


4 ۱ مخ ہم 
چ روما تاور ہد سا یح ققات 





رب میں روس بت ی خاش 


رومانیت اک جن دای اقلا کا ام سے و ی ء لتر اغلاق راک 
عبادت سے یا وتا روع مورا ماد یت ہم زخدگی ۲ نکیا دنا 
ہم زندگی ےل آشاے ےیک ننم نگ ب ےگا نہ ا تھے اسان کال نے 
: کر لو ی وس سس 
ےا 1 شا گردبا_ 

یس یں ری اوا رک ورپ میں اکم کی1 رک ع دا ہا تا 
ین اب ا کی م مد میں اج جات کل تفر ناف کا شب 
ہے بس رع مت اتی لہ یں زین می اور برق اہر ای ریش سفرکرتی ہیں ای طرح 
جد بات وخیالا تگی ما موس ہر ال رل سے دوسرے ول مک عا یٰ ہیں۔ کنخ ۳ ۱ 
معا انم ول کے ر بیج دورول کک کے ہی سم بیض سے فا رونا اپام 

عار ا ل( ےار ے پہاڑ دا تن غل7وجاق)( طبقاتسعر-الفاروق) 
شام می ریت سار ینک ا بی لبرو ںکی وسا طت سے با تھا۔ اسان خر 
فا روعاف سی واک ڑ ار یز رکا ن نے ا ىتاب (The invisible‏ 
infuluence)‏ یں اورام با با کے و مم یھر (The Religious Experience)‏ 
س اس فوع کے کے ی بنا ما تکا ذز ککیاے۔ 

مر فد ار مرف مس وا لسن نے اتی 
ای لاب ”روق “یع نژ ن 1950ء م کشت وو حا ھی جنگو لک پل ا کی 7 رن ر 
۱ کش ساره برقع ور یا ءک تر رات 

۱ کا مطال کر سے ۔کیوگ: 
This will open their evey and they will see‏ 

that the universe is spirtual and that men are ہے‎ 


sons of god. 










اں ے ا نکی تک جا س روم جا 
ایگ روما یقت ے۔ کچ ك0 ٰ 
رن ست بلک تول ے: ٰ 


The universe is spirtual.... the current 


روا تیت اورجد رسام حققات 





scientific investigation lends support to the 
soul theory. ۱ 
۱ Stay alive all your 6, 
٠ یئ لنژن۔1974 و295‎ ( 71 
مات تاب روما یقن ت ہے۔ مو جودوسا انی ھت تا تا دار یا وک ری۔ ب‎ 3 
ایک اوسخرا ى راتا ے:‎ 
Science without conscience spell ruin for the 
soul white consicence without science means 
ruin 0 ا‎ 2 morning of the, 
magicians. 
لن ا47‎ 
اس ہد انیت سرا رتیت اش عفر تچ‎ 
ایی رارکت ے(ڈبلیوالس پش(‎ 
(Send forth a great thought from mount sinai 
from galile and from the desert of arabia and 
you may again remodel all men's 
institutions.change their principles of actions 
and breath a new spirit in to the عو‎ of 
their existen. ۱ ٰ ۱ 
.(W.S Blunt: the futoure of islam) 
(144 +1975) 


مہ روصائییت اورجدیدس ای قاری 5 و : 
دیاش ایک ی روں را دنا رحصلی تا تخرد ۱ 
کرنے کے را ا اہ ےرب ےافعانیتکی اط راربا یلاع 
رو سی من یی سا (1859 -1941 کنا ےکر اناف روج یس ایک 
اک طاق خوابیدہ ےک اکر ددعیاں ہہوجاۓ و ہم اس 1 پکو پیا ن لیس اورک رتاو 
ایک لور ےد یمام تال نے 11 جون 1918ا ا رال ادگ طف 
اک خط( تیب اتال ککھاتھا۔ 
مر ےو بی کتضیقی اسلا بے خودی اپنے زا او کی میا نات رتا تات اور 
ارو اتان کےا کال ردان ہےکرانسان اس پانری کے 
تاج( سے لا رواو چا ےاوررضا شا اشارا ےار لصوف میں ای 
ک نا قاس ۳ 
ت کے ہیں سرت لضت و فقو ریں 
٤ ٰ‏ سے او ام صاحب ان و ۶ 
ان یش خت زاں و 21 
تی ساب ٹس ام مین 7< 
۱ رم 
ٰ اقال کے لش انیت ایک دست تاا سے ارآ اس 
ےکر وا سک ووی موی سح امر را کے ایک کر ارن ضدت چل (Norman‏ 
vincent peale)‏ نے ۵ ا باب 118۶6 (Stay Ative all you‏ کے کوان 
ے1957 یی _ 
لکد ال یی کالہ سے رادقم بعدانسان اپ نیک 7 
5 اج دوش رف کا اتاج کاسالیاں ای ےد ول 
ال میں یقن پیا وجا تا سب کہ دای کے ساتھ ہے۔ ال لیے ا یکو 
یں می ال کاب چندا قتا ات حاض رہیں- 


Start living bo faith, pray earnestly and 





humbly and get into the habit of looking 


ردحانبت اور جد سا سی خحققات ۱ 





expectantly for the best ۳۰ 3) 


وط شش ایا نورش کہ تور وضو سے دع نمی ماوت سن 
کااننظارکروں ۱ 


` Will corrodes the soul and impedes the 


channel through which spiritual and creative 


power flows.(P.8) 


رکا hE‏ 
تاتا ن ے۔ 


(They conquer who believe (P.9.10) 
(خدا برا یمان لا نے وائے جیت جاتے ہیں-)‎ 


چب خړا لوا لیت موو] نبا ہو 


۱ Get you life gifht in terms of good's law-think 
. believe and visualise success. (P.23) 
زنک کاو کے ما مش ڈ الا 0۶ داور مالی‎ 
۱ ۱ 5 کا انتا رکرو۔‎ 
Real power is developed in those deep centres ۱ 
of وب‎ where the soul and the 


meet the good (P 219)‏ قفا ۱ 
کی ان اس فا دیون مرکز ےن ت ہے ج مال رو اور د با 2 
سے 2 ول 


ال 


Put your trust in good and forget all fear, He 


has a plan for you and in such a situation 


who can be against you (p 237) 





نٹ 
م ٹ کے یل سو نا 
: را ےم کل مار خی 


‌. 5> ارت جن ایل مس بل کر 
ات۳ ٰ 








هل را ۱ 

٠ ۱‏ جو حر یں و 
ہا ۲ں ہیں نس میس میڈ یکل سانش کے ماپ رہ سے پیٹ کے بل لت ےکی 
۱ انا تکودا کی سےا کن شی ہد یی شک ۲ز یات دا فراع 





پیٹ کے یل سونے سےا حا تک اعموات #ل اضاف: 


ایک ہا کے مطابق دہ ہیی نی پیھ کے بل سلایا جا جا سے بحت کے شود 
سای ےنتا م دوجارہوتے ہیں ان بهاربول کی ہناراو یگ مرو ونر 
شال مس جن بکہ پیٹ کے یل سو نے والے بیو ںکو ان بار لوں کا امتا ز اده ر ہا 
ہے۔ زارو ل لو زا کیہ ول کے ال چا کے سے ہے بات شیا اہ رو له کر پٹ کے مل ۱ 
نے اس ہے ان بولک نس تک زارت ند ر سے ہیں جوکروٹ ٹف سس سو ے 
9:7 کن دائی اود ای کروٹ کے مل سونے والےبچوں یکی دا فرت با 


س 


اميس کت نے ۱۹۹۱ء لیف م پلا کک مرو سپ 





تما گروه چیر یت بر ی یت ور س 
کوک شوایر سے بان دا وہواتھا اک ید کے ئل و ےک ہت یھ کے نل سون ےکا اعطق 
3 گاج کک موت ےم ے۔ ال شور ے م تک بل ےک لکیا۔ ہز او زاره 
کول لا ا کک مت کے واقات بہت ہو کے ۔ 

ام کے بح جا تو تیا کیا گیا کا کاو رکا گیا ے اورک یل کون 
لا رک وا نے ا اک اهر گی رسانے می شا ہوئی سے۔ اس کے مطا لق و کی 
ححت ۳۳ مالس تصرف دو سے یں ش نکی ز دار ےکوی کے ل لٹا نے 
ترادا اتا سےا ایک موی یکو ٹاو سے پیا ہونے والے سے ۱ 
یں اوردفس مل کی بے ُ 


یں کے دا سے ارم 


رکشل وا ایی تین سےمعلوم اواس ےک وہ وس نہیں ا نہیں 
بستر برسیدھال رسلا بی یں ہ ایی سا سکی ریا اور ہبقارم ہوتا ے او رہن لیکو 
پہیٹ کے بل لای ہا ے کیل یہ یار یاں زیادہ مون ہیں ان بیو ںکو اشن اورکا نکی 


یا ںیزا وٹ نها ما چا ل شر اتکی ۱ 
موی ں _ 





تہ رت 
اورجد سا ی‌کقیتات 





اسےسا ےکا 


کھانے کے وت ج پک ووسر سے اال خا کی موجودوں | ۱ آپا کارت ٠‏ 
مول لو ای وت جا ے کراس سا مش سےکھایا ا جا ےد روں ےآ پر لام و 
دادن ار کج ان اف ادب میں مخلاف سخ ت بھی ے۔ 

حر رہن اسر عت فر ماتے ہی کرش یٹک یم دوش مس تھا اور 
لی یتھاءمی راہاتھ بور سے پیانے م کوت تھا رسول اڈ نے ف۷ ٰ 
۱ ۱ دم پک رکھاوادراپن ماع کم - (N)‏ 





مال یکین نموف اض 


رت این يا شی ایر عد ے روات ےک رسول ال ر 
”یرک تکھانے کے درمیان اڑل سے ج نارول عم اور 


مر 6 6 


سی ر 


ایو 
ره ایس کے ماب سے دہ 





3 کھانےکووسط سے نرکھ نا اودجد سا میکحقات 


یت ہراکان گی کل نس نرکھاے 
کے فو ان ہیں: ۱ 
نک ےکی صورت شک ےگوہ اکل صاف را سے 

کک اوردویارهق | ستمال ہو گگا۔ ‏ ۱ 
ایو کے کے داب ک ےگ خلاف ہے۔ ہڈا ےکا ری اور 
۱ چالک نان ے_ ۱ ۱ 

۳ تھی رااورسب سے اب سای فا تمہ کم سب با ک زج 
۱ وگول ہو 3 ا ال کی تہ یش میات اورمعر بات یھ عا ی ہیں جر ال اور 
تور سل عزال گی اج اء او کی 9 جانے لے اراک کناروں ماب 
ار ییا یں دوقوت بش زا اما مرا میس سک بک 


صرورت تول سکب ۱ 





کر ےل برک رف یفوک و مم 


کیا اکھانے سے فرمایا۔ ٰ 
ا سےا روک حقاضیت ہاچ کے ہے جد یراش ی فقیتا ت لاح : ' 


نے ال ی لھا ارہد ماقا 
...یی شی لتق کے مطابق مدر کے بل لی فک رکھانے سے قفا 


اا کا سال سک نکی ٹس جان ےکا خطرہ ہوا سے ۔کیونہ ہی ھک کیا کی صورت میس 
نان کے سای ا م چکگ رل عالت می ہوتا ہے۔اس لے نازاب سای مض بھی بو 
ہے چیہ لیف کےکھانا اور و جھی مضہ کے بل لی فک رکھانا س ےآ کیج نکی فر یکا قد رن 
تسب جاتا ہے اورکھانا چا سے نر ائی لی ٹس جانے سا سک تالم چا جج 
"۳ ۱ 
,۱ ی راک کے ذرات نال نا لی ٹل جانے کے ساتھھ بی انان راٹس میں 
کک کو ں کرت چ ییاچ کی ورت مس بو کے ترا رجا 
ےک کاعلاج انچائی شک ییامن _ 

...ا ے بی مک اراظا م ددم بر ہہوجاتا سے۔٘س میں مجر ےکا 
نظا م پا سب سےا م ہے اورای ورت می جب رکھ ناميا ومیل ہو ۱ 
»الا انیو ںکاباعحث ناتسب ۱ 





...مہ بے بل لین سے“ پیک ریوب جرک پیت اور 

یت هد کی وج سے ہوتاے اور رو رس رها موتا چا بتاے اورا سر نک 

عادت ہے بھی اس کول فرح تو لو رانک حالت لاناک 

۱ صورت می نگ کیا کرفو رآ سید ا ہو ےک خاش ا کر هس کے تج میس رال 
تک وک بجع 2 فان دح ۱ 








جد یدسا یحقیقات 


۳۹ i 
کی اور ارس اققات‎ 


کیان ع رارش 


رای ےکر 
گام با رها کا سے یری 
رک سنت ینوس یی ام تک برع دمن 
رال ال بارے می ات ر یکناب سنت نبوی پاپ می بھی کان تن یا کی ے۔ 
۱ موجه ین ال ا ما کرس گی جوا رین کے لے خی غرم ۱ 


3 


روف نات ۰ 
.7 ڈاکزی: اج اب یات یں 2 کرٹ جب اع ری کون 
ک گیا توو گے کو ہا ں شیا فی اعرا سے کے کے لے ین ای کی سا سم باندھا ۱ 
ماما میں نے جب و ھاو و رآیولا» زو ای اور بس انداز ےآ پ ہاور بے 


ہیں ہمارے نیپ نے بھی اس ی طز بای 
ماہرین دہ ی نما کیال لج باند حتے ‏ کرال ےآ دی اند رال و 


صا تک کی برداشت اورقوت پیړا موف ے او رآ وی ہے شا رفضسیالی ارش سے ی وا 


ے۔اور انان کے قوت ارادی می بھی کا رابت مون ے۔ صد ول ا ے 
ی سد ببس فا ریب - 


> ار یسکات 


آیکا لال ۱[ 


رسول کر اس انداز سےمامہ باندھتے ت کرت سے سراد رک نک با 
ٰ تصڈھاشاعا سک 
رت یهن صا م ے روایت ےک یک کی راا 7 
٠‏ امب تالم شتا اد رما 
شلا ی بے لاو" ۱ 
ایآ پ نے لا حطر اب ال دشک رش ش 
ملا حر جج 
e 8‏ ریک تیا کے مطا قشم انان مرحم ایی ناس 
اب تک حائل موم سے وگ سرداو رگم وال تکو بہت جل تیو لکرجاے۔ کد 
سے نام طور مور بام ےک مر وا افرادال حص دما متا بو 





کے نی میس شد یرو تا کاخکا ر موا ے ہیں اوران ٹس کیان اور غ کی رفا ر یڈ ع کا 5 


خطرہ ہو جانا ہے ۔ ا کا داع رل می س کار یک کت اور ارا ونبو یی کی 
اسداری شل تل کا ھا ول 





۱ کی لی سا ےر چنا TEY‏ 
7 . نیز بد یرف زی وکل ر یری مطا ای ج بلاط رفوت رب 
۰ک کا اعصا لی او رال نظام درست اورا ر ےکا رکز شتححقیقات ے ظا موا 
ےکاییا مرف گا ےکن ے۔ ۔ ۱ 
të‏ 7 اعدم ر کے رو ماوت س ٹوا رکٹ تن ریہ ہے نیز 
۱ یقبام بارال سے بچانے ہیں 1 رو محاون جا بہت ما ہے۔ 





5 سم 





۲ # ...رت الا ره ی ہر ہیں کہ رسول شیک 
حرمت می ںکھا ےکا اک پیا لا ا گیا ل سے باب ان نی اپ 
میس رای ۱ 





گم ےوکردہ یات اورا ے ےی PEE‏ 
ہے اورک رم کھانے میں برک ت میں ہے۔ ۱ 

...ی رت اسما ری الثرعنها سے مروگ ےک جب حضو ر ا ر ساپ کے 
ا کر مکھانالایاجا تافآ ا پک اسے اس ونیک ڈ حا ےکر کے ر ے جبکک اس 
زس سشمسیسستے 


۱ کاس نهپ لا فا اب ا نک یت ْ 
دیسا" تيتا ت لاحن 2 ۱ 


۳1 شیامن اور جد یدسا یت 


٠ $‏ ات ما گرم ایا کیا سے ےتال ال ترش چان 
و ere ir‏ با 





و زرم تی کح درد یدسا احقیقات 


یی سو ساب ے اورکاٹی کے 
ٰ تما ل ےاعصای اورذ بی پیا دک بھی بد حالس : 





...یم رل انفرمری برطلا کے کون زمگرانی ہونے وا تین ۱ 
# اق مرے کے زگھوں یس با رات الس رکےم ریضوں میں زیادو گرم اشیاء 
کما یا ہے واےافرامشا ل ہے یں ٠‏ 
E:‏ وو ہد یر میڈ کل ریرج کے مطاب رکاذ سے نبان پر و مآ ہا 

ہیں اورز بان پر بچھا ےک لآ تے ہیں جم کی وع سے زبانہ خزاندروٹی عاق س کی 
میکبدہ یجاریاں پیا ر ےک خطرہ ر متا ۱ ۱ 
$ جح نگ ول محر ےاور دک ےی ہون ےی 
علا مت سے گر مها ماه سے نبان پرذرداد فی تیم ان ہے ۔ جس کے نیچ یس 
مزال تال یکانظا متا ہوتاجاجڑے۔ ٰ 
هه 7 می کل سانش یا کر یکی س کہ بہت زیاد گرم کیا کیا سے 

کارب ڈ ای یس پیړامو ے_ ج سالگ ہو جا تا ے اور عار تل نکا 
وت با را تچ ما کے ال سے 2 
۳ ۱ ۱ 


ور ا TT‏ 


کی یکت زیا کرم کیا نے تال گر کک اده 
۶ ارت کرم یا کی + اشیاء سے ور مکی شکایت ہوجائی ےل کی یآ ف ضس 
کین کے مطاِق زیادوترارت کے شون شا مکی تا ہونے کے ہیں 
۱ چو ور کر وال روش نکی تاری مل اضا کرو ے یں اور رک کیفزت وا ۳ 
عرلیوں یس زی دہ ہو ے۔ پیم رکبات عام افرا وش ست راا ری سے تیارہوتے ہیں ء 
جلا “کک کے ریغو میں تر e‏ ہوک ر ور مک سبب بن 
جالع 














6 
نس ودب سڈ 





DD “>‏ ۳ ي رو اپ 
در رم چز ها اد یات مج 


میں تھا ملوگوں میس قلب کے مر ضکوفر مک سب اردیاچا ا ےکن زیاس کے 
مرلیوں دلب غکایت هی مون بی اورک رممکھانے ا کا ایک انم سیب ہو تے ۱ 
سہیں۔اییے افراد کے ے کی ماسب ےک ومو کر کیا کیا یں اس ےل میں 
۱ اوروں پر ہونے وای تن ےکی ا لک نی ہویچگی ے کو یمر مکھانے سے ورم 
یا وای مرک بات :کم »ار رورم اور نکی شکابیت لات نیس 
وا 








۰ رتم تو 
مه 
حا کت ھکار یقن 


ای کے وقت مر ا تو رکۓے رارش وی 


رت یری اڈڑنہ سے مروگ وال نے اراز اک 
جب می سےکوٹ یگ مان سےا کوچ ےک انا تھا سے من 
د یک لی شان ی با ) رف ٰ 


بیستوقق 


۱ جمایآتے وقت تام ۱ کے جوڈکل جاتے ہی اد اھ رکود نے سے را ۱ 

۱ اش کرو او اع انی جوڑ جداہون کاخ روموت مانی ل 
و ۱ 

۱ برام انر هب میمت اورقا ناف سان دی ہیں۔ 








بای وقت ال رک و 


۲ ای شالا تھا لئ استا کر ے ہیںج اکو جر ا نک با 

کے ارا یکا م کے مرها مات کیا جا ا ن چوک سحا ات کیا سے کے لئے ۱ 
۱ استعال موتا ہے اور مان وت ا سکوج رای ملک جات ہیں اور کی ج رای کھانے کے 
۱ سیک مر ل اور چا ری کا با ع نے یں بای مرک ارگ 


ملا مت ے۔ 5 





اا 
مفو نرود 
تال رو 





PT تک‎ 





) مخت سط راثرات پر مقالات اور کنای ؟ ی ہیں۔ بر سارک ۱ 
۱ تحقیقات نج حر صح لک چن جب ہمارے دس ایت حر ت مویہ چود و سوال ۱ 
لے بی اص تکوخو شب واستعا لکرنے کی لمات دے چے لا آ ئے اب دورجد یل کے ۱ 


ایک قاحلا طف ل 


0000 ۱ 


ات یی مک سی سل 
۰ مت مر اي اما ےئ لا 
7 کرک استعا کر وا ماج تھا ای طرں رون فده رون پد یت کار ویر وروگ 

ےر پل کا میگ رن کے لے تم کیا جا تارب ہے 


4 وس وکا ستمال او رچد دسا ام یکحتتات 





اف یر نگل کٹ 5 


یت سے جنگوں س | ایک الما لودالا کیک سے 2 رکوکرسونے انان 
ا خآ پکو 1۵-۰ سا ل جوا نو نکر ہے۔ ہمارے داخ شکب پیش سے ۱ 
رد وکرم رسک کا ارجا اک رکو بو وایند ے اور پچمردد اسک یاد 
oJ‏ دی سج ینا کاباعث نی سچا دنک طر یآ پک کی فش 
شت اڈ ات باق 


خوش یداش ت او ہیا ات ده مر شا 





اک ام ریخات نے وو کیا ےک کی خوشجھ سے یادداشت اور جذ تکو 
تقویت ماس ہولی ے ماپ لفات رسک if‏ ز نے شیو مادوا٠ت‏ اور جذ بات کے 
صقن بح رای درکفاپ کو بہت یسوم وا یں ۲ 
ساد ریا تھا رج بک یھ ای کاخ کل چندروز إح دان شرکاء سے تصاوم 
کے پارے میں معلومات وص لک یکی ۔جن تاد خیش کےساتھ ھا گیا تھا ان کے ۱ 
باد ے شام ےکا فی تفصیلا ت جلا جیهم تصاد سک دہ زیدہ تانے 


۱ پات 
رشبو مت خو تین 
تحقیقات سے ہے چلا ےکر جانا ڑکیو لاو اناد ای مب کی 
ہا سے تان کےایامتخحصوص یکم ہوجاتے ہیں اور سال ےل ہر نے کے اہ کا جات بہت 
ادما میں - وہ تا ج وک ایکوش ( تلو ) ليم ل ای ہں» جلر جوان 


بے ںاج اشن کم ما کرت دو ےکن بوخ ت کوچ ی 
تحیقت میں سن بلوعختکائمل ناک کول ےشرو »وتا 
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4 ۲ 
۸۵ 


5 ےھ ده ی 
"ناگی رپ رکزلی ہیں۔ ۱ 


جویارت یقت یں فراری ملق کیان کیات ل-(فراری کل وہل 
ست و | ا سے ا م درج ارت پر فادات مل بدل جات پل -) بو یات انان 
کک تکوکان سک متا کرت ہیں ا کےا یمتا کر نے ےط رہ تکار را کل کی 
تین ونی ہے۔ انس وان ا کش میں ہی سکرس رج ے اورکڑی خشبواق اتی - 





نووا رثات رب کرک ہے مینکن نوز نکر کے 


۱ پر دور ےگا للوستژکر_ع_ ۱ 
5 کل راتا پیلد ےگ پکھا جا ا کرک رح نع 2 ۱ 
ت ایک مرددوسری کور توا | رف سارت ا ۱ 
خ وب تک شن کے ددران ایک نا تارمو نک 
سائنس دافو نک تن کا رکز بت ہوک ہے ادر یہ پت پل هکرس 
رر رو نکر تساير تفا 
باعش ے۔ ۱ 
ثرومون کا اط ےا مان کرات جس ان کے م سے کے ہیں 
اوردوصرے انسمان کے اندر کے ارو نکو ج اکر متا کر ے ہس ۔ یوون ایک وتا لفط 
لک میج بھی بر ےک نار مو نکو بر ار نے وا( > 
بر رون انان کے میں پیینہ لانے وا یلیر ,ون میں, D2‏ 
ول کے کل اور تم جضو ںکی جات صوص پر پرا مو ے اکن 
لوخت پم کنا رو عکرتاے۔بین وت سے هم کے پین میس روسو 
ہے ارت می برقت سے ےرات کرت یی ہولج 
الف وا پل رف سح کرے۔ 






زان ان یر مو نک مد وید و اث ہوتا ہے اود یک ا کیا توا مین خو ہو 

گی طرف راغب موی ہیں اور ی خاش کے ونوں میں خوشمبو بہت زیادو متا گرا سح 
گرا سک طافت ۱۰۰۰ گنا بے عا ی ے۔ جر صو ایام می کال مر ک/ 
مومال سے بھی نعاقات مس خوسیوزا ال گردار اداگرل رش رقو درو الف 
سا کی خوشبوکی حص ےار “ی یرادا او رک ریت اتکی مل ۲ 
س اقل ہونے سے تر خش وکا لگان ی کل کے لکوت رکرو چا سب اورز یاو شور 


دیاس 


ج خولر ہناادرجد یدسا ی نقتا ت 


سم 5 ۹ 





ول ینادرم یتنا 
۱ وی رارش فی 


۱ خ کت شرا اورزند ود اام نے مسلمانو ںکوکھائی۔زندگی کے را 

۱ کل موی انا شی یا ات پڑت ہیں۔ اکر انان خوش وم سےا مانا 

۱ کے را خضاء رح او رت متا ات پڑ تے ہیں -| ار روص راورد ان ا نون ۱ 
می سکع ار ہے تشم پرا ےراشا سسی می سی 
رتیه 


کے یدد رس یھ ۲ 





ہیں کا تی مار 
چ e‏ را ۱ 
...بل فپ تال گر اکر او رتمک رکرے۔(ت نی 
ر شښ) 
آ ےو کے ارم دمر یک ابر نوات اجا س 


خی سے کر نے کےرہنمااصول: 


خی ےک جانے وا تمحقیقات تی ہک توئ اوک کا چول دا کا اتد ے۔ 
کرت مث ر سورج او کرت من دک کے ما کک افر ادز یاد ہو ر ے ہیں ہہت ی سوج اور 
یا چوں م کھر سے ہوۓ اراد کے .. دوسرکی یش ہنا یک ط رزگ رکا نام ہے کر 





2 سح حم 
زو لدب اد یسا ا یحققات + را 231 SESE‏ 


رت کہم فرش ہونے کے لے اہ اور بے واقا کا ری رکرتے ہیں۔ 
وی بی کے وضورع ی نکر ن وا ےن اورشن کے مک خوشگوار زک 
گزارنے کے لے ضروری ےک خی کول چو جات تک راو رط ر لے 
الف ارو ہوں _و هک ںکیتحمول شش وال راولش دو ہیں ۔ ایک 2 ۱ 
ٰ م سا تون سے لطف اندوز ہونا یا کے ,موی اور روزم ہک مالک 
گ ارد سے ہیں اور در اي و یوار جوتصول خو کے را یس رکو ٹک ے٤‏ وہ 
مارک بل اون امیدری سط رزگرے۔ ٠‏ 

خحقیقا تکبقی ہی ںکمصرف ایک سیب کر رد یر ید 
عاصل »ول ے۔ ا ںک 2ھ پوو یکر کح ہیں رہ 
یب سک نسوس ی اۓ پر یہ می لکی فشو سین .7 سب 
بای کی و ںکر یں کے لوگ ج بآ ویو گت یں ا پل 0۹ 
کار بو اڈ رش راودا ٹر مکرتا ج دا س موچووخۇى' 

کےم راک کیک دول - ۱ 

اورشین نے انی حقیقات یکدی ریاف تکیا ےک جو لوک اب جسانی 
کت اور وا ری کے با کک ہوتے ہیں دو رمات ترک ضرور ہو تے یں - ن 
۱ فی سور کے بل شت سوب کے ا کک ہوتے ے ۴ں۔ عالات واو نے دی ول 99 
راختادرتے ہیں کا مو لول اور ارات چھوڑ تے چو چوک موں میں 
وو خوش یکو لح ہیں شا کھانا نام نٹ ال یرہ هاچ مسا لکو اپ 
۱ راعماسوج ک یدوا موا تب ل/رد.ت ل : 

ایا پکواورشین گا اس جات ترت توا زنل اوراسخ؟ پ گر 
یں حر ے زاره یقت پئ ر مو آ آپ یل خوشیو ںکو 2ر 9 سوه ے مک موز 
بت خی یلا ی والا بھی ونا ا سے ۔ او ین کے مطابقی خش وشن چو 
ازار سک ۔ ی ال با تکا نام ےک ہکم چز و ںوک یا اه ومد 2 ہیں۔“ ن اگ 
آپکاروپار س و لا اکوروپے متا کت رچ ںو اکر یت اس ونت زوش 
بو + ب اسے دل زاس سل ہو 22 پال دل ردپ سا 


7 خر ہنا اود یدسا اس یخحققات 





gr rn 
روعاف اتنس می ا یک یاو ا لطر ںیا نکیاجا اہ ےک کہرر د ط زلگر جا ےک‎ 

پر ال کی طرف سے ے۔ ایس ےس صابر او رش اکر ر ہنا عا ا گے اور ن ت7 3 
۱ تراد سے می کم فور ہیقت پداندد اتی کرت ہیں دودوسرے 
زار بہت 5ی د با کاارزیادهد-2 بل - ۱ 
° و دراددیات کے ذ رہ فصو لت کرد یقت رشن ْ 
»وال ا سے کہا تھی نے می ایک دوسرے سے اع سن سلو کک ہراحی تک ہے 
ورای میں خوٹی موجود ہے۔ اگ ہم خوٹی پرلوگو ںکی 1 را معلو مکی ںک ہآ کب ا ہے 
آ بان لول کر میں میس ددرخ ئل خالات ساب ےکا شا جب 
هل ےکپٹرے پا ہوں یاجب مر مے رثا ہوجاتے ہیں یاجب لکارو ار 
یز بروست مناخ ہوتا ے یاجب مار یکوت ری ف کرجا ے_ ٦‏ 
يپک سے بر کیہ 
ہے۔ ہی خی | تساو 


ام ی ڈاک ےد درک فش حا لکرنے وا ےت یکرو 


۱ اھر کن ڈاکر باروی ملک بین کے مطاان نلف بیج و ں اور زار کے لول 
لف طریتوں ے چان ی1 سودگی یا خی ما لکرتے ہیں مک بین نے ا کون 
گروہوں میں تی مکیرے۔ 
رها ہیا نیز اود خر موک را دنن سے شوقن ہو ے 

ہیں ۔ اسیے لو ہم جوطبیعت کے ما تک ہو ے ہیں اور ای شوق کے ما کک بھی ہو ے ہیں 
۳4 ٹر ولووم| و کامو کانبات ۔مثال ورپ اروں ف کی 
دی سے اتب ککرناء رداک مس جانوروں مقلا شیرہ یج کر مب 
سول کے شیک رک شوق وٹ تکل با وت سک شں لت پل 

۱ الک مدب تفت ادیپ 6 وہ ال کاشت» سب 





رو سے با نک ولک پت دن AL‏ رو ا 
۱ باعث شاے۔ ۱ 
یتو وسمہہی نی 
۱ دورائن ای کمن من نے جوخو و ایک تا یتر۸ جیٹ یردان 
روا گس ٢و‏ ےک جرت انی زمظاہرہکیا۔طیارہ ا کو نےکر ووسو یل یی رار 
ٰ سے ۵ امن فکک وا گرا -ال ےا پکوشا بل یقن د نیشن یهد یچ ۱ 
ٰ ۹ ون۹۴ ے۹اء کے روز نایگ كا یی یل تح ضور کے شائع ہوتیں_ 
و گر دہ دہ ہے چوک مکی نید اف ےنجات کے کلف مشق 

اقا رک لیا ے۔ ج ان کے 2 پل خی کا اعت 2 ہیں۔ شل من 
7 )کو شر جح کشت اور ای جلاک کے زان میں کی نن ٠‏ 
بد یڈ اک بازیا نمکرت تھا۔ دوسری مال فرااس کےشبنشاہ جیا نکی ے۔ با نکو 
شوو نک بڑاشو تااور ناسور ده یکوون یتما شا استعا لکرتا تھا اورک 

اٹ وو لوڈ یلولو نکی یی ی ین استعا ل کرجا تیا _ 
ا و راگردددد سے جواطیف یا تک بوتا ے لگ شاعری :موق اور 
هوری ہے بخ و ںکرتے بل اکٹ لک مین 2ب کی بک یت اور 
یھ تک ان وں شک لگ لد دعس رآپ زان 
وال کیا بد یا تر 1۶ ای کی ہولی ہیں میں : 7 ا کے یا نک ب کے م ۳ 


شک فزیالھ از 


برد لک ین ائ کتاب ی کے را ہے“ می کی ہر ہے 
مار ےد ما یں ا اه ها ی ۱ 
یتیب کک مین وین رن انم کسید دریگ ہیں 





TIE 7 ۱‏ اک کا3 دار ےوہ ماس ۱ 
System ٰ‏ ے۔٭ یی وو تھے بی بی موم مرک پت ہے وروی شین 8 و 
کل اطیف ناد ے_ ۱ 
اں کے علاوہ اک ارت بت جن کاتعلق ون توق یش کن 
ورن چ نے ۱۹۷۰ء سے +۱۹2 تک ور نچا پر ان مریضوں تین ۱ 
1 سکس انہوں ہے نے دریافت گیا کہ جب دا کے Sept‏ یو £ Hypo‏ 
thalamus‏ برا میں ہو ہے خفی کرٹ 1 بدولتج جب ل ری 5 
رانا نیش ا صرف ابے 1 ا یکرت بتاور اتاو ںکرنے گے 
۱ ی ال سکیف اورسرور کیا بات کیفیاتگگیئسوں + ےکس اور بہت خی شموں موق _ ٰ 
ایک مرل جرک موس انتا ر اور مال یکا شکا تھا جب ال کے دما کو 

ال‌طرن7 دک هنوراو لے سر ےت نے گے جوا 

۱ خی کے ما لم ی کم ارے تے۔ ۳ 
5 در ی رتاوم ری رات رن رل 
۸4 71 کے دورے ا ے Acetyl Choline‏ کیل 91 2۴ ئ2 Septal‏ 
Region‏ ل پراوراست دبا اگیاء| کل کے یج لو مورت ۲۰ مت کفکیف اور ورگ ۲ 
کشا ت ت سوں کرل رای الک اورلاس ہیں اک دی دارگ Region‏ هاوگ 
ال وش کرد گا وم خودا ےآ پکوای نٹ لک از ایک دف خی فلز - 
چم ی ردق ۱ اس لئ مل و 


فش یکسری: 


۱ خی کےاو تق می کہ۰ ہکا ماب ۱۹۵۲ء رہش ہوئی یگ بت 
۱ سونظر مال تس اولژ اور پر نے اک جح ls‏ کے Region‏ »از 1 

) مس الیکٹروڈقص بکرد ہے ۔انہوں نے یمک جب دو خطیف ار ککرنث دنت ہیں ۱ 
وی ی و ا واا ا 








٣‏ زی ہم مج 





7 خوش تاور دیس امیخققات ۱ 





EG‏ کش کرد ےچ ہا سنہ ے اورا خی 
کو برقروز کته کے لے وہ سب باج ےک رگ رنے بر تیار ہو اتا ا ی ۱ 
ال کرت دج دک کم چوا رکا تون کم 2 با اک 2 
انا ںی متم ,از بت لئ ا رای جا نکیوں ھاو رکرو یتاے۔ 

دوس ریا یذ ی اورا کاص ی۴ ے۹اء می ال کا اضرا چان لاور :لوم مل 
مون _ 1 ہوں وان لو ود Chemical Massenger‏ در ماف تکیا جوتررل 
۱ ون Af‏ کا مرخ سح کو 0 Enkephalins JC‏ کے تا 8 سے جانا جات ے۔ 
جب دماغ نوف رہوتے ہی ںو دردکی یا ال رشان سردراورکیف ۱ 
و للرتاع_ ۱ ۱ 

وراب ساس و یی کے برو کار م وا ميا تیال دریافت 
کرک وگو کیا یھ بی میں کے بعد ویر یه زان میں ولو می ہوٹی 
r‏ 
سب ے سے ہا ی Endorphins elf Serotonin JE‏ کو 
۱ 3 9 و اور بر ا کے مج Hypothalamus‏ سے محر ما | زک 
Endorphins‏ یز کرو لا Enkephalins J‏ ک‌طر رن ی ]وا ہسے۔ 
Endorphins‏ کے مار بو ے Amino Acid Gaba‏ اا ے اور 
Dopamine‏ :ا سے جو خی اورا سور 11 اقیا تکا آ | بپ روال JL‏ کے اور 
Accumbens s^ Copamine Limbic System‏ سس e‏ ھی 
چم بک دتاے۔ - 

لے 7 ور ادویات تج یرون اور مار نکی نتسه کوی ۱ 
ت رک د تی سے گر چگ رای مع موی طروت ےلو ره بعد ما راال‌مقرارگ ‏ 
اف لنے کے ب کی کیل نار نی کر اس لئ پم نتشک مقدار دحا بل 
ہے جوافراونش موز ر ےے یل با وڈ رے ہو تے ہیں »دما جوک ےک عادی و چا 
ہوا ے۔ یی ےک نل لے کے Endorphinsos e!‏ مارح کرت ےش کچھوڑ نے 
ٰ پیش Dopamine‏ خر کرد ا لے نے کے بای رادجب اسے 










تر کک ے باس زترل سس 
کت جوافراد را شوٹ مت کر ے ہس ان یی ان کی کے ات ایک او رل 
Noradrenal- Ine‏ ابر ر لیر خاررج ہوم سے ایگرر نل کین کردوں ےتھوڑا ٰ 
ا پردان ہو تے ہیں۔ یی مکوای یی تخت کے لے باکت سےاوردماغ س 
ور اک اور مل Locus Ceruleus‏ 2 کدتاے۔ میس سے الما وی یں ٰ ٰ 
کرتا ہے کین ادر p۵6‏ ( شآ ور اشیاء) بھی می ام ات ار 
۱ ہیں۔ ۱ 





۳ خوسر تا ادرجد پوس ای خققات ۱ 





> ساده پا ی اد یدسا ای خحیقات 





موضور یم ۵ ا 
ادال اورچد بسا ی قیقات ‏ 

۲ ی 5 ۱ ۱ چم م صلالله 
۲ ےکر گنا سروب کے بارے میں ارشا دبول وة : 


مان اشیاءکی ند ری کر ے جوضا کا ثات نے جار ے لے مفت اوروافرعقرار ٠‏ 
می فرا بح مکی ہیں شلا پا یکی سے سور الا جیا یش ف مان لیے ٠‏ 
اور یف م نے پالی سے ہرایگ یں مس جان س( 
۳ 5 ۵ 
کیا م وان اس ره پا ہے ہیں جو ہماری کت او رجسالی ظا مک تن ۱ 
کارکردگی کے لے اشرضرور ی ے؟ اور ارام پا س کے ذر سے ے کل کا کرت ھی 
ہے موی یکن ہیل شروب پ یک اہی ےک ومک نکر لیے ول - مارک پیا بظاہ رت 
آسوده »وا ےکن درتیقت ہم پیاسے کے پیا سس سے ہیں - ۱ ۲ 
حور یا کپ نے بای کے بارے شل ارشادفر ما اک ھی شرد بات یں ےڑا 
اد بل رف رما کہ پا یکو نے »رن سے نہ وہ بغار کے عا لم س پان ےک 


سب ۱ ۱ ۱ 
پان زیادہ ب سروب یا دود جدید -کشرویات_-ال‌پار مل چندهازه ‏ 
سای حقریقات لا حط را س _ ۱ 5 


الیازیاددے زیادہ نک : 


ردان و واقف کہ کیک میا تا کے لج ایک میڈیم سے فور 
رکا مکرتا سے خلیہ می سکوٹ یبھی باده ال وت تک دا تس ہو سک ج ب کک دہ مان کی 










سک 
سے ا کس 
3 


شحل میس ربیل د ہوہاے۔ انان سم می سفق یبد ے۸۰ فص بل کا ہنا نهایت ‏ 
مقدارزیادہہوٹ یآ پا سے می زیادہمہترنظ رآ میں کے 


پرک ما کوں یٹ یں؟: 

| ال وج ی کال دا دور ٹس تم نذا تک یکر ے ہوئے اہے 
وال ۰ سا یں اورا ا اک یں اضا زر ۷ دود کل رورت ے زیادہمصروف 
زج ہد یهلا لک وجہ ےسا ی منت نک رن کی وجہ سے اری بوک فطری 
ےت پاک اکر رک یش ڈکارول »وق ول او رگرول لاس2 وف تک ا ح گر ارنے ۱ 
کی وج ےی پیا کول یک مون ۔ اکر کی پیا رق بھی ہا ہم پا ےجا ے 
کک شرو بک بقل طل ب کر ے ہیں یا جا ےکی لی کی کی ہم اس اند یش بھی 
اوہ بای استعا لی کرت هک کیں یال سے پیدا ہوانے وال یهار وکا ارد - 
ون _ ۱ ۱ ۱ ۱ 
ٹاچ رین اعرا گردہکاکہنا ےک کت مت رکرو ےضرورت ےکم یاف فرام ہے 
1 بھ یکا ۳ چا لیت ہیں لکنا ک رآ بک رضروری طور پرز بار ہے ولج بآ پ ۸ 
۱ ا ہے ںو وہ اشرضروری افعال میں رج وا ے اور دنک رکا م ا گور ےرہ جا نے 
۱ ۱ اکر مار ےکم کے لے دس بڈےگلاس پا لی وم مطلوب سے نے ال بیں سے جر 

گلال صرف گرووں کے ذریجے سے استعال ہوجاتا سے اک نون کی سیت 
(Toxaemia)‏ ای کے زور 2ھ ۳ تصورت دک ریف ام شل ور وس 
شاب کان وغیرہ مو کے ہیں ۔ضردرت س ےکم ای سے سے مما ری جل رگ اور بے 
جان»وجال سب 
۱ کی جس ل اضا زر سم سے روزمرہ استعال ہو تیوالی عام لو پمک ووا سخ ۱ 





بے 


مد مادہ بای اورچد ارس مخت رخ و ۲ 





راخ رہ وا سوزش اج و ات بال تن کت 
دنک ٹگردوں می رهق تسه لے فان ده ےآ ۱ 
تیگ رک انی ال یس چا ےد ترارے۔ ٰ 
۱ کم بای یه پچھری کے امکانات مل اضاف ہو سے۔ طلاوه از یں 7 
ک 70" کٹ جا ےاور: OR‏ ۱ 


ورز ہرس یت ال ناک اضر وت تر مر ٦‏ 


اہرن طب کے ہیں" ورز او ری لکود سے یله یا بعد مس ای یی تن 
مرو کے - بہت نے شرو ب بت ہیں ونا کشا جات سب وه مار لت سے ن 
تی ک1 نوں مس نیا کے ہیں( جب اس سے کی ناس ) جس کی وجہ سے 
اندروٹی ڈ یبا رشن ہوجاتاے۔ جل یاورزش کے لی نتصان دوثابت ہوسکتا ے۔ 
۱ یروک جیث دورش زگره لیگ ار زنر تما ۱ 
یا ے ے۔ جم نزا کنر بای نے تک زره ره کک ہیں بلیکن با کاخ زره رب 
ج سے شرلا سے سل سیب عام انان سکم ٣۵‏ ے۵۰ لیٹرکک ن مرا 
ہے۔ مردجوصنف ٹا زک کے متا سے میس زیادوٹھ ول کے جاتے ہیں ا کا وز نکی ٥٦۵‏ 
ےھ تک پل تل تا ینای شا نس لہا 
ی سے ٹر نے وا لے خلئے خون یش سفرکر تے ہی اورخون بز ات خور۸۳,ه 
و مس لئ تاد ےکم مس پیدراہہونے وال رطوبتوں کے ۱ 
می کک شوشردت کیہ دی ر ادل شکب مل 
لاب 


بس رد 


لف ناموں سے نے داشر واک وی پاکرم بظابربندمیارزدگی ۳ 


٣ 





TT‏ زار اما یں ین 


کے ام سب چا تب لک را ریات ٹیل موی رل مصتوی زر مسنو خوشیو 
ری کیاکی ابت یی شا ہو تے ہیں چا سے اوران می کر کی ارت 
کآ یڑل ٢ون‏ ج۔ ۳ ۱ 

۱ پل نا ےط ےک ہے ارات کے لے زی 
مفید سے۔ جب ماد ہ ایی مارک پیا وی بھاسکما ےنآ ران شر وہات سا 2 
آ ان رو طور زمی پا ریو ں کی ہے کت ہونے کے علادہ ان مش رو بات 


۱ ےآ کی کرحم رل یرت دنت رورت مل 


“یس اد اکنا موتا ےء جو کک کیش پر ے الا کے ے۔ 

جسمانی فضلات کے پل نز فلا ت رف ای وتم سے 
مار ہو کے ہیں جب دهاش سکب ہو گے ہوں لاپین شاب ۔اگ رم شش ن 
کم سو درس ماد تم کے اندر هر ہماری کرت کے لئے نتصان دو ابت 
ہو کے یں م و مک بای شرت میس کین ےکا اخ راج ھا ری :رل رکا سے۔ 

مار سا نام نیاد بت نازک اوراطی فکیسٹرکی پرقائم ہے ادر پا الا ۱ 
اکتا کت کے ے از مہ ہے۔ ارورڈ و نیو رٹ یک حقیقات سے ہے بات پائے 


۱ وک گیا ےک رورت ےکم ف پٹ ےکی دج مار ی کار کرد م جو جائی ے 


اور تی نکارکردگی کے ےکم اکم دس بڑ ۓےگلاس با اشوضرورک ہے۔ ودک ژک 
ج یکم بے ہیں وبتر کیل کیل ےا عر سے یں ادرجلر تک جا ے ہیں ۔ ۱ 
کا زیون Ea‏ بو زل برساڑ ھے مین کل ف گنک رفار ے روڑا 
گیا کان ا کرد پکو پان سے تروم کھاگیا۔ یکرو پ راڈ سے نک جن ککر چور 
ور دا ده روگ ای انراز شش دوڑ ا یقرف بت اکا سے ابا 
تاد ہا ریگ روب ہے کے ےکک دور تار باس ۱ 
مر سروب ی بجی عالات ےکن ا کرو کو رق اتا باب 
میا جت اک کم نے ضا کیاتھا۔ یردپ سا تعن تک : دون کے رگ تاز ود تھا 
صف پات با لی کے لے ال جسن ضرور تک ال یقت یہ ہے 


نہ ہے ال روت مت سدع ۹ 
۱ کک مارم جققتا بای خر کرد پا ے م۱ کی بے می ٰ 
07+ کپ a.‏ 


الہش رین ددا: 


ا تر کر وکا کی او تا عطق صرف ان داد ۱ 
a.‏ ترک کیا جار ے۔ دید سائ کی پل ایم کر چ خر آ گے ۱ 
نے س اؤ کب یذ ردل ن ۳ 
آسانۃیان شس ڈی)ا“ ریش مطلب بی ےک مار ےمم مور بزی 
۱ در ہونے سےخطرے کے اکنا ت بے یں اورا گرا کا فو ری اور مو علا 
٤‏ ناگی ہورگ موک ے۔ ۹ 
وک فش کک ارف رل ان 
آسان ے۔گحو]اسہال؛تے ءبفار یک شرت نے کا ت موی اقرا با لت لول 





ان وہ دی وج سے ڈک پا نمچ اور بو اس سے زیادہ متاثر ہوتے ۱ 


ٰ ہیں .ٹڈ ی با۶ یرش نک آغازہوتے ی لی لو رای بل نا حا سے موز اکھوڑ ااور پار پار‎ e 
ای از چا ات کار کات ےک ریش جب پان طل بکر ےگا‎ 
کنیا مگ سره‎ 
کش وبا لم تا سے اور بر دس منٹ دون‎ 7 ٰ 
ی ایک وفع دیاش - گے شرو ب بھی و سے ہا گے ہیں گن دود کی فاش‎ ۱ 





۱ ۱ ٰ نو کی جاک یکواورز یاد وموش بنانے کے ے ایک با رهبا 
ہچ ۱ مس چپ پاک نیا ہہ ا مکی 


٦‏ کار لا 
ا شال لاح رفک ییار لوں ا کے ہیں 


E TD‏ مچھھوم رت 
کار سرا ول کدنا پیت ے۔اگر پی ٹیک وڈ“ ارگ تج ۔کھانے سے 
پلا و سے۔درمیان می چیا اک اورکھانے کے بعد بای بنا" ۳ 
جا پا ابر ین (2p 29 Sicknes Association)‏ کی جاز ت رین شى 
ن میس با ایا ےکسا دہ انی سے بہ تک موز ی یاریاں 'شلاسرددرد بل پیش 
ٰ خو کھیء ےخوالی جوڑوں کے درد موا پا و لک دک نکی ےت شی ےہ وی کے" 
۱ ای سل دی سک جل را کے اض کس کش تش ور 
یاس ,ام اح نیعم زا نامرا مز قلح تیش لیکو اق کا اور ناک »کان اور 5 
گے مرا بقل پیات ٠.‏ 
پالی کےاستعا لک ری تکار ول موتا جات کے ےا کار مہ +۱ کرام 
( عاد :ڈ گلا ) یا ی نا باجائے اود پان بے کے۴۵منٹ درک ها سے۔ 
۱ صرف بن کیا با ے۔ اس کے بجر تاش ری ا شح کے بعد بادوپبرادررات کے 
کھا نے کے بعرو هکل پا پاک نیس - رات سوه سے دک کیا کیا یں 
اورسو نے ےل تا ی کے یں - 
۱ ایح افرادج نا توا ی ری زر مات ہوں اور یک وقت ا ۱ 
کل یا اد ےگلاس بای نہ پا کے ہوں یں ابتقداء ٹل ایک یا دوگلال سے علا کا 
زک ناچا سے اور رف جا رگا کل ناس - 5 
۱ ار لا سے بل شاک مین مس نس دووس ت ردان یل 
رین اهر اد یک اج قاس ستاو لور پا 
پر یال باجوڑوں کے درد شکایت ہوو؛ کے بغ یس روز تیان ار ہے کے ء دو پر ره ۱ 
بے اورشمام٦‏ کے اورا ایک بغ ازمر ف نارم ار یڑ ےگلاس بان اتا لک ی _ ٰ 
لاخ شرو کے کےابتائی تن فول میں دوب تن ار ول سے یاد یشاب ۱ 
کی عاجت ہوگی :رسب پھ مول پآ جا گا 


وچ روش تک اھ ا دی اس وتات 
موصور موضو ۵۵ ۵ 7 
وش تھا ناوج پم ییات 


اسلا سکیاگوش کیا شو ے 


متا تک دش زک یط 
ہو ماگل ہواورا وش کیا نے یں یذ ا لول ہوتا ے نی ووغ زا وین 
ہو ہے۔ بک ار بو لک ایا مک سیب با ہے اور ہہ یی پحقیقات سے ہے بات مت ۱ 
میگ س ےک ایی ےکوشت مم خصوصا کے کے پھا سے جریم پائے جاتے ہی کار 
عداو ات کی اناف حم میں جر اور دما کپ ما تاجانم هار وکا 
بب بل طب املائ اورجه یمیش کل سا ) 








ودای کے ابا ے؟ 


ہے ولبات کے و بھی e EY‏ 
ما گی مه سا کے دواسباب ہوتے ہیں ا ایک ےک ایی غا کان با 2 - سے 
یر ا ودک گے ہوں اور ورک ہک کھاکی جانے وال فز اشم ات جرد ے موجود 
مون جم س کرٹ ونا ےکک ما سز ہرخورالی کا رو 
ایال اورقا رک ورت شی لاہ ہو ے۔ ۱ 

رم وران کا سب عا مور پر مس 0 ای 2 با 3 ۳ اوران 
11 سر را رو ورای 7 Uf (Salmonellosis)‏ صا ہے۔ بے ما ا جو خورو می 
جماصت کأے ہو سے ہیں ہآ بے ے فاا نکی موج جک لس یس ہوتا۔ ۱ 
کن ایک مطلب بی لکراماایا وی دیاجاے ۔ ماہر ی کت کے مطا ان خوردوڈوش ۱ 


وم سو کا ٰ جج AROS‏ : 
ٰ سے ال ماخ خلطیاں ا یج نک امان 02 نز ۳ 





مرا زاون امن سب‌ورر تا رت ت رگ 





بہت سے جیکٹی ی۴۵ ادد ہے فان پیٹ ب بلاک ہوجاتے ہیں ۔٭۵اررے سے 
او اور ۳۰ داچ سے بے کے د ہترارت را نکی افرش نویس موق من ان کے 
سکس :4 2 ۔ترارت کے ان رما درجوں رک فا رورا ۱ 
کا سیب ب ق ہے۔اییاعا ور پک دمر پر تا ےک بکھا نا کال لت کر 
ہا ےا و ری سے نی پترهاصالتص ساترکفاپا نصا 
تا آ مادک ما2 بت را کر میا دور 
یس رک سے پک بابر کی ڑا ہے که رکودینا بھی درس نیس ہوتا گرم چو 
آ سم نگ ے اورا دوران یٹاک رد پا نک 5 «قل با ۱ 
ےد ر کرم را رف شن ڈیو جانا چ 


اا 


کیا گوشت یلیر با سے بہت زیاد ہآ لودہ ہوتا ے۔ ایک جاتتڑے کے مطالن ۱ 
ول جس بر عفر مرن کے سک ےگوشت میں ساموت ربا مایا جا ے_- ۱٦۵‏ 
در ہے کے در ارت فا یط ریاس قا م یالاک ہوجاتے ہیں۔ 
۱ کھانےکودہ پمال سے پل ات پا درجیترار تج ککر کیان با سح 

کا نے کے دورا نکھان ۓےکوچچکت ر ہنا ی مهن ہو سکم سح وا واتی آوشت هار 
کہ سے وق ےا م عل یک اروت یں _ جوا" کپ یں ہوتا۔ 








مض رن : 


می نیودت اہر تن 


ا بات کار رز 


مما نے دیات ب کا کک ےکا هیفاق سے 
دیا رورت زنر یکی بترن اک اور بردگا موق اورقوژی روزی قاع یکر لتق ۰ 
ہے پا کر لگناهاورمصییرت میں ڈالقی ہیں ول -والقران سے اس - ا 








رت الد ره اس لیس سے ژکار اروج ہ کزان ہوا 3 ۱ ۱ 


۱ ال جمال,شرافت اوردیتراری» < سس با إت خاک لود ولآ دیا رگورت پرکامیاب 
ہو جا۔ کیک یوک تصرف دنا بت رر اتی مو ے۔ بکد ا وی نی می بھی مردکی 


دک خی ہے۔ یمد ناروپ تی ڑکا ہو د یاک نی شش دیجدارگورت ا ہے ۱ 


تس اشوس لک اشن ؛قاعت شزا شور ادلا دی مر مارا 
ر ما تبردار »سیر شعار» شیطا فی تک ون اور احا ات ای کول سے۔ می وہ 
الا صفات ہیں جوا نا یت اور انیت تز لس 

۱ آ باس میا تک نشین ریس _ 


یں تفای اورم قن: 


کاو کے جوٹی کے ماہرفضیات ڈاکٹر مارون زلور نک 7 ب شادی 
کر کے خواہشمند چ بھ کی کش اور یم تون ولگ نس 
۱ کر سی کول خوبصورت جوز ول اورطلا ق کے درمیا ن تقر یا ایک طرح کا راو راست ۲ 
سس و وس یی ۱ 





ITED 'چے‎ 


نماد یا ںآ کو یہی می سکی دیوش ےجیک نان ے 
۳ یں ناکام دی ہیں سی ےمادے جو ےتا زارا ےکر سا کے سے بہت دور 
رورت چ جاتے یں ر م ضس صن کا رہ ہے ہوا ےک اکر AL‏ 
Spit ۱‏ ےکا شش اوک فلت وت نو با هه لج استعال 
ہے ہیں اود ساف کن امش بہت سار درز دل ساره مدع 


۲ کس 
یرو ۴ 
۱ 


+ ۷ مواور سس و اک الور مد یرما یقات 


۱ موضو نم ےد 








لکد چام 


اب 


اورجد رسای خقیقات - 





ا ہے ۹ 

۱ لومولود گج کم جور جا )کرو نىى 
فا سکم می صرت اس تن ما کی ایک روات تن کاب دق ۱ 
ےک 


4 





۱ و 
ال چا اورا ہوں نے سا تح ںمیجو یی د کے۔ سول اه نے ان ورو کو چا 
رن مکیااوراسے کے کے میں ڈالا اور سکانامکب داش ران 
ای او رسکی ایک اورروایت میں ج ھک ہنخر ت ابو موی سے روک چ اور ہے 
کر ایک ڑکا موان یں ا کو ن ےک رض و وروی ی خدمت میس ما ضر ہوا ۔آ پ نے ایکا 
مرک اور ک نود کرای کے ہدش ڈالا ۔ 
محلم ایض که متمول اورسن تی _ صرف می یں ن ت 
سے ی بت ہو چکا کور میں منیا یکی ایک ال متت رارم وجوو موی ہے ٘ سا 
تاسب+ ۸۰ فیصد کے درمیان ہوا سے اوراس میں ف راو روز یی بل 
چجکانال وربا ونیا راعلات عم کبس ۔ ال کے علاو مور یں 
وس نک تا سب ۲۴ فیصدہوٹان اس ول اہ این ,تن اب دعر 
میات ایم بوڈ ال لاو هدوت ہیں شف 


۱ مقرارسب سےزیادہہوثی ے۔ ٰ 





ماود کے مرش 4 ارد ارہد مات تب 


کور یس نا تک موجه ) ان او یں کی ور سم 
رمضا ن تیف می روزهدارول ود ے اشظا رک ےکی تا کر کال مش‌موجور ۱ 
مزال و اروز و وار یک کرو رک او رکوک کےا زار چو ری اس ایت 
کے بی میهف ای ا کے وا لے ھی بھو ک یں رہ کے ٹس م۲ کر 
مو رود زسم 
لت وھ یکر بت موث رعش رس بر تسود و رم میں افر 
تھا فر مایا ےک چرس دروز و ای چو کی ملس یا ء ای هباشون 
شس اس سے بط مر ہو اور بل ری ہو اتی رای نے تھے سے ها اک تم ٰ 
نرک تیرے دب نے سیک چیه اکردیا ے اور ےکور کے ہ کوپ کر ان ۱ 
رف با تھے بی نز ہجو یکر کی سو کی او رآ کر شت ڑ ی کر _( ۲۲ -۳۹) 
ایال جرگ تبات خت اور ورد ایو سے اور ای میں غغ ال طاقت و 
ترارت اور ایک مود ضرورت ہو ہے ج ھکر نون کے بہاؤ م شلف فکر سے ۱ 
اقا م یال اور صوصیا جور کے انر ری ون جم کا اشارہ فدہ پات ے ٠‏ 
وی ہورہا ے۔نومولود کے کے مخ مجور وا لے کے بح رتمو کپ نے جس یم کی 
۱ رف یب دلائی ہے دہ ہے ولادت کے اولان ول م ( اتو ںون ) کک تہ 
کنا س ری دراو ریف سے فا یکا اور ال کوئی کشک جیا ے 
۱ هذیا درا رتلیف مگ یف ہوئی سے ۔ ۱ 
طب تیوک از نیش رک جات بک ضو ری نے بو کو لور ے دوسا کف 
دودھ پاک جوتاکی دک ے ووک کی کی اند خا یک ےہ با هک یران 
مب بول کا ایک مه دح کول رضاعت سے مس در کم تفر و ے اورفزال 
ات مارح ے۔ائی تدر ماں کے ے؟ کی ریا هقی اور سوومر ارت بو 
ہے۔ دییات سے ی مت ہو چا ےک دوو ونو مولوو ول کی سهت اور 
راس نف و اور و رات وان وا ۱ 
ال این مھ چ الا وردا دت عابتا ایام ی س 
دنا ده مور ہیں جواحاد ث یت سے شا بہت یں اور و ی حققات نے ان 





ری e‏ ےول میس 
ہی سک الام ایک جرت ا یری از و ےہ جولوگو ںکی قفا ؛جسمالی » مار[ اور 
اجا ی ا رای تفا کرجا ے اور یی نابت + کیک رآ( آ یات میں اس کے ہر 
۱ روا کے لے شقا ارت خدائۓ تا کڈ فان ے۔ اورت رآ ن میں ایی ۱ 
ری ناز لکرتے ہی ںکدہ ایا ارول نت غفا اور رھت ہیں - (یاساعل: 
(AY‏ 


ابا بار سے طا شرت وف 


ماود یچ مش تفا لیف 
می ترت کی 


| یوق اتال میس اہر برطا نوی اطیاءکی | یکم 3 
فومولودبچوں پر چن ر بے کے - ہے جا سے کے لک بیو کا ونیم کر کے لئے 
اش زان سے ج کی کا ساس ہوتا ہے جن سک وج سے کرت ہے۔ اس وق 
کرو مولودبو بش یو شوک کے چنرکھونٹف ملا سے جا میں نذا سکاائن مکی ہوگا۔ ۱ 
رکفت روز ی تا میڈ یکل جزل شش نے اس راوس کے ضا کل 
رپورت اپنے *٭اجون ۱۹۹۵ء کے شر ے مل نومولودبیوں کے دردکا از ال ھا سس کے 
زر لیے کوان تت غالک سے یرک راک لومولووبچوں او ول پآ زاگ ۱ 
نکم تک 7۳۳ تون مان درا کم ری ایک سے دنشک ۱ 

از سا جر وولو جول میں ےآص ف٢۳‏ کول مش صرف ماف بل ڈال1 ای 
لصف و لیکو ن موں را مرو با 0 71 ام کے بو ںکودوٹی: 
لبر اپا امس میں مھا شوگ رکا متسب از تھے بارہفیصدتھا۔ دوم ری کم سکول 
یس اسب ۲۵ یصداورٹیسری ام کے ول میں٭ مقا یل کن کے رین 


ول ےمم و یں کول پو تی ری 
رو جنک ند ت کا ہا ندز گا با جا عرص کے زرو کول میس تان کے وجودکا جح ۱ 
ها سب ےکوائشن گیا جات ہق لیف چول چ کی وب ٰ 
سوه وک روج ا کر هس وتا ها با ۶۸ سے ا نکا خلاصہ ہے ےک 
نومولوبوں گر رے ا یا 
ے اور ۓج بے کے و لک دع زکنوں کی وا ہو ے۔ ۱ 

کرو پا لا چاراقسام کے چوں ٹس سب سے ا ھا وان یں کا ب رآ مه موا ی کے 
ا روز تا سب پیا کی رن گنیس کے اندر وزکی بت سب ےڑژیادہ 
۲ اس تسب مس جقنا اضافہہوگا اتن ہی لیف اور و کی دھزکنوں می کی موی _ 
ےکی پراش کے بحرا کے مک ماماد ہڈا لے سے ا سک ی تکلیف میں رت یز 
کی وا مرگ یی سن ادوبہ کے استعال یں موتا ے۔ ۱ ۱ 

۹۱ء ٹیل دواطباء ال اور موقا بر ےکی انکشا فک یک۱۲ فص کر وز مایا 
+ ی لیٹر پان نو مود جےکوپلانے سے سے کے اس وروش کی دا مون ہے جک دہ 
ال ےر سس کر 2 وقتگول ال علا ۱۹۸۹ء می کیش اطاء 
نے کشا فک کے قتوں هچ ف ا۱صا لا 








2 مسواک اورمد یدسا خققارت 5 < ےج مہ ۱ 
مضو می ر۵۸ ۸ت 
ہوا اک اورمد پا تا 


موا ف27 ےم ارشاض ئگ 


مضور یکره ارشادے: 
اگ بی انی امت پردشوار ی ھوں تک رج نوا یں نماز کےساتھ 
سوا کات وچا“ 
: ار چرام تک ہولت کے لئے مو کہ از سرت قراررۓے ری 
۰ بر یگئی ےج ہم تحضر تال کا غا بی ےک لدان دن شس پا بار جن سطرح 
۱ اون رمک تاک شرع رما سے پل اک ات چیا اچ اد 
لازمکرنے۔ 
ہت ایک م رہ سول ا له اس رک ے نوات صاف نو 
گی وجہ سے در سے 2 ۱ ٰ 
پا ر سے ہیں۔مسوا ک کیا او“ 
۱ بم 
کف 2: 
سوا کک اکرو کی وکر وال مکی الس کال اور 
کاس بب ے۔ ج بگبھی حضرت برل علیہ السلا م7 ے ء کے 
5 سوا کی کی ری ی کہ تک رواک کل ججھ ر اورمی ری امت ۱ 
ریمس وا فش ہو ہے“ رواوہ 
اسلا م ےکروزاد پک مور ےا کرس یکھانے کی چ رک پات نہ ٰ 
سر تاد دما سح را 


3 ا 


کار اسف پ مان 
موا کے دا رن کے ول بل سے چندآیک دررج ذ مل وس ۱ 
پوڑ3ء۰۵. وان میس بی سس ہر 

سواک کے پگ اس سا ئل ہے سواک کے استال سر دب ول: 

نک تک .صا فی ے۔ 

8 - ور و 















اریت ۱۳۳۳ ت 
و اک کن می جد اقا تک یں ملاح ا 


سوک اورمد سان تت٠‏ 


موم کے اندد اسف وال چیو لک درواز ہے اوردہانے کے اندرداشتءم کا | 
۱ شی تہ داہن سو ے۔ زار زوء ھ0 و ے۔ بیس بعضوا ت خوراک ۲ 

کو بااندرعا باس وا یس بھی چا اتارک کےء چی کک کے اور ان کل میں ڈحا لکرظر - 
کے ہیں تاک ہے م ںآ سان ہو۔حضور اک هتم اس انچائی اہم ح کی 
-_ فاخلت کے ےکی ایی ہدیات بیان فرماشیں۔ جن سکھانے سے لے اورکھانے کے 
بعد و اورک یکرت کی شا ہے۔ا کل سے پل سے موجود یا بعد نے وال 
5 نز ال وازوه 00( دور موم سه یں اورداخت: e‏ ار یول ےکوی 
بب جا نے ہیں۔ 


E ]‏ ہو سوا کک 





۱ واک ارچ یدسا یھ قفا کی تر ۱ 
ماع و رال کے درمیان موجودنغزائی ذرات ( یاج مرج ) تکل جاتے ہیں۔ لول نم 
۱ ز رات داخول او رسو ڑھو ںکوکوئی اقصا نکس ہیی کے -انازرات کے مو ے 
ls! Dental Carries Gingivitis‏ 1 ۳ بارال موی ٤د‏ ول یکین پر و 
الع چ ناد 8(داخز کی سنا )کروا نےکو گے ہیں ور ا کا کے ایل 
ےرات بیشرصاف ر ے Scaling Jé‏ اتی یل بل - ۱ 
تصور اک ۵ بہت زیاد هگم اور حٹ کی چچڑوں کے استھال سے 
ر ما ۔ایاک 7 رار لکیام و مد کے ال سر یت 


سے جاجاکاے۔ 


موا رر کم پیہٹ ےز باد یر پریوں؟: 


ا سے کے لئ سوا نک ہنی بت 
ہڈا ہم سے یی فاظ ےکی الک اش رض رورت ہے۔ داضو لک ثرا بہ تک ہک 
بہار و ںکا سب ےن کا بو ارګ صرف سواک ے مو سح ب | 7 رح کل راخ نگ 
مفائی کے لئ اکر چ پش اور پیٹ کار داع عم ین سوا کک افادیت 
اقب 
۱ واک دمر ف حور کی نت مبارکہ ے یقت تک رہ ےبھی بش 
۱ کے مال می ںکئی انار سے فو تت ,مت سوک سو قیصدقزرتی رل وٹ وج 
پیٹ کا کا تی دا نیز ا ےزرماو راس مسوڑعوں ی پھر جا کا بح 
رداول کے درمیان رال جد جاتے ہیں جہاں برش کے ر سس 8 گے تازه 
واگ کے اندر رای مک کیال اجزاءموجود ہو ے لیم بش کے اندر ےنا صت 
موچ یں بو اک ایک رق دان نیت کرنے میں ا سلی نکی 
رح صلاحت اور خاصیت رک سے ۔ مس واک اتر رکا اور استحا لکنا بت سان ہے 
جوم ٹیس ٹک مروت اتر لئے نی جب یا مت کا ا قفا کول ہو 
موا کک استما ل متکوصا فک رتا ے اورداضو ںو قآ ب تاب بنتاے۔ - 





3 “سو لاد رس قاری ا 
ST‏ 


مکی بد بویا نرق دک کا سب سے عام سب وال میں مض نز ائی ر لے ہو_7 ر0 
نین ۔ وصرف دات ایی ط رح صا فک نے ےی ار ہو گے ہیں الد ے۔ 
یربا نے ہیں بی بد وکا اکل سب ہو تے ہس - 

حرج نے وال بد بوک وج مرول کی روران ول لاب 
ون( توک ) کی تیاری بند ہو جا ی ہے اس لے دات اورمسوڑ سے چم لک سا میں 
وس جن - ”ارات وک رام شی کی صلاحیت بھی رکتا سب ای ےکھا نا ضر ور بے 
ین اس کے بعد دام تکوصا فک ے خلا لکلا اس اک سے دافت کے درمیان ۱ 


موچ وور ینز اکل جا ی ۱ 








7 ۱ یت ا اد ۱ 4 و UD: AOE‏ 
وغو ۵ ۵۹ 
یو رت ے 5 ۳ ورچر تات 


رم وتان تخت اکتا اسای لمات 


کی خی رمرم انی و ورت ب » بلائے ہے دربال ہے٤‏ بو خن 
ان اک اسان ہیقت یہ ےک تال ار رسول ول ۱ 
سک ارشا رات سے دو رک نے ؟ مت بتر فت مرا سے ٤ل‏ _۔ ےا :2 ی 
را تک تا کیال کے اعد وکر نے فضاء ر ما لی ماف ہیں۔ کئے ہی راو ش 
گے او کت بی نا مات ہیں جنہوں نے اب نا ویرک رود ۱ 
کی سکس انا ا مرا کش 
قراردیا اس هو میا وی بسا و 
ورمز ول کے »وس ے۔ ای کی ال تعلیمات میں یں ایک زر میں اصول ا سل 
یش اتا سے جوزوشی نکی زنک یکوزیادہ سے زیادہ انان جن اور برا بنا سے اور وه ۱ 
اصول تک عورت سے اگ افیا رک ےکی مانت ۔ سح ج چنا کاردا 
اراد ک: ۱ ۱ 
دیخلون رجل بامرأۃ فان ٹالٹھا الشیطان - ٠‏ 
ہل کوک یتنس انی عورت کے اتم تپا اضتیار دک کرک بر 
راان ملشیطان یت 
ما سے ول ا ال ایک گیب 1 
وال ہیں ترا متام کج بکوئی فتن بات وجا تب مد 
اور ین چا کار تے یھر ے ہیں ۔ 
ارگ وک يار یا ےکی خوا ہش می ا کیم را مل 





59 ۱ کور ت ے ا ضس طط اورچد پرکقیقات 





اتا طدکوبالا کے طارن دو دة لا ن مقر 
کر لے ہیں ٠‏ دہ وک یکو ڑھانے کے لے ایک یل با ہے سال وا ے الا . 
ری کول دوس یل موا اور کے نیج ایا یرت اک واقیا تنم لیت 
ہیں ۔ جن کے بیان نے سے انان شم ے پالی یاف مو ہاے۔ کال ای بہت ۱ 
e WAT e‏ افو خابت موتا ے۔ اٹ ہک اون میں سب 
ری والس میں ۔ ر ےلاک پا جات ہیں۔ 
ال یضرور ےکی 5 رورو رن کے بار ے میس ی انا کا کروه سے دی 
طز مات ےم غلوب ہہوجا جا ے اورا ی شا اکردرے بی ا لک غر اتن پرا ہوجاتا 
۱ سے کہ بہت سے اے کیک وشرو فلو بھی ہیں جوا یرت میس فرشتو نی ٰ 
شا وی یناسل لمات ا لک کل روک تھا مکرکی ہیں هیصوت 
رت سل تا ارو ھی کر مکودست کے سا تور گر لا ا 
پھر بات بھی بی نظ رر ےک یکوئی ضردری ال ےکم کشر تھا کو 
ھا نے کے لے دوصرے م ترک وش کو نیا د بنا یں خلا ایک غ رر مرد ےل ليم ٰ 
راک وع می میں کن کی اضردرت ب کیا ےک صاحب ال ےکی رکٹ سے خط رہ 
تق ے۔بھ سید تھسا در ےکر سی سے کال( مد اتی گم ہے یہ 
دا کے سول کا ارشاد ےبقر نکر س ارشادے: 
ماآتاکم الرسول فخذوه وما نها کم عنه فانتھواء واتقوا 
الله ان الله شدید العقاب _ 
ہو یج یکر ہا ہیں ہریت د می اسے تھا او اور بات سے ۱ 
روک دی ال سے بازرہواورخداتعالٹی سے بے توف تہ ہو وہ یقیبا 
ت پر ے والا ے۔ ٰ 
سے موقع رتو خود بڑھانے وا ےکوی چا ےک وہ اقیاط ور کا رت ایا 
۱ کر ال وود کا نے میس ا کی وقعت تست تلا رو اور خو بویا 
دک پاپ عبات لا 


+ رکودت ست‌اشلا و اورجد رکققات 





حر تک ری کپ الح ر ئیے: 


رت عون جيار YT‏ بنرا ر إا 
١‏ ے مول ! کسی اک وت کے سا کم مادک رل #9 
وت N‏ کے می تم اے ر ترآ نکر ی معا 
یا سے ہواور رز شابہول اورارول کےا تم تلو ,توا کے ہو 
کال ای ےکا مو ں کم دود ب ےکاموں ۱ 
رمو کے ال‌طررج ری دی کے مارے ووول کے بال" 
مت مورک دل تلو بات ایک ی تال 
کی ع ری کاب ہے“ 
ایک طرف صورت ہے س ےکک ی عورت ومر وکا یال میس با ہو - 
تشر لت اورائل ہر کی راۓ می لممنوع ہے او رتو یک دوس ار ہے ےک ایک لو جوان 
ا زاواور ایو گرا ےک اغلاق سے ایرد ام مکاح دا ےاورموجورو 
گھرانے اس ما کی می ی و ے وے ںکہ دوفو ں تیف دوصرے سار 
اک دوس پر بھی وہ اس ےکی سای متام پہ نے جات مھ کسی ميا س لا 
ھا ۓ بھی ا آ1زاری یبالگ دے دی ال ل ہےکہذہ ایک دسر ےکی اہوں 2 
یں ڈانے سب کےساخے ملتے رہ ہیں ۔ 
رت بالاے ستم ہہ ےکن اوقات شادی ہونے نے پیل ی ام کے 
زارا ہا شا ط ے دولوں کی دی کی ایک دوسرے ےت ہی سے اور مقصد 
EL‏ زادکی د ےدک گی ووی حا لیس ہوا اوریک دوسرے سے یی زا موک ہے 
۱ دو لک هرگ کے لے تیارہوجاتے ہیں۔ 
او را ریت شاو ی کآ بھی چان ےن بھی شتات ورفب تکاووانداز بقل ر بت 
۶ز ہاں وی تعلقات میں علا وت اورمض مب پ دس »کلف سے 
سات ام روا ری تیا لے بل - ۱ 





> رورت ان اور یات ۱ ۱ که ۵مد دک 


خاک اک اور یی ےش اوت سس 
گر جروج رال کی بوک اس کے ساس ےآ ن هالک 
الق 

21 سے یئ ! 
5 بی 

تھوڑی در لآ تے ہوں کپ جنک ده و 

یی صاح کرت جات یں اور دوس تک یی کے سا تھا کے بیٹھ جات ہیں - 
رف رف اس ط رت ےکی اقا یں بلق ما ہیں تس او ت امک صصورت حال مل ہے 
لشت لکیس و بیس با کی کودتے کے ہیں روہ 
الس کے ہ سک ال ان موبلا کی نز اک تکاپ ا تما یل ہوتا کہ ای 
دوست او رگ رگ اتون کے درمیا نکیا معاللات ہو ہے ہیںء وہ ال سے مسر بجر 
ےل 

لآ کی اکا ےکی دک رد ہودجاتے ہیں بھی اس مرش وہ ۱ 
ا سے بے قلط اور بر لدع پک خودا سک لاجر کت شرس leyr:‏ ی 
ضر بای می ںآ پک کیا خیال ے؟ وضورع شت وکیا ہو شی جواب £ 
۱ کار دنا ے کے ۔ 


بر مول سےا خلا اور ور کزگر رق ٠‏ 


ورپک ایی یڑی ڈکوگقے۔- 
میں کت اک ڈا وکا کےا با کاش ری بو نک الکن 
کک ےک ایک هرد او رای کعورت جوطو یل اوق ات ایگ دوسرے 
تاج ونان کے درمیا نگ ال دا ہجائۓے 
جوشبوامبت اتی اک جاور 2 لے وا گی تک یکو انا کش 
E‏ کا مورت مل دا ۱ 





پت ک رورت ے اخ اور ود رکققات 


کان خی رشا دک شد ول کول نجورب نا جات ےکی ماں بت 
وال و ہیں ال بات کر مایا۔ یش نے ان میس ےش گرا 
اورحا ول سے اک بارے میں لو اراس هر نو بت کے 
کل رک نے میرے جواب میس ی بای تالم ضا 
نہہو کا۔ ای طط ر دہ قمام شا دک د مور کی چوا کم کی خلعطیوں 
کرد کی ابی تکرام سر ۱ 
اے ر ےآ سر رب رورجنما! اے الد سک رسو لپ ! آ پ 
دک وب فربادیا کی ٠‏ 5 
5 72 و رای کول ر ۱ ھی رتم اگورت کےسا کر ا م6 ود شم 
لے کور تکو برای 5 ال ضرور ت1 ےک ِِ 





7 سای مق 
موضورع وضو تبره 1 
رون او جر یوق 


1 سرت وی مه لاس مرو سا رل الگ کے صا مر ادا 
اک تال »یحو ےآ نسوجاریی »وم - ۱ 
ت رب جاسم وضو کے ز یاد ہام پپہلکی جا بآ تے ہیں -اشلعال‌فرباتاست: 
" پھلاکون یتر ارک ات ول کرت ے۔ جب وه ال سے دع ارتا 
ےاورکون الک کل کو و رکرتا ے اورکو نک مکوز ین میں ہا ن 
بناج سے۔ مسب ان کرت سیسات رک اور مووک ۱ 
ے؟ 28 بر بک نو رکرتے ہو“( ورول آ٣( ٠‏ 
”اور جب تم سے میرے بنا سے مر سے باد سے میں در یاش تک یت ۱ 
( کہ دو) لو ہارے با کل ولا - ج بکوکی ار وال کے ۱ 
پا چا مج اس یدیا و لوسنک ےک مولا س 
ور ال میس کیرات بل( سور ابقر وهآ یت 
(1A1‏ ۱ 
< رد ندل کون ال قرب سے یھر کے۲ ال - 
آ یات اور سول ال ی اجار یٹ ےا ت سس ےکہ دعا ٹیس عبادت ے۔ دما ل 
انانف الواح نے ال تیال ادر ساد دسا سا رود یتاہے۔ 
نے کرک الدب یکارساز اور جار گر ہے۔ او کی باگاہ یل حار ہو رو ا نے وه 
دیا کی جا ے۲ آگھوں ےرا لکلا چا مت می ہکا بن ام 
> 
2 نز رگالند مین نے دعاما ےک جوطر رت ج نایا ےاس سے انش کے توت وعلق ب یک 
کیال و یل ےکی ان اد جرب یت 





و ۱ راو پر یساش ین 


رر رس ری ہے سے زار 
۱ 9 لصو رک کاش تال سپ کے ساس حاورا پل وکر اے۔ 
راصو رقا ہونے کے بعد دع اکم میں ۔ دعا کے رورا | اکر کی موجه کیک تصور الب 
رےلو ڈیا“ تی ال مون ے او رخو رع وتضورغ مکل »وتا سب - جودعا اورعپاد تک 

جھہرے۔ رومال ن درون مال جب ال کی مو ودک ی کال صو رقم وھا ےو وا ۱ 

دہرانا ور کن ا ااا ںای ےطبیعت می سگراز دا وج 

کولب ھکیو ۲ نم ناک ہوجا می اور یکو اکم ہونے ےآ ر سو ۰ 
کون وٹ کٹ اس کہے۔ ٰ 
۱ الد کے برگز بدوینرےاوراولی رحب ال کے ہے سم رشارہوتے ل 
یا ان کی بارگا: شش عاضری دح و2 اش محبت کے لی سے ان کے ول خرم اور 
۲ ھیں نناک بویا بل -] ےہ بھی ای 6 پر اپنی عبادات اور دعاو ںکوسچ اکر 
نان کے روما اورت مان ی انم مب ہیں جآ پ | ار ہونے کے لئے 
رار لیات ۱ 


رو_اوردبارنٌ کا بوچراجا مکی  :‏ 


عرص ل تن ساس ےآ یگیک خب 1-0 
ھن ار اج پروگرام بن ےت دبک اد تسه با ریک 
ای تاب شاع ہوئی سے ج کاتتلق رونے سے ے۔ ٦‏ نوو کی اس داستان نے 
مرک میں تہ ہیا دیا ے اورمصنف نے ا یتینیف میس وگو کیا ےک نو لیتق 
(ڈپریشن )کے لے ؛ہترین دواکا کا مکرتے ہیں۔آپ اپے چہرےکواشکوں سس ۱ 
در رک رس کےائی قد رآ پ ی سے چا رای ےجا میس کے ان دوفو رشن 
کو اظ رکے نو ا سخ ریاف ما ےگا : 

نے نو خوب ٹے نے رے بھی تر ای بر سے 
کی کل ی ول یىی گی اه کی 















ARES 


۹+2 ھ9 
لیک و ور گج 


غو ںی واستان کے مصن کے ہی لک ےکا اپ مال اود دوس رےلوگوں سے 
با رپ رونے کے ذء لیے سے بی ہوتا ہے۔ بڑے موک اسا کی فطرت فا یں پرل 
لسن ی جب ہم درد میں دنب 
ج کین میں مل ھا 

ساش‌وافول ےشن کے بحرا روک تر شیں بلس .ان تو رت کے 
"7 ول سلف بارمولن او رکیسیائی ا اء ے ہیں یم انآ نوو ںکی ے جو 
۱ ؟ کی دتۓ ہیں اور یل نک ر کت ہیں دوس ریم انآ نوو کی ےج از 
کے وت مرش هس تج درکن مه نسو ہیں جن 
رک جمارے جذ جات ہو تے ہیں خی کے1 نوم کے٦‏ و وسل کے باءعث 
کے وا ے۲ وآ سو ںکی چیم سے چوسائنس دانوں او رن کار لک تو کا رکز 
سا کال کیب کے اظ سے ا می بس سسسسب 
جوا ور را کھوں می مایاجاحاے۔" 


اک اش وان کو 

ایک مر ئن دان مدز کاک چیا وکن کی وی دردام ۱ 
1۳ .ان میس سے مجن لوگوں رتت طاری »وق ان ےہا گیا کہ دہ ا ےآ وو ںو 
یٹ یوب می س فو اک ری ۔ پچھران سے پیا کٹ ای ی او کہا گی کر کے س میں ۱ 
هت جوا لیس انی بھی ایک ال شت نیوب م ںکفو اک رلیں۔ 

وونو ںآ نو ںکومواز تیان ما کیب میں بذ افرق با اگمیا۔ جو نو 
دردنا کم درک ان یں اوا ےا توو ںی 27 کن هر 
چس فص رز اد ی س علق ہا ے ایا جا ا ہے ان میک نیز رمارگ بہت 
مینک یز د ماخ میں زیادہ بذ جا و پیک سب ی نت- ال | ۲ شووّل ٹن 


اک اے نک ی یی پگ دا نان یکرت ہے۔ رونے سم 
مع حت پر جن مین یز اور کاردا کا ےم موا یت 





ر0 سج 












شی لاش وان کرک ات ادا رک اس کے 


ٰ مشابرا تک طر فآ سے 


مصیف ما ضرق مطالعوں سے هت ملگ 
تیاده ده تے ہیں کن ای معرے اور وک یاریاں ان اسر 


سل واسط با ۱ 


رو اتد 


افیا ت کاخ ال چک رد ف ےتا کی1 گی کک ج با اود نے 


رول برا ہوجائے ہیں _ لا تی اورم قلب _ جولوگ ان مصیییمت؛ 
تیف اون مکی عالت میں دل کو ل کر رد لیے ہیں ای ای و فی تک مول پرلانے 
میں مد ین بقول مصن گر پم کے1 شویها ےکوی فا کد وگل ہوا ءان ے 
تدا کا لو ہے شا تا ےاورتہول ہکا وتا ے۔ جولوک جس ووسرو ںکوکھا نے کے ے٦‏ سو 
باس ہیں ان ااا 6 وتا سس" دوه ہوجانے کے جیا بڑھ جا جا ہے۔ 


۲ نو ام کی کرک ن: 


کک یں چا 


۱ 1 نیاوی طور پر اچم کے ہوت ہیں یادہکفیا بے یس و ۱ 


تایب نو ای ونت ا ے ج بآ پک چو لک جازم وہہ جادے 


روما وال وقتت؟ یں ے اا ےج E HS‏ 


اک ام ری اہرنے ج بای ۲ نوس ردو پارمون دریاف تک ہیں جاگ و 
ےر لے بل ۲ ر یکی طبیعت ؟ #وجالی ے اوراس کے دل سے بو چے ات چاتا 
ے۔الرا نآ ول اور کو با کر نے هسب a‏ ما ےلو الک 


رعا ساد مب تم چم جدود کا ظا اڈ اناور ہے ۴ 


۱ لا | 1 ن و کے و ر یج پعم انی دای اور الو یکی وحم سے پاجرفاد کرد سینے ہیں - 





جار ےآ نس رگم یں ا قیفش لا ہہ 
Ea‏ نو ےکرک پھول جاتے بل - 
ال‌طرن یو لے سے کے موی اور روز شکن پرا موی سے۔ جس سک وج ے 
آ کے کےححڈات میں سک او دا سے اور وی رف هب جائی ے۔ ای 
۱ رآ نسولیوں سے بابرا کر ہونے کھت یں اور گھوں س کنر پگ با 2 
بت کک یس نک ووسر ےا رگ با جاے۔ 
الا ٹا کار کے وان داریا جوق رم سےآ نوی یکوصاف 
تار با ےت اکپ کا ا یراس سل 
ی ے وه فضا ٹس باب ب نکر اڑ جانیٰ ے۔ لول مرج | ال صاف 
وا _| اکپ ا کی لیف پا بائی صد مش بتلا ر ے بل نو ےگل 
جار ہتاے۔ چنا ےب٦‏ حول سکن ےآ ول کےسیلاب پ بن اثر ھن 
تب 
ال ما مکی گھوں ید نام ۸ ۲ 
وچ سے بو کر او اس کے احا سے میس مو جو سو گے ےکنا ر سے سے 
۱ رو ںکیشکل می ںگالوں پ بہہ جات ہیں۔آ بت “ی شر بنکیف سے +مکنار مو ے ہیں 
ای من ست سے بلا ب طول ع چ اور پل دل کون پت چ ادر ب ت 
ہا کا لم عوقو قرو ےچ ,` 
بر اوقت یں بسا را کا م ایک خودکار ظا م کےححت ہوتا ےکآ پک نیف 
یس تا ہس اور ا یکو دپانے تکام ہو جا ہیں لو عون کےسوتے موف بر نے ۱ 
لب کرت من دال .۲ کسفورڈی وی کےاستادڈ اکٹ اف کے ہی ں کہ 
۱ رو لیے کے بح دانسا ن خووکو اکا بو کرتا ہے۔ مطالعہ سے ہہ 
بات ماشو کوج ی س ےک ۸۵ فص وان اورکے فص مر 
درا کم فم سے جات کے لے رو لے یں ادرخو دو ے 
نی خی 





جا ا و ںکوررکنا فان زر ے: 


رکش با ےکآ نپ سر ےاسمب؟ ری قزر تک 
مرچ دی خابت ہوا ےکرونابھی شس یکی طرع ملام ہے۔ اس 
سے نا صرف ان کے د لک جهن ات سے پل ہآ هون میں یک یک ی بھی پر 
نگل دبا اس کےعلادہداوی ادرو احا لح 5 
اک ےکا ایک کت مین اور سان زر گی ے۔ ۱ ۱ ۱ 
۱ بس او رل کے بہت رم یا وه ہوتے ہیں اور ڈراڈ زی بات ا نکی 
7 ھوں ں1 شو] ماس ہیں تصوسا هک خوا من رونے عون یس ایا ں شرت مت 

یں اور بت بھی ے یجس لو کسی نا ابا من ہبوت ہوجاتے ہی ںک ہآ گھوں 
س اکآ نواو ی یک نکھانا نار سوناء ٹھنا نا سب طفوح 
ہو جا اے۔ ا ہے مزا اک 7 ورم و ے یں نو یر دنه رگرو 1 ادل 
کاو چھاتر گے۔ 5 


ان یں کے لئے مشوروروتےکا: 


۱ رگ ےکوی ال 2 وا ات کت لیف دہ 
وا میں ,نم کے انر ر کے بی ترا ر بت روما ہوجاخیں اور زان و دماح کیا ی بوچھ 
اس وود جرف سے رد کے بل - اہ سی نک انراز وہ ےک ایاج را نادس 
کین مول جرت شود بک بو تادر ست ےکر بل رک یاده ہونے گے جم کا 
ٹپ رپچ راو زی کی رر بڑھ اس وشن مس ۱ 
رت 2 ال دنا تی تن یکا تاضاے۔ ۱ ۱ 





جا سل ادس ےگورک اورجد رشان 





موتو برا 
مم لرن ود وی اور جن 
حصو لک نوی اہمیت اور ارک رور شن. 5 


مز زا رن م کے باب مکی یت سول ال نے طاقن 
باس اتی ای تک ور سفن بتائی ۔ ہم ایک دف کور گر تھے ا س کا موضوں تیا ۔ 
Borrodi iil sl Effective Manager‏ ال اکور 29 مرج جو 
ایک ی وفت مل او ورز Visiting J‏ رور ت _کیلفوری با ی وو یء 
الکن و یور .جک لو ری اور یرک ب ورس اتا قابل اور ار بر 
۱ دسا رکے دوران انہوں نےعلم کے بار سے با کی اور با ےکر ےک ے 
کے کر ھار ےا دافول ےآ ریم بات سو کی ےکآ د یقکوصرف طالب 
گت ہنا تا ہے مہ اپے ۸ن۴( پش )کی۲ کر اهاز 
کو ساری زنرگ: نا مر ی ہے۔ اک نے بے بات ره س ےکا ی ےکوی وی 
ریم و وال با کک »و جب ال نے بے یا یکت لکھڑاہوا ن بارس 
ا 1 یه ی ایک صد یی سنادوں ۔ ای کہا ضرو ستا3 یل نے مد یت تال ۱ 
و اص کرو کصو سے ہے هت جا کک ۔ 
۱ مب تا تس هریس 
کول ١۰‏ نی ژامری کال اور تاک پ برد یرت ایغ تتر‌ات 
ری بعد یذ وکرلوگو نو رو ناک چووهسوسال یس ول کے | رم 
ےےل ری یہی لاچ کان ال( سو ات امت یام ) ۱ 

















۱ و صحت گر خلت ےا2 ات اور چر رسای تقتات 
موصو ٦ iy‏ 
حت روا 1 بت کاڈ مات 


اورچر پرسا ترقیوے - 





ال اس 





۱ ی رل با رہو۔ 

ا( 

...کزان ار ےک ںی 

تج ”می نے وپ ےزیاو وکیا گرا نے وا 

۱ ّ7لق ٦‏ یآ ماب رص رکرتے ہو ےکم یس جتلا نہ ون یتین 
رال و2 اعد یں شیر ہو _ والوں کےکھ سے اوح وج نکی آ ۱ واز یآ سو ٰ 

٠ با کرو ےک نے والیوں کے میں اک کرو‎ E 
اماد یث سے بے طا ہوا ےک مار یکت ار دا زا ات‎ ۱ 

مس میں اس لے وه نے ون ا سے ےش نک تیب دی اود نگ سل نے 

سا لکواللہ روا رل بات یک مرکا را شا بش ۱ 
ر ارو رس ے شش تلا ےا با پیش ےرانک کلمت 





اید ہاو ےدورر رید 
ین کول کے وال ن نی دار کا خاد ر ے ہیں دو بڑے وکر ول کی بار او ںکا 





دح 1 ہے COS‏ ت22 ۰ ۷ 
ور کت لفات کزاتابمی تج 66و بے 


غار توصات ہس تین کے مطا ان اگر والد نکو لز ریش مولو صورتحال اور “ی زیادہ 5 
خط ناک »دک ہے۔ اہلے وان تا کیغیت کا بہت طور پر مقابل یل 
کرک ۔ لہ اواللد ن وق دبا سے دورر مہ - 


ال شع ابی ول مون ہہ سے کید ہ اورصالمشنول سیک یکنا یاوه 

یه ادر حا ی ے۔ اس ری »سر یک تال پڑت ا کک ری گے پسی دآ جاجاے یا 
سردی ولو داخت بے اورجیلس 1 لکن ہیں یگ انان کے خالاتء اعنادات اور 

رگاتات او رال کے خاندالی اور ایی عالات» ایتو ںکی بت ءننقرتء جا تید وجہامت, ٠‏ 

خالفت وق مت سے ان لک کم اوراس یس دا کل نظا م اس رد ل کا ورک شرت کے - 
7 ات انظھارگ کر تے ہیں۔ ا نکی وع ے انا یم میں وان ملف غرووا یصو 
رطویات(پارمون )تا رک نے کے یں ٠‏ ٰ 
دان یش واک ی زا یی ز ماگ جات ہن اوران سے گے وا کیال پیام 
رسال مارک خالات کے درمیان پغاما ت کا ادل کر نے کے ہیں۔ میں جار ےکی 
چان اعمال واقیا لک یکا کرد و ری پرا نکی رای اورکرفت ہوجانی ے۔ 


زا اورک کنل 


ن نے یبای تکردیا کزان او رک ت کا کہ رابا یلق ہوتا ے۔ دبا کی 
مات میں ال ےا رک ےک رش اور احا کے ور لے ے و یا کے امش 
یاو وا تال دہ ی کم وتان تج ےے سے روگ اس .رش 
ٰ ضعت رار اور یکی تور لکمروۓ سے ام ل مش کا متا گر ےکا 
طاتا انا او کم ہوکتی ے ای لے اتد مم سےتبد یآ ب وہوااو رخ شگوا ‏ حول ۔ 
سل ےک مشورم اورال سل در رک وم ریش کے کے فی ر ایا ہسے۔ احول ی" ۱ 





کت گولاتاک میخحققات 


` یش کے تشک ر7 اسان ہوجاداے۔‎ PNP 

ٰ ال کے لاف ہے ی اور ۓ جا رل سے ہما ہے مکانظام افص تک و روا 
ے اور سے مقابہکر ن ‏ هک ہماری صلاحی کٹ جائی سے ۔ ای رح ار رخال 
۱ لب کرام مر اوردپا مادک هک طاقت ہو بک لقن ہک ہم ۱ 

رورا مش قیال یال سے قوت افع کوب دی تو اتکی گی نو ںکا 
۱ ایا نک جب بہار زج ہو ں اوو وتن اتی مھ شتا عا کرت ے٢‏ اس ےت سے 
نت مرش سے جال برکرد تا ےآ رج کی اپہا پت لقن رک وانے مرطا ن کک کے 
نت تفت میٹ شفایاب ہو جات ہیں ۔اس کے بمخلاف الوی خوف اورتاامیری ‏ 
کے شکارافرادکی شر ما خی کت ہوک رم رق لقل بکاسا مال نک رگا بل - 
۱ یدبا رانک ا متا تک : 

ام شات مارگر یٹ اورا لک جما ع تک کف ےطان تناک ی خلہ اهانده )6‏ 

Her p5)‏ کے جولوک نیاو او رب م ریئش بھی ہے ہیں ان یس اس مرش 
کے علامات زیاددشد ید 2-۱ گے دا لماعت نے بی ضا ا مش کے ۳٣‏ افراد 
کےکہرے مطلا لے کے بحاص سے بلق کے دوران کی دیا گی کر تی 
(ڈ رشن ) کےم لی افرا کم می ظا تکوز ہر لے اش ات و رک وا لے لی 
تک رم ریگرد خن عراوت ادن فا فا ۱ 
سل لا 


ال سے بی ریا تسه ی 


ھن سے یا ریق ربق ایکوش 
خوابیدرہ ربا اور وائ کی جال فک سرگرم ہوجاتے ہیں شا ا نکیفیات کے پیدا 
بے سر سی راگ لس دو انیب مض 
اہ ریگ کے1 نے کت یں ا یف می کر یں 0تت 






کت گر فیلات ےا ات اورجد یدسا نس ات ABS‏ ےمم 

ہیں ای ط رب اسان ی وہ ے بر لان دار افرادمی تکار م ے سپ ان کے 
۱ من سے بد لو( یاد ہآ نے و ے اور جب ال نک ظام مرافعت مز ی هزور ہو جات و ان ۱ 
سمخ نآ سین جات ہیں ۔ 

یگ ابت س کردانقل وزیا مورا ےکر نے وال يم ادبا اور بنا ی مل 
زیاده»وها تے ہیں اور جب »یال دورہوجالی ےا نکی تهرا وت ہا ے۔ 

۱۹ء یس روج سک من اوران رک یتابن تارذ روم انعا م دیا کہ 

۱ وا اط رح کیال پیا دسا ول کے ذر لے سے ٤ک‏ لواحا م دیا اورکنٹرو ل کرت ے - 
ان دونوں اس دزنوں نے اس ان طور ان تا یی قرا مو ںکو ال کیا جو دماح 
ےش( اتو ع کک )یس ب کر فز نام ے( یور یگابنڑ) می لچک کر دہ درتہ 
(تھانرائیڑگلینڑ ) ره برکردہ (ایٹڈرے نگ نگلین) لی قروو( گونژز) اور ہماری 
لوکوم کر ے ہیں۔ ٰ 


فی را وۋ نت سے ا وی زگ 

ارام ند ہا کا سیب نے والی پارمون »کا رسو ل او رک کول می نکا کرک رہ ے 
ہیں۔آ رام اور اتسا کی عالت یں ا نکی سح کی کم ہو ہا ےکرک جب ا ںکیقیت 
س تفر او راطف انکیٹ ور نک مان ہیں نو کادما کی نظام ا یکی ر کوکم کرو تا سے ۔ 
١‏ کی ےنات بو کرو ہکا مم ج وی راحت وکر نک عث »دپ اورک وتو می کو 
۱ کر بعک و مم او کرت من رک ہے۔ان میس تح اوزنکن کے سا تھ اداکی جا 1 وال 
عپادات»ذ کرو ری موا کیا ہا نے وای رز بھی شا ل ہیں ۔ ۱ 

۱ وواوں ےژیادہ ر ابی مف ر اور ور با ام ارک all‏ باوج 


کو یں اکان ا سکامتقابلہ رانا نک رکا ے بغر یل وہ بات .تا ےچ بوش 


رن ےکا ال رجات ہو۔ 





چم هی سر رفن ۰ یج 
موو م۱۳ ا 
کت بتک نادوں کاضاات 


یکن 


۱ ہیی جیب ٰ 
تکیت کے و ےکرن رٹ لیخ کٹا با جا جا ے۔اورحی کی شاد یک گناہوں کے 
۱ پا ےکا سب بھی بی ے۔ اک کلک اس یس ایک دوسرس ےک ب کا وکوک اور 5 
ساتم یم ہے کے یار تج کن بل میں ایک دوس ےک خامیال ده 

و ابو اکر کےا ایک وو ہے سےا نک ہو چا 2 یں۔ ۱ 
۱ حور 2 وور شش بدا بوڑ سے کول کا زس ٹیر _ط کر 2 اورفورأشادی ۱ 
کرادت اذرو شاد ںکامیا گیب تس ۔موجودو وو ری ی ن کی مط عبت اور ۱ 
خودپند یک یک موق اکٹ شادیاں تام ہو ہیں بت ےکی شادیوں مس بر ۲ 
دنرم سے اختلا اور مکل چول اور مت کا ملام نانک 7 سے 
استعا لکیاجاحڑے۔ TT‏ 
۱ بتک ادن اما ات یدعب 

خت رسا س یخحتقتقات یس لظا ی 








بتک شاد ی الک ورد ک٥‏ ۴ ١‏ 


عرص ی اخپارات مت یج یکر ای رم 7 ۱ 
ووا ف یکر ای زنک یکا ات لک لا تقصعیلات کے مطا لا بن اور ا یکا شور وونوں ایک 
سے کون سس یسر ی سر 





ہیر وع بتک شادیوں اتان ت اد ہہ ن 


کدی نے ان دو ںکوا یگرفت مس ریس کرد ۳ 
کرری ادا او انیس ا کت پم ےنال دیا رسب سےا 0 
هدنل ۱ 
۱ چم سے بعد جب نارای رم ہو دون مان وی تک ار 
ان ےو و کن لیکن بعد مرک کے سال والوں (ترول». 
ولوروں اور سای ) ےک پر دہ ارامات شور کے سی ی راو ده سح 
ٰ با کک رآ کی سے او روو وس ات یز ےر سآ گی ۔ 

طعنوں اورتشو لک ا لڑکی بر تیا تی مد اش و او ےی جب ای 
مدع کک U‏ 1 مخت کے اں ظام' شگو ار نام مکی 
ٰ کی اس اوت اک خووشی مر ہوا لڑکی جوز مان کی کی الت مو لگ کوب "اور 
کا طابر کی سرال کے طعنوں اور طتررم لو کا ہد ا رداشت نکر ام 
محاضرے ےا آ ےا پنی ان ہاردی ایی وار 7 اک ریک ہت نک ورو اک“ 
ایا مسا 
اسائ متا شرے می تک خاک ده نی رک 
دوسریی اب اغلاق فاظ ےکی با برلز سر اسے جانے کے لاان یں ےک نو جوان 
لے اور کیان ہا وں میں ارلال وگول او کول یل ایک دوسر ےکی بہت 
بت ما ی کا ر یک دوسرے کے مو لکوت یں اور 
لول اورسحندرول پر دنا جال سے بے نیز اه کل کے باارے م٠‏ نہد و ك 
2 ۱ 

سن ہج و او لک اندھا ہو نا اور 
۱ تل تردق رت سے دنا ا دا ریک بات سے۔ بی وج ےکہان جذ بان وتا رف 


ٰ راہوں میں نو جوان جوڑ گناد دای ار جا بکرجاتے ہیں جس ۱ کے 


اس یدیماان رہ جات هرا ثرا کا درل ا ہتا نے شاد یکر لے ہیں 
وروم لی زنر ی راتس تلاق رک ے۔ 
کت کی بات تیا اور کیا مال باپ کے و ر 





92 ۴ وت شا یں متا تن 


ادا رب یر وو ورتاز سیر لہ 
اس دوران ی کے وال ن ای ئیکو ڈ حون ڈھون ےک رت یک رح ہو تے بل تھانے 
یا ن کاش ری غو کر لور ٹور کرات میں اور وال کےز باون بیاسوالا سک 
سامت اکر نے ہیں۔ لے والوں اور رش داروں کے ساسع ا نکی نا ککٹ بل ول 
سے زندک یگل رکی عمزت تک تا روا کت کے باع ثآ قاتا اک میںل چان ادر دہ 
نے انار وک کہ اکت ہی لککانش نم از یکو پیداہوتے بی زندوزمین ملگ ژد 
5 را اک اور کا ع الست ملاع اق ارک کے ہی کت دولوں ۱ 
۱ ایک دوسرے سے بے پٹاہ یتفر ہیں _ لا کڑیں رشت ازروارج یں شک کگردیا ۱ 
سالک اس جرت منوا تشو پرمرالت - درگ سششدررہ اسب 
اور پا بھی طور هر ےکر تے ول - ۱ 
TT‏ یلیم بدا ساب داجس شس اس بای نے ےآ شتا کی 
غاطر ال باب اور یا تیو ںکو ایک اتھکر وای ت کون بجول گا رش تن 
سمالوں سے لژ خی لکی خختیا کیل ری ےجب با تحت عرالت نے اسے بط بی موت 
مزا خا دی ے۔اعا داب ئی وگ قش حا کر اور نی ای کے ان 
اپ زندهره کے! ۱ 
گز شی رونوں اسلامآ دک علاتے شا یگ را نے کے ارادا 01 
بھی بت کے ای کی لکا انر وناک انا تھا۔ باپ هبرگ او چو کات 
لک اکا ای عساللزی ےآ شان ارتا رر تھا اورکھر وا نے اس ,یتوص افوال 
کر ر سے تے۔ححب تک شاد ی کے ام اندو ہنا اک وتیل 
حب تک شاوی اسلا دنا کی سر وی س کی مھ یکامیا بس ری وولڑک جو 
e‏ شنائیا نکر رس دنا کی نظروں م سکب وو تاب لعز ت رئقی سے 
ا وہ ےکی تک فرشاو یں کے اج ناش »نس زا 
کادرجمان بایاجاتا سب 
ہت اورم شو نکی ابتزاء س تم راگزور جوا ضمو نگ سپ 
تال ٹیس با امیا تیک م کے وای لک کرس ا لکی ماب ے دو باتو ںکا طعت وی جا نار | 


بت شادیوں تمان ت ادرجد یجن 


URE ao 

اہر کیال 3 رت با کک رآ لی یں تو ا 
ون ت تک ا یس ماما ر ےکا اس سے ایل غ رکال ہے ء دوم زنل ےکا ظا ہر ےک 
یل کیو لکوت رکہاں سے ل ےگا ؟ تیک راستہ اخ رکر ےے والو ںکووالہ گ نکی مال و 
دوات یں حص یتال کا ے؟ 

کل خوبصورت ہو گی سے دوش یاں جن مس بعال کمن ء یز رگ ) احماب اورر 2 
وارخوی خویش یک ہیں او رش ادا »ول ہیں وو شادیاں جن میس بھائی ء ینہ بزرگ ‏ 
اب اورقیام رشن رکو کیش یں ہوتا۔ رش دی وا تب بھی متا شر ےھر 
سک و وه یش کے ےکک بے رتے بل - 

دی کرجب بڑےہوتے ہیی بھی ای ال با پکا یل بہت 
را سے کوک ان و ںکوگھی معا شر ے ےب تک شاد یک رشک طع ا ے_ 
کم تک اد ان کے اپ بیو لیا منک شرس کی ہے کی 
یکاخ خو ینف ر تک اہ دنھیں ؟ 

حب تک شاوی نا نرانول شا تیمک با ےک یلک یکو اۓ غاندان تس 
ای ل تک یا 2 بھی ادها زار لکروتۓ ہیں۔ : 

۱ شاوی تو ونی خوبصورت مون ہے جووالد بین کے با بھی شور ے س ےکی با ۔ یاد 
رکننا جا سے هک مر معاشرےکاخیر دی ال داہے۔ اس سے جوک ی نمل لوی 
اھ 07 e‏ یں اور ہٹیاں اس تقیق یک ہیکت بحب تک شادی 
کے فیص لیک ھی اج فیس للا کہا جا سنا( از ری الم ہن سیر ) 


حب تک شادیال »نا کا شادیال: 
کر جک لگوئ رت Marriages"‏ پوہم شی بہت رز اده 
هیا سے ا کی نیا وک وج جھاراالیکٹ را تک می یا روم نوی او یبن بیو کوب ۱ 
مگ ما حول اورمخ رہ 5 72 سل یھ تون کی رس ادحنر یروگ ے۔ 













ہو اترم 
جک مرک ای ا 


اسلا ی لمات "Love Marriage" J‏ کا ال ینس سا ی 
قیماتا لسن رل ںای کر تک نی رم کے سا ما سے اور جهال . 
رگم تخت ہو تپا ملب ال را شیطان ٦و‏ ہے۔ اکر مت کوشاو یک جیاد ۱ 
7 میں ےہ کر ونیا دوک ۔ شاوی سے یط عبت مرو چک جا لیکن 
اقحات دہ ایک دوسرے سے کا سے ہیں دوپ رل + ہیں ۔صرف شاوی کے ے ۱ 
ایک دوسر ےکی غلطیوں او روت ہو ںکوظ اندا ز کروی ہا ا ےکر جب شاوی کے بر ۱ 
جز با تکابہا موتا ےاو رکٹ رول مردار لو لکا له چا نایک دوس ےکی ۱ 
وی غلطیاں او رکوتا یا« نکو نظ راندا زکردیا ات سے دو بعد ہیں نا قائل مداشت. 
مما ہیں پچ ربات هت بل ھت نوبت طلا ت کل ہا ے۔ ۱ 
اس کے بل بڑو ںکیطرف ہے کروم شاوی کے معاطلات مس جر ور ٰ 
ا ہیں موس ال لے دوشادکی تم ناکام ہو ے۔ جب وال ن وکیل بی نکر ۱ 
ےک ےکرک اور ڑکی کے لے تل کا حلا شک لی تو اب میاں بو یکرت 
دزن یگز ارنے کے لگ راو ال بموارہوجانیٰ سب چوکمہان کے پیل سےکوئی 
رسای موی او رج کو درف ما تک 
وار تا سے اور ھو نکر ن ےکی ود یکو کر تے ہیں۔ ۰ ٰ ٰ 
هرمث و ییک کر - . 
”ج پول دیا نامرف دک را نوی 
کی طرف د کر تال نک طرف دک سکراتے 
س“ ۱ 
بتک شاوی ں یکا ایک دصر ےکا تبات پ را ۱ 
شارت ہے یہ بات سول ایآ رام تن (0 5۸) شع نوا نکی انب کے گے 
انہردے می ا ۓآ ی ے۔(340) گی رف ریرح" اور ویر 
کی امیا لی کے تاب رک راۓ مر مس پت لسکا رت کی سورت میس 
کا یکا تنا سب صرف ال فد ہے اودطلا کا تسب نہ ہو نے کے برابر نی صرف 
فصر سے جب کہ تک +۸ فصدشادیاں اکا م ادرطلا کا اسب افص بو 





9 نوکت 7۳۹ ول rE‏ و 





ر 





مم دب تک شاد ین نورد 1 ۰ 





سو وال و درو ناتک رتش جع 
ا .7 روا هلک شک ںکرنی مرا نک لوش ہوٹی ےک میا ںکوا یریک 

ٰ کی سزا لے اور یں اٹ ی ۱ ہا کی و اور اکر اس جوڑ س ےکو دا سوق مر 
در ہو ی ماد ان ےم د ر یکا مظاہ روکر تے ول - 
ٰ بت کی شاد یوں یں فرشا نکو الیک دوسرے سے و قعات ببت زیادہ ہو لی ہیں اور 
ا نکی ۶اش ہوٹی ےک یخا لف فرب ال ۔ ات وی رو ہےر سک سکا دہ شاد سے 
مت ہکرت تھا اوران وان بر 2 ہے .کو شاوی سے بی سسکا تا تھا۔ 

ور کے بحرم رورو گا ری لاش می او رورت کیل وکا موں میں مصروف گر 
یط والا رہ بی ر کے ٹیل ا کا م ہو جاتے ہیں ۔ ناف ر یکا اصا بھی کک ےکا با عث یف 

سے۔لومر 0 ج ل‌طورت ت س میاں وی ایک دوم سے سے مر ارک (سدللف)و ے 
ل ادرو بابر یکیاد نیک اج اکسم ازن گی رت 
سبب بنا سکب 

ار رخ کی صورت یں نوناق ٣‏ پس شب مر 
اث جوڑو ںکی ازدواگی زنرگ ی فوشگواری ۾ بت ہے۔ جب لور نکر نے وا لے 
جوڑے مخت رک خاندالی نظام یش ایزست تنل ہو پاتے۔ شادی سے ی کی 
اثر را سن ریک نگ تکام جال ہے۔ کیو شادک کے بعد کے ما مل دوس ے 
س إل 

ار مر کی کل میں بی والد نک کے اورلڑ کک یشک خی مسق 
ہم گی ہوفی چا سک الہ کیت ارم ش زیا دو فرت و اور 
گصروالو ںکو اتی اولاد کے زو یکت ہو ے رش ج ےکر نے مان > (از ار 
پر لور گایڑاریمی)-۔ 

هاش جوڑشادی یی مآ بذک ہ سے اورز مق 
ک‌شادی ل وج سے شر کی اورطلاق روز بروز باق جارای سح ج لبق ارب 
رم 





یسک جک صسسر ںن 


متس دعب تک شادلیل کے لمقصانات اورجد رن & 





ٰ بتک شاوی اور اور تفای ڈ اکٹ ری ر بصمےخ: 


ایک گر رک قول س ےک شاد سے پیل مبت بت کی موی ۔ یلول ہم نے - 
سی ان نو بیاہتاجوڑوں کے ے در کیا سے وعحبت کے و اسل سے قیرش ریعت یل 
آتے ہیں۔ یراک ر حقیقت ےک ا یروا جوڈ ےگ کی دی یا وت ہیں۔ ال کی 
تفای وجہہمارے نز د یک یم ےک دوفول اپ اب کے 7 کی تر ہوں 
ٰ اور یج می ںکوئی ن نش ي خولی ےس نے مر ے رمق با میرک رف تک مرا بنارا 
سے اظ ای کنا :اقا لوا ہے دلول ہی ھا ے + کے دور اا ای بتھ 4 
زیادهلاجد میم کیا بات مائنے اور کی ناز برداری ار » ۱ 
وولو سل چا ے لوگ دونول‌طر فآ ای موی ان 7/1 
گ کےشطے میم و2 می دوفوں بل ےکوی ایک ای را تال با ہے تاز یکا 
شعوری با نشور ا ظا رکرتا ےو دوس ےا یکا رل شد بت موتا ے۔ رل اور ۱ 
رو ل کا ایک خیطا ی گر بن جانا هی شرت اث با اضافہ یز ہوٹی رق 
ے۔ اون الوم ول جا تا ےک یو وارد اتی یک بھتی۔ دہ ربراک 
هراد یادد پا بھی حا ہق سے اور یوک اون کے پا سے کل ےیک سک اب مہ 
می راصبیرز اون ے اورمیریی زل گر هگي رت بندھ چنکا ےب شیالی اسے هلا اه اور ۱ 
ےرک وتا ۰ ۱ 
ٰ بھم نے اوق لکیا ےکرشا دی سے یم عبت حب تنس مون بت اورک ین رکی 
حبت کے زیا ہے پا موی شادیاں بش یر اورطلاق هم وا ہیں ۔ ا یک وج 
بے کب تک نے وا ے ایک دوسرے سے جذ بای طور بر دبس مو ےکی وج سے ایک 
دوسرے کے پپند یرہ پل شا خوبصورت رہ ر خوش بوش کی جن ی کش خوش نا 
ره لاط ر رک ہیں اور ایند ره وونل کی جسان ینف اختلاف مراح 
ره سے و ےن رہوتے ہیں ما جا نے ہو ےکی ا کین اور دی سے هبتر 
ات ۳۳ . 


7 بت کی بل اما تا تن 





آ قر رشت از روان غل‌شال موی ے کے بر بت کوج 
۱ نس جز نا ت کک ماق ہیں اور جات ای شورس ہویں شر ید اور ۱ 
۱ فور عحبت ذراکم دیا ہے۔ پا اراو رت ہت درا شادک کے بعرشروع ہو 
سے جج بکہمیاں و لیک دمک او ایک دوس ر ےک پانے اورایک دوصرے ۱ 
سا جانے کے کم ارادے سے از دای زنر یکی ابقداعکر نے ہیں ۔ اس طرر میاں 
وی رف رف ایک دوسرے کے عرزا شناس ہہوجاتے ہیں - بک دہ ایک حم جن جاتے 
یں -شادک سے هک بت ورال صرف کی محبت اور ہز پا حبت ول ے جو طابر ۱ 
ہو زگ وأ (ص ۵٣۶‏ پیم ( 


ہے 


اکا ین بی ات سر شزغل 
کے نا مور روس رابرٹ پر نکا کنا ےک حت ورال ایی اعصا ی جاری ے_' ہے _ 
کرس لہا سا لکش دوحبت کے واقعا تکا هل با اس نے عال تی میں“ 
ایک متقالہ کے ذر ہے بای ےک صرف ناکرا سے کاو ود 
اور اعصاب زور بد نے لا ci‏ ال مار ہیں اور۰خبوط اعصاب کے 
الک ہیں ان پیش یکا دورہ بت پڑت ہے۔خردوں کے مقاب سور زیاد وش یکا 
ول ہیں سکپ ود رن کے اخصا بکزور ہو ے ہیں ۔ ا 
۱ اا سے یل ال نف نکی جد ردر یافت- 


مق و تک ول ےکر میں 


ام ریک ایق نے مال ہی شا ے ایک شون کے ذر بان رو ںکا خوب 
ما اڑایا ے۔ جو بی یت ہی ںک شن وحبت کے جذ بات دل مس پیدرا ہو ے ہیں ای 
کچ کرد لکا ی وش کا کاب چ اہو ۱ 





۳33 ہس یں سو ت٢‏ 
۱ ا ںکادلی ے دور کی واش انا نک تم توبات ول جز بے سے ب ےکر 
نیب کس دماغ یس پیدراہوٹی ہیں چنا رد ما ھی کے ذر بی انان تبت رت ٰ 
e‏ 


دمر کانجام: 


جنر روز" ٹیل چا غٌ ( ہور) 1 عرالت یں ساعت ۳ بر و 
ئو ںو لع کی نیاو یر طلاقی کے دوئوں پر ڈگ ری جاری رک ی شارا دنک ر ۓوال 
تسس رشان داور عل کن ڑکوں کات جوا کے دوست ھےء 
ب تک شاد یکر ی بین سسرال جا اک رمعلوم وک وال ی رضا مندکی کے فلاف انہوں 
نے جوم اٹھایا سب وہ درس تال ۔ بحرن ول نو ںکا مونف رق اک لول نے" 
۱ از تم سے شاد لک وکراۓ کے وال اد رکف و وج نکر 

۱ ال مت کرت رہے جب و ل ےمم افر اورسلیمان جاک اور کل ول ۱ 
نے اری نکی بر وروی“ 
۱ رابت وت ےکہا نٹ کیول کے طلاقی کے دو _ ےھعامم سل ان کوں 5 

کے کرت ہیں ج صر میں رک ےک رشن میس متا وال ہیں اور بچھ بی سو ہے کے 
کول کے اتی انا رشن جوڑلیقی ہیں - ا با غکرتے ہیں ت دک یچھوڑن ےکی ری 
د ے دب ہیں۔عدالت نے اہین یل می لیا ےک کیو ںک وشاری کب کے وگ ن کا فص 
۱ خو رر نے سے لے سوب لام ۓےکیاس کے بح ارات مرتب ہول گے وال بن ج 

ناکر ے ہیں وہ تر ہوا ہے بعد چنا تسه او رکم بر یا دک رن کا کول ن 0,0 


سے 


۰ کم میرک علا تا ت ای وقت موق جب میگ رمیو کی کارا 





22 وئب تک شادیوں کےلتصانات اورمد ین کک 08 ۶ 
اپنے کے جارتیپتی۔ری کا سر چوک ییار وکا و تا دی زبادهومخامو ریم 
کا ووی ای نخالہزاد جن کے ساتھ لا مور جار یی کنو مکی ڈانی مالت ہنی تب 
ی ووتھوڈ یتو ڑ ی دم بعد مدیم لب ا ےق ا کی الاد کی نکی بھی 
ز انی کے ای کے عالا ت علوم ہو هکلم و کین سے امک ند بل ال کے ساد 
5 شی ںآ نے واے عالات اور واقعات نے ات الا بتاد ما تھا 3ى وازن ةا ب اور هار ٰ 
ہو نے کے باوجودکھی ودک دش لک ری - 
لوم ای با و ںکی او ہہ عھی۔ نز وم س + دا کی ری 
ان سب بالل نے ات نود اورضری نادب تھا - مروت ان ض روان ایک ۱ 
عادت کل شال تھا مال پاپ او ریما لاڈ“ شس ا کی بر با اد اضر پوری 
۳ 
فاخر کنو مکی ملاتا ت ا کی کل ک ےک موی کی ۔ وہ ا کی تاکز ن تھا۔ 
فا نهاییت جا لاز اورشاط رآ دی تھا حا ان ول کی ت ترا جووولرت مترل یں 
زین نارآ کے نا سے ہیں ۔ اس نے این بل چڑڑی بانوں کے زر لع کو وای ۔ 
گرویدهبتال نوم ادا لس ی جر ا 
نوم فاخر سے شاوی کے ل ۓےگھ بیس رٹ لگا دیا۔ ۱ 
فا موا رشنہ ےکآ ے نو اس کے ای اہو نے اکا اکن راک 
۱ ان مر کک تیاور تو اکا شترا اقا ار ہی ا کسوس ی" ا من ۱ 
کلم نے ضد جاری رگا ال باپ ےکن سے کردا .رفا خر نے الک ہی رست 
دعا کو ہچ پک راپ کر 2 ہیں ۔ ال ط رح ماں پاپ دای موبا لگ -ال‌طر ‏ 
DIS TE‏ ۔ جب بح رکم نے اپے ماں ا بک چا تو آنہوں 
نے ال نز دنس پالا ا ا سے سمل یکر دوس طرںع نان 
ا نک من کا کرد ےکی ول نے مغ می ا ےکر ے کال دیا۔ 
۱ لوم بڑے مان کے مات فا ےگ مآ کی فا کو نا ا را سک ۱ 
پال اک رح نا کام اس هک دوجس دول تک با ال سے شاد یکرت اه 
۱ ال ثل سے اسے ایک روپیش سک ادن چا ا ےکن ماداس سا اڑا 





کن ای دنوں کے بحرال نے بے برزے نیا مناخ رو کرو ے۔ جات بے با تگالیال 
دی اور راق دای بات پر مارتا ای نے این امول بنالیا۔ فا کک موا لن هگ بات بات 
ہیاک ہوک کی کا طعترد سے دو نیکم راس سےکام لمت اورگا یلو ال کر تے - 

اس عر سے میں اس کے ہاں ایک لڑکا بھی ہوکیا۔ از وم یس بی ہوک یلک یکا یک 
سال مدت ای دن موی جب ایک ذ راک بات فاخراس مب یکا ہیل رگ ٰ 
ک رآ گ کے جار پا تیکلم جان ب اکر با ۔ جب وه یی توا کی برک عالت 
نیال کے مال باپ اسے پیا ال ر سے تھے دوچارون بح الک عالت هبتر 
وتوو وبا نے کے لان ہوک کا ی کیان - ا 
کلم کے ماں باب فاخر کک کے کان سے لو چیھ میں اورا چوا سےکو لے 
کر میں یت چلاک و هلگ وہاں ےگ رجچموزکر سے گے ہیں اور یکو تہ بر کے 
یں رثوم جب سے تی اک ط رع تار ے۔ بی ےکی جدائی س میم انل »وق ارت 
یرل فاد Z0‏ سے کے 2 سا س کرای {SJE‏ ای کشا بردورے 
شم س ا کا د لپک جا اورحالت وه اب بی اسے وال ال کے ےکر 
جادی »ولا ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ 
مار یہا یکت مکی زا رو کیان ہیں ءج کول بآ ی سے جب پا فا سر 
سے اوضیا ہوچاتا ے۔ مہماں پاپ کے تی کو یش فاد یتو رک ری ہیں -ال میں رام کم 
تورماں با پک گیل »وت ج کین سے بچو ںکی جرا کڈ وتا ہا رض کی راک کے نہیں 
تو مر ناد تن ہیں اور جب ووی | تی بات منوانا جا سے ہیں نے لایس بی حال تک 
امتا کنا ڑا ہے( از ا محجیب) 


کا س شڈ نے وال کیو ںکی از وای زنرگ 
حطر کثابت ول کے 


ہنروستتان کے اب نو جوا نے اش ن کو خی کا اک دہ ایی ایی یا دنو جوا میں - 






وب تک شاد اول نصا ت اورمد ےشن : ٰ وا وو 


و 
2 کر اک کیک وہ شاد ںکر کے ہیں یوک ماب کک ا ت ات 
ینک ایآ زد اور سے راہ روک سے دہ را ہیں۔ اپ خی یس بے ایک دوسری 
رصع : 

کا کی زد ساتھ هیر نبا ٰ 
کے دک نوجوانوں ےق اا کون عی بگییں۔| شرلڑکیوں ےشن مازی کے بعد 
E Go Raat‏ ان 
کے تار ات خط رتاک ثاہت ہو تے # ںکہ ای شاد یکر سے سے کرم ی بتر 
ہے ۔فورفر ما ےک جب زا ہما ضر هگا رک نے شاو یکوبھی اک ارت يتالا واوروه 
مض اپنےآ رام و کے لے شاد یکرکی 2 اک سے مر کیا کول کنا ے۔ بج کو 
مور ود تج ری لکیا آرول ای ے اد رتشا تلہم کیال غ رون 
سے دبل ان اہول ہیں 








پت ور تک خوا ہش لور یکر نااورجد دنن ۱ ہے 





aza 
#ورت کی مو 9 وری کن اوري تین‎ 


ٰ سب نی تی س ہو ہیں ۔خواہشما تکو الیل کے بناے 
ہوۓ طر اق ر و راک رن حضمور یپ کی تخلبرارت میں سے تالا کور تکو پر 
ہونے سے مو تک بردے ہس ر ےک دی وروت لوفت کے وقت فو رآشادی 
کدی رو یک کی خواہشا تک کی ل کاذ رب صرف شاد ے اور اسلام نے مرو ر 
زم‌داری ڈ ال ےک گور تک جا ر خواہشا کو اورا او داتس ف ےگ ہے 
کس ددم دی ما تزخواہشات لور یکرے۔ 
اگرمیاں موی | ال دور هک خوابشا یکو رکفت ہو ۓ از دوای زندگی 
گار س کے ند کی خوشاں دویالا »وس نے کے سا تد سا گورت اور مر دک گنا ہوں 
سے یں هآ الس ہا ے شیل لد ابر ناضی یک قات لاحظ فر ا رد 


گور تک وال اورک تک کا صان اورڈ اکٹ یقن : 


۱ اک جوز ےکی ازروای زنر اوثل دور «ل بڑبی خوشگوار ری _شاری 
کرت کے 7 ے نا جا مد تعلقا کل تھے اس ۲۱2۸ سال ایاعر تن کفکورت نت کی 

مصروفیوں می کول ری ن1 یرک پیات کے بعد ج بک پچ کی را سا ل کی 

۱ اقا ال رتکاراک دای حد سے زیاد وڈ ا ے اور 

اج دا نے از بل رل دیدن شک تن ماب ہو اور شرے ۱ 
گی سو ںکرکی_ 

۱ جب اک کے کے اوھ اوھ لے جائے ےوہ ای موان اورتھائی مس اس کے 

جات بای وبا 2 ا کیا بے یی تربع کی ال نے »بت جل ا کاٹ 


تقو ور کر ناو ون ۲۳ 





اس دور ل جوال کے دی کر تھا۔ ون کے وت دهاش 
ساری« سول شین ش رک و . ا گور کو اسنا ْ ار خوونامگوا رکز رت تھا۔ 1 ن 2 
ال نے شو ہر سےزیادہ سے زیادہ تاک اورشو پر بے ارہ سورج کی د کرک 
لا ا ا و ری موازن ےآ ج کیو ںکر اس قد نرمتترل 5 
مو کے + - ۱ ۲ 
اس نے ٹورأایک ڈاکر ےر کیا اورڈاکڑ نے اسے مشھورود )کا سںعور تک 


نی شش یرای با اضاف ہوا جا جع یناسک با عالت الک ان ` 


۱ یک ری ایک شاک چپ اه بت ال اکا وٹ ماس ر 
سے پیش شلک نی - 5 ۱ 


نی تن 


کیان پل رش یں 
مر دوا سے ماس جا پا سا لکی عم رط حد سے زیا دوک خواہشا تک بیرارک 5 
و يار سے اور جب ا کیش ریک حیات اپ چ کے مصروفیتو ںکی وجہ سے الک 1 
نوت تفاس لام 











تشرتالارش اور چاو رہ لاور اورجه اشن کی 
موو ر۵ 
رت الا ش٢‏ و رح رو لور 


2ت 


م ورو کور اس" 


می شریف یں ںاھو عد عد رر سے ےکا 
سح( صاصر ا:۳۹۷۱) 
ال وت لور ب شس جانوروں کے تقو ق اورا نکی دک بعال کے ل کی لوکوں نے 
اوار ے مول ر کے ہیں پاتوروں تقز لکشت کے اورا نکومارے کی ۱ 
مرن تار کے ہیں 'ذ یی نکی ر پٹ لاطا و۳ 


مش بل مارنے بر ابر 


تی می ا نکو ار کر ا۱۳ ول یر اور ۰ ۱۵ ارک جر اهر رک ے۔ باه 
تب ص ردو _ ل دول کا شکار کے وال م اورے وارد وکل دد 2 لیام 


5222اھت 





ہت ددنورتوںکیگوایی ددم ردول کے پرابراورجد یت 
موضور ر 


دوکورنںکی اگوی دومردوں کے باه 
یاقا 


الام یل ایک مرو سابل دذورتو لک لگوانی: 
اسلا کات کے باب شکور تک ضیشی تکوا لیے ہیا ی مک کیا ے تیه مردکی ٠‏ 
۱ لن ایک مرد کے پالمتقائل دوگورتز یگواہی انی ی ے۔ ھک یکرت کی خلقت و 
بیکرت ے ے۔ 
1 ےا بارے می تخر ڈ اکر یت من لا حرف اس 


خر ڈاک زار یکن تین 
5 ہے بات اب ایک ,یقرت مکی کی اک ےک ورس ایک واگ ج یا تکوا 
کت ود کے ساتھ یا نک نکر پا یل ےکمرد- 
خر ن ڈ اک بار ڑکا ن کا ب 2٥٥س he way of‏ سلکھتاے: 
”اگ رمردو ںکوانمان کے با بھی تعلقات کے مسائل ےک م رلک یا با ےط یہ 
کا ان کے 2 دنو ںآ یں ہوتا ما نکورٹیس اہی ےکا م بہت بن دک فی لورت ٰ 
کے 2 مکل متام دہ بہوتا ہے مال ان ابا ہا ےک کی ستل کے جیا کو بوک 
کت کےساتھ یا نکر یی( حال رآ ن درت کل ۳۰۸ کوالہطامرہ کےا م( ٠‏ 


CESED 


سر 2 
وضور N. ٠‏ 
فش ےش رشاو 

اورپر یقن 





کرش خون زا وق 
و نک یگ رش کے بارے میں ضووِ_ ذ ایک مد یث یل ار شا دنر ایا: 
ان الشيطان یجری من بنی آدم مجری الدم (مسند 
احمد ۵۷:۳ ۱) 
سن شیطان انان سم شا نی 7 بت 
شخ نگل( ۱ 
۱ کچ تنک لاس دح 
اد ۱ 


۱ 21 شور شا نیا زاو تنب 
لامور کل اٹرورڈ رزیل دیزی کر ماب می ۳ 


بای جا تاس ےک دورا ن خو نکی ددیافت پارو ے( و۷٣12‏ ےکی ۔ہمارے' 
۱ سس رت ایی رس یٹ شی تاد تھا۔ 





57 ۱ ر من و لودو لک زندہ ہو نااورجد رش 





Mr 
زان و اورو لکاز زد مار‎ 1 


رن و دیف هک رد سے من مات اور ای کے اندر مو جووقھام 
چزس تھا یک تہ وا ءاور کرک تقبس چاچ را نکی یلاس مات 
کات خ کول ایی چزموجو رگ جوار یج نیا گر ہو 
الب ان چ رو ں کیا تلوئا لبم کے بو ا 
اک رح احادیث کے اتد ری متعرو جہوں پر مار ے بھی E‏ 5 
کا ات اورای اندرموجود چن پرنداورد درک موجودات کے ارے می فرب کر وہ 
ا تھا ٹی کے وکر س شخول ٦ں‏ _ 
و رز چا انرا سے رای شفول ہے اور ہرد ت اش ان 
۱ کیا جاردی ہے۔ ہانگ بات کہ مارک نان ذہنی تک وج سے ان چو ںکاذک رک ٰ 
مار ی کے خن راہے۔ ا یک دج ہے س ےکپ فو یاان جافورول جنر رن ذباان 
۱ کے سے اص ہیں یاان کے انداز کر کےا ٹک وک وبرے یکل پار ے ہیں - ہر 
چ رک زندگی کے سے رو ری ےکر وہ ا کا زک رکر ے ور تا لک رود تاا الک ات 
کے انددموجود ہنا ای کے لے حال ہے۔ یہ بات نے تس اسلام نے بہت کی مچھائی 
میں ۔اب چو وہ سوال کے برس کی نھر ا نکر ری ےآ کح 


زین بھی ساس ق ے: 


پل ول مرف زی کہم پا جا ہے اشن اب ادن 
کے خا اب کیا سکن کے اتد رای کلومیٹرکی راک سین موجورے۔ 
ٰ ان سادا کا ال ہےکہز من بی انس مق ےا ا کیا 





سح زین و لودو کا زتره توا اورچد یړ 


یا جن زمرز ین شضس یت7 ہے اورزر ہین 
ںی کے سام کےعلادہ باہش کے پان سک یھی زی نکی ارف تہوں یک 
از لن یلگ اس ذ رس میں ر ددچاے۔ ۱ ۱ 


یا سے ود با کے لف وکر تے ہیں: 


مال دلگ شروت سل لودو ںک زنر یکا بھی باعث ے۔ لودو لاو جب ۱ 
مقر وقت اورمطلو مق رارش ال نہ اوو ھی عاترارول الط 7 یت اور چا ے 

ہیں۔ اس با تک شاف ام کیہ زراعت کے شقن نے مال می سکیا ور ا کہ 
2 و ساب رن تارکیاگیاے کے ذر یچے سےا نآ الوا کاچ 


gb‏ تا 


کی لور ےسا نس لیت ہں؟ 


1 ال اد سجن روسنس ناطرس لت ہیں -اسانیا 
او رر سو زار فی روا ارب 201 یٹ جو ایک 
بر یکاس »باب رخا کرت ہیں یم درتوں کے پے طقف انوا سے ۱ 
کرت ہیں یہ دم لاور فو مس ہیں 

یط ره کے مطابق ور ےکی ء جن کے چوں میس پا پار تسام 
اسوراغ وب افضاء سے گنچ کر نے ہیں اورکاربن ڈائ ٤‏ کی د پر مارح 
کرت ہیں فوٹو سس ےط ر بلق می لود ےا خو راک خد پیراک ے ہیں۔اس 
کل لے ور کا رشن اورک ملک سے۔اس میں سے اپپھ رت ین چ 
کارین ڑا یآ کاڈ (2ھ00)ے۔ 

کار درشت اپ ول اذ ہوا سے ملک سے ہیں سور مکی هرپ 
ا کے زرح جناتے ہے 2 کاربن ڈاگی ۲ کسمائی کو بای سے ملاتے ہیں۔ 
درخ ت کہ بے پان انی جڑوں سے سا لکرتے ہیں رل کے ذر یکی شی شور 




















: ھی“ عمجم ہے 
ESEN SS REDD‏ 


ار سجن پیراکرتے ہیں۔ بآ سو کیہ جوتھام جاندارو ںکوزند ہرس سے لاد 
کی ضرورت ےکی زیادہ موی ے۔ چب رات کے وفقت سور رج کروی نہ ہے کے 
اث کل رک اجه لود ےزارآ کر موز نا شرو کرو ے یں اس ر ہے 


سے پودےانسانی زنک یکی بقاء کے لے ایتا کردارا اکر تے ہیں ۔ 








تماق یک دقن ہی نیہ 
ال کے بار شلد یدساتنیتقیتا ت کی تفر کرت ی ہیں خلا اسلا تقلہ مات س 
سے بات وود سپ کہ جن تآ الو لر کے اوپہ سے اور" زین کے مسج کم 4 
آل وعد یٹ دوفو سےخابت ہے۔ دہ یق رآ ن وکین ری ا کی 5 
س کرد« ز شنک جع ۱ ۱ 

۱ ا بآ پ هرک رن دی دک سل پک بت ی نی ۱ 
حققات ے سر جات »لول 5 


ز نک ار رو حص زیادہگر سے ننس ‌وانو نک تفن . 


تراش کاو تھا حندر ےڈ ہوا ےق اتا و لس ۱ 
گی ہو اتر رک تہ دونوں مشک ایک نا فلاف ادا ی اس قلاف 

س زیادہت چاو ںکی ٹوٹ بھوٹ ف ےا کل ہونے وا نے ذ رات شا لو * لاس 

ق رارش کے ہے بھارکی کرم چٹانو نک ا ایک نم بت ہے۔ان چٹانو ںاد بھاری 
چا (Heavy Rocks)‏ اا تا اورا سس بر تک موا ی تقر ادو راا کر وای 
مها تکوز مین کا 1۸00 کت ہیں ۔ 5 
نل کے بن رز ین کا ہکلب )شرد) ہو جاتاہے۔ بی زی نکاعلزی صرے۔ ` 
ٰ تافو ل کے خیال مس ییذیاد زرا تل بشن کے رل زی جے می اس کا ۱ 
درج رارت نان زیادہہوجا اتا ےلب اش کا ف تر مین | ارووسوگه رسب ۱ 


معحط .ھت 








5 5 "الد کے ناف مانول مزاب اورمد یر خقیقات 
موضورع مه ۶ 
اکن مرول عذایات 


۰ 


ار رق بت 


راون ییات ار سا رای 

جب قوش اش تیک ال بل تل ما تکوم گنف خواہشات می جت 
وال یں تو اس قو ممکوالل ایک وق کک سل رجا سے جب پالی سر ےگمز رجا نت 
سے حیائی دفاشی ادرر بک ناف مانیاں عام »دا رآ مکوزازاوں طوفانوں اور 
کلف ےی یار یل بلج تاج ۱ 

1 حضرت انگ نے سا کی رف تقد وف ای: هرن وانصار یچ ول 
ٹیس ملا ہونے سے کو: : 

اح یتوم یس سے حا عام اور اعلا بو کت ان س طا کون اور ای 
یاج جو بل بھی تس 

۳ اود جب لوگ ناپ ول می کیک نے کے ہی تو یم اور سل تم ۱ 
اورک طر کول یس بتلا ہوتے بس- 

۳- جب لوگ زک ۃ روگ 2 ہیں آ ان سے بارش روک کی ہا ےار 
چھ یاۓ ویره وروق دون تو سار 

۳ - جب لوگ اللہ اور ال کے رمو ل پاپ کے ع ہکوتو ڑ تے ان اتال 
خی را وا کے ون مارد تج _ 5 
۵۔ اور جب امک ها زا با اتان بر 


و اللہ کے را نول مزاب اورہد یر تحقیقات 





ڑا ڈالری مالے۔ 
هثررحم ۷ دش 2 رد ے سے موجودہ وور کے چن اا ت کے 


۱ 


بس سضر ہہ مم 
کرات ٣ہے۲‏ با نہے! جن ری ونی رات ے جب 4 ورس پفداد ےق دل مقامات ٰ 
ہ سار یکی از لک تخبلا ت کی بہت کیب ہیں- 
وقت سے بط زار ےکی اطلا ادج 1۶لا تما موش رے کیوکز زا ےکا ۱ 
EPI-CENTER‏ ز کن ے ۹9 کور کے تھا۔ ارگ تک کے نو رر ے ای - 
ای FAULT PROBABILITY ONE-IN TEN‏ 
THOUSAND‏ ی _ ایر رسای ےک رزلا بھی نہیں 1 ےک اور جب آ با و 
۲ کسی مل یک یھی رن اور اور سا ری ینام ور یکی ور رها ابر ۱ 
MPL [TUDE 2‏ سامت سے ز باده تھا_ ۲۵ یئ اوقت او ںللیا تاک 
ھی ایل ہوگا۔ سو سے ہو لوک ا ہے 2 ول کدی رح ا لکر یچ ہے ۱ 
جیب بات ہہ ےکہ ابیت رارک صا ن کم ہوا اور مرک الاک زد 
متصان ہوا او رجا طور روو ارس جن میں ام مکی قانون کت LIFE LONG‏ 
ڈراک کے طور ر ا رکا یاتھا اک ات میں فو رسب کے 
با ل, ولس اشیشنء فا زر بمو ےا نادس ونر بی ھارژں 
کوزیادہختصان بت ۱ 
ترا ودک چگ کر رد 
۲ اد سک سو تک بتک ے بول ‏ باک ے کے بی CANDY‏ کو 
دوک دیا .کار ققصا یک انز ڈالرہوا۔ ان نی نم ے جوت 
کی چگ می امرس ال سسکا ایک بی مھ میس صاب برابرہوگیا۔ ال اکبر۔ 





` ج اش ےار اول غاب اورجد یر حقیقات 


0 اش ا ب تی۸ LAEFALI*Z‏ موجور ہیں اك ۳ ہے 
اک07 0 > ات مشود سیک وقت بھی کے لک نر ۱ 
سے چن یئ ہے۔ لہ ا بب عدو بے صاب نقصا نکن داز هچ ماپ ری نید چا 
ONE ÎS ۱‏ 6ل گیا لی دوڈ کےاداکاروں او رھش پولک اد 
1 یگلازن سک شک سور ڈوب باقن شام س ےکی فان 
۱ تو مول کی ا یط رم اما تک ع زاب نے ولا ۱ 
عاد و ثمود واصحاب الرس واقرونا بین ذلک کلیرا 

وکلا ضربنا له الامثال و کلا تبرنا تتبیرا ا 

فقیرۓ رس اکس ے جوراموں کی میٹ لیے سے 
BOARD‏ رکه GOD)‏ 0۷۶4 خر" کیا ہوا تی پچ وم راک 1 
ام کی اتظھامینے کی لوگ دم رک ONE‏ 6آ ۓے۔الل 
اش 

مت رن اک ا والے عم ره داقات دجن می مار سے 

کے کان برت کےنھز انے اور جو ال اش سک رات کے و2 ہیں۔ فاعتبرو 
یااولی الابصار ال ےآ پانداز ہر کے یں یس ےی سیقیے 
ربادکرنے کے لے تا کے ارو میس ےکوی ای ک بھی بہت کاٹی ے۔ 
یو اد رھ رک یکوئی یت کل مین ا نکویھی اک رن تی ا سے شک کی حیشیت سے 
امن دیق یت داد پک رداک 
۱ یں لایعلم جنودریک الاھو_ 


نو مزا بک تراغ 


کی ای اطوفان بلا بعر ف ةر آن شاور ےرا معا مل ۳۸ 
۱ تی ے۔آ ےتا رن کے اوران! لت ہیں: ۱ 
۱ اک مم دک ماک ال جیکپ کی 5 









۱ ۰ س ی 
رو انید کے ار مافوں برع اب ادرچہ یر تحقیقات کی SEEDS‏ 


ددارستارے کےز ین کے یادوشرے یب نے ا بت لا ۱ 
۴۔ایک کی یک ریاستا لایس لرگ بنا تے ہی کرت کم زمانے سا ي 
مر زین ری تار بی ماگ اقا او گی ندرک موجو نک وج ےکی موی 
تریب ت موی ںاور پا رجا یکا موجب :تیں۔ ۱ 

۳۔ یراع (Geologists) i‏ 2 21 اد ضس ات ٰ 
او رو پھر لن ہیں جنس ٹس قرب وجار نیس ا جاتے۔ ایا لے 
کہ اط یلاب سا بت ٰ 
و آج اب دناٹ امری ایک واعرپر پاورظ رآ دبا کے ٹورتی نظام اورتوت و 
اداد سے پر رو ب اظ رآ ن ہے ۔لیکن اش پاک کے نز دیف ا سک سارک قوم 
یک چیو یک توت ی جو ہے | ۲ ہتہاپے ول از نامک طرف بڑھ 
ملاع 
سل عا تشن ے کے اک رگ ناتساب ا 1 رکٹ دوروں 
4 یرپ دغیرہ جاتے رتے ہیں »ان ےون (ا کی ر ا سی ) سے کے بو 2 چ 


خطوط جھانہوں نے انی ماع کو کی ے مبری نظ رس ےگمزرے ہیں ینیج 


موضور] تن بھی بدا هرت یز سا رھ می بان ی اذا ظط میں مل ٰ 
کر پاہوں_ ۲ ۱ 


۱ PE TEY 
ام ریہ یش ای سال چچند اییےجحوادث جآ سے ہیں )سب کے سے با حث کرت‎ 
ں۔دل مم یہ با ت٣ ی س ےکا نک فلا پکوخط م۲ ھی جا ہیں ات‎ 
o این نو علقہ ذکر یل احباب کے سا با نماز ہے میں اعت ات‎ 
۱ سار لاب‎ 
دای .کی 3 میں ہر سال سا بات ے۔ بای‎ Misissisipi River! 








۱ 3 ول اب اد قاس ۱ کک 


داد ی رگ ال یا بو ۱ 
ار از ےرات لاک کیو سک کک یات اودڈ مم ۓ ہوئئ تھے بان 
کے ین کے او بر ےگ ذ رنے ا سات د بل زیا ب یں ری ںین ار ٰ 
تان وا کا صدرنے لپا یشاک الکو کر 
ات کی میت دور ہوجائے تفز کے سا طبر رد کے یی دی( گوبادعا 
اد )شاک 
موه وس خی 
بمو سے یاد گی( یہام بم ےکی یاه لک ہوتا ہے )اس نے مکا نکی نت نو ۱ 
ار رک دا ۔کارو سکاف دب چ ول میں خوبصورت؟ بای کرات مل 
۱ پر مار اورف ر رت | NT‏ ری 


۱ دور یر کے طوفانوں کے داقحات یاس 


جادا کے مخ ری اکل ر 00 کتان ےک کیاد ۹ ازس 
الا سے ایک نیا ج ےہا برد اے لیکن چ کین مس اس این بان بان ےکی خوش سے 
بور ی رڈارے اکنا نا ڑا شی دہ زمره ھا اوہ بال یک وجوڑھی۔ رم یک لاف ۱ 
او یی اورا لک طرف انا یس تساک بلند کو اوو 
رم ےکو چنا چو کرک اک راش ال پر یک 


م سا کک رڈ کرت ہوا ا شمان کر ر ادرو ہے ۱ 
بو کیا اور جب ہآ یا تو یکسا سے تقر بای یکل کے فا لے ایب درشت 
کی چون اکا ہواے۔ وہ ان چٹرآ و میوں میں ے تھا جنہوں نے ان مور مکوو ھا اور 
ا کی تا کار بولگ داستان دہرانے کے ے زندہ پچ گے ےش مقامات وج 
۰افت بلندی ای سے یول کول رت سم سار زار بش ال 
2 ات 





٭ ال کے اف مانول عزاب اورجد یر تحقیقات ٴ : 3 
ےو جس روك کو ہی 
5 ول کے فا صل مسر رفس نٹ بلند ایک جل میس لا یکا مور ہک منک 
۱ ورک و سحت میں دوڑکی اود ای ار لکا س زر سکیپ ون یی و ہا "ی ایک فث 

یج مدرکن میس جود عبت لک پا ایک دھما کے کے سا تفا میس تین می کی 
۱ نک ایج نکی عرش رس سال ام اس فان برق وبا اہی بی 


اب 
من ا سے ا اس ال تم سناسا نی ہو 
اورد مل ورات وا عاو لوڈ ول 14 اور ب رکوہ ارادت 1 تالور وں 
۱ ےلگ راکر ی مواو رتور" جودی" رک ۱ ۱ 
(Encyclopedia of riligions and Ethics)‏ ۲ مش" می ای امک 
آل بل( وه ے: 
"ماگ شور نون کا نتر ر راتس وانوں کے و 8 ال 
یاد ے۔ الہ ان کے نز دک نان ےک بھی فاس 5 
راع ل یکتم الشا نآ تش فغاں ےگگرایا ہو اور ال کے سا 
وان پا واجی ول سے اس څل وگ بلاک ہو گے ہوں .+ > . 
ایک اترا یم سنا ےک مکیا طوفان نوج علیہ لام یشٹے 
جو ڑ ےا بی ے حت شق نو سما کے؟ م راضیالی ےآ کک دہاں باس باس 
اورو لک بو تخ راو سو ے زیادہ ہوگی ۔ لماجا کا س ےک حشرات الاش کیب 
ال کے جواب یس7 ر ڈیو یک گول ال کو کا ایی اقتا ی یں : 
"7 ہت آ ہس تک راک ڑکا ج یہ جس تاق رو تح ہی با ینہ ری 
کت ی چھو ن »مرو شا دا ب نظ رآ نے 6 ول 
چو ورخت او رچھاژ یاں جل یں تیر ل ہو نے کے او رآ کار 
۴۳ء میں وا ں کی جل موگیا۔ جس میس چراروں اقام کے ند 
س جپ او ردو ے ما لورمؤ ور ے ` 


ار اکٹ میں ا وس ہیں س ترس قزر تا یردان چڑھ 






اع اھ کے۲ ل ع اب اوه تحققات RINE,‏ 


علق یں ت با رارسا کے طول سے میس دجلہوفرات کے علارتے م لضف اور 
کول باویس ہو کے ۔ پھر راک ونر می ر نے با دنا سے جد اکر رکھا تیاور علا کی 
کے را ے ین برا کموں ے ملا واتھا کن سے کہ اھر اھر سے وہا کلف جانور عل 
ول ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ 
ہے انطوفا نکواورزازلو ںکود کیرک راوتا یکی تقانیتکایقیناورپشدبوتاسبسقرآن 
بیدا کول اسب 5 5 
سنربهم ایتنا فی الافاق وفی انفسهم حتی یتبین لهم 

انه الحق ۱ ۱ ۱ 
عقرب ہم انوا نشاجیاں دکھا ہیں کے عا مآ فان میس اورخود ۱ 

ان کےکنفول میں ی کان یق تآ ششکارا ہو جا ےگ“ 


خوانان اسلا 
ک لین ره اقعات 
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